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 213............................................................................................   حاٮتځ ٦ٻ اظ ٚهة تٻ ټٱ ضؾس  .29

 



3 

 

ز٬ ضئڃؽ ٲُٯ١ ٸ اقطٜ اًٖاڀ تسٴ ٸ اٸ٬ ٲٷثٕ ٸ ٲٗسٴ ضٸحځ اؾت ٦ٻ آٴ ٲلا٤ اٶتٓاٰ اٲٹض تسٶځ ؾت ٸ 

ٲثساء حڃات ٸ ضٸح حڃٹاٶځ ؾت ٸ اٸلاڀ ًٖٹڂؿت ٦ٻ ٶٟؽ ٶا٣َٻ تساٴ تٗٯ١ ٲځ ٪ڃطز تٯ٧ٻ تٗٯ١ اٸ تؿائط 

اؾت ؾائط اًٖاڀ اًٖاء تٹاؾُٻ تٗٯ١ اٸ تٻ ٢ٯة ؾت ٸ ت٣ٹ٬ ناحة حاٸڀ ضڂاؾت ٢ٯة ار٭ ٸ اقطٜ اظ ضڂ

ضئڃؿٻ اؾت تزٽت آٶ٧ٻ ٢ٹاٰ رٳڃٕ تسٴ ٸ اٖتسا٬ آٴ تٻ اٖتسا٬ ضٸح حڃٹاٶځ اؾت ٦ٻ ٖاٲ٭ آٴ ٢ٹت حڃٹاٶڃٻ ٸ 

حطاضت ٚطڂعڂٻ تٹز ٸ ٢ٯة ٲٗسٴ آٶٽاؾت ٸ ٢ٹت حڃٹاٶڃٻ ٲٗسٺ رٳڃٕ ٢ٹاڀ تسٶڃٻ اظ ٢ٹاڀ ٶٟؿاٶڃٻ ٸ ٢ٹاڀ 

٪اٺ پڃسا ٲځ قٹز ضٸح اظ ٮُاٞت اقثاح ٸ َثڃٗڃٻ ؾت ٸ آٴ ان٭ ٢ٹتځ ؾت ٦ٻ حازث ٲځ ٪طزز زض ضٸح ټط

اضؾُا َاٮڃؽ ٪ٟتٻ ٢ٯة اٸ٬ ًٖٹڂؿت ٦ٻ زض تسٴ تٻ حط٦ت ٲځ آڂس زض حڃٵ تٗٯ١ حڃات ٸ آذط ًٖٹڂؿت 

٦ٻ اظ حط٦ت تاظ ٲځ ٲاٶس ټٷ٫اٰ ٸٞات ٸ تساٶٷس ٦ٻ ٶٟؽ حڃٹاٶځ ضا زٸ ٢ٹت ؾت ڂ٧ځ ٢ٹت ٞاٖٯٻ ٦ٻ ٞٗ٭ آٴ 

ز ٚهة ٸ ٞطح ٸ ذٹٜ ٸ ٚٱ ٸ ذز٭ ٸ اڂٵ اٶٟٗالات ٖاضو ٲځ اٶثؿاٌ ٸ اٶ٣ثاو ؾت ٸ زٸٰ ٢ٹت ٲٷٟٗٯٻ ٶع

٪طزز ضٸح ٢ٯثځ ضا ٸ ٢ٯة ٲتحٳ٭ ٶٳځ ٪طزز آٞتځ ضا ٦ٻ تحٳ٭ آٴ ؾائط اًٖاڀ زڂ٫ط ٲځ ٦ٷٷس ٸ زض آٴ 

ٲطو ٲتٳ٧ٵ ٶٳڃكٹز تحسڀ ٦ٻ ٪ٹڂٷس ٸضٰ ٢ٯة اٶًاد ٶٳځ ڂاتس انلا ٸ اڂٵ ؾثة قطاٞت ٸ رلاٮت ضڂاؾت 

ا تٻ ؾثة تٹزٶف ٲح٭ حڃات ٸ تڃاٴ آٶ٧ٻ اٸ ٲٗسٴ حطاضت ٚطڂعڀ اؾت اڂٵ اٸؾت ٸ ٢ٯت احتٳا٬ آٴ آٞت ض

اؾت ٦ٻ ا٪ط ٢ٯة حڃٹاٴ تك٧اٞٷس ٸ زؾت زض آٴ زاذ٭ ٶٳاڂٷس نثط تط آٴ ٶتٹاٴ ٦طز تٻ ؾثة قست حطاضت 

زٸ ټط٪اٺ اٲط چٷڃٵ تاقس ؾعاٸاض اؾت ٦ٻ ٦٭ ٖٷاڂت ٲهطٸٜ تاقس تٻ حٟاْت اٖتسا٬ ٲعاد ٢ٯة ٸ حّٟ آٴ 

ٸ ٚڃط آٴ ٸ حڃٹاٶځ ٦ٻ ٢ٯة اٸ تعض٨ تاقس ٸ تاٸرٹز آٴ رثٵ ٸ ذائٝ تٹز ٲخ٭ ذط٪ٹـ ٸ اڂ٭ اظ ؾٹءٲعاد 

ؾثثف آٴ اؾت ٦ٻ حطاضت ٢ٯة اٸ ٦ٱ اؾت ٦ٻ ٶعز ٸضٸز اٲطڀ تطاٴ زض قځء تعض٨ ڂٗٷځ ًٞاڀ ٢ٯة اٸ 

ٲٷتكط ٲځ ٪طزڂس ٸ ٢ٯة ضا ذٹب ٪طٰ ٶٳځ ٪طزاٶس ٸ تطاڀ َٯة ٲ٣اٸٲت تٻ ذاضد ٲٷثؿٍ ٶٳځ ٪طزز ٸ 

اٶځ ٦ٻ ٢ٯة اٸ ٦ٹچ٥ تٹز ٸ ٲٗصٮ٥ رطڀ ٸ قزأ تاقس ؾثة آٴ اؾت ٦ٻ حطاضت زض ٢ٯة اٸ حڃٹ

تؿڃاضؾت ٸ تساٴ رٽت تاٖج تؿٍ ضٸح ٸ تطٸظ اٸ تطاڀ ٲ٣اٸٲت ٸ ٢ٽط ٸ ٚٯثٻ ٲځ ٪طزز ٸ اڂًا اڂٵ حطاضت 

ځ زض ٲ٧اٴ ٦ٹچ٥ ٲحت٣ٵ ؾت ٸ تساٴ ؾثة ٲكتس ٸ ٢ٹڀ زض ارتٳأ ٲځ ٪طزز ٸ ؾثة تؿٍ ضٸح ٸ تطٸظ اٸ ٲ

قٹز ٸٮڃ٧ٵ ا٦خط حڃٹاٶاتځ ٦ٻ رطڀ اٶس ٢ٯة آٶٽا تعض٨ ٸ ضٸح ٶڃع تؿڃاض ٲځ تاقس ٸ ٢ٯة تؿثة قطاٞت ذٹز 

ٸ ٲتحٳ٭ اٮٱ ٸ زضٰ ٸ رطاحت ٶٳځ ٪طزز ٸ تٯ٧ٻ ٲهاحة آٶٽا ٲٹت ٲځ تاقس ٸ ٮٽصا حڃٹاٶځ ٦ٻ شتح ٦ٷٷس ٶٳځ 

زض ٢ٯة تٗى حڃٹاٶات ٦ثڃط اٮزخٻ ڂاتٷس زض ٢ٯة اٸ اظ آٞا٢ځ ٦ٻ زض ؾائط اًٖاڀ اٸ ڂاٞتٻ ٲځ قٹز ٸ ٪اټځ 

ذهٹناً ٶط ٪اٸاٴ اؾترٹاٴ قثڃٻ تٻ ًٚطٸٜ ڂاٞتٻ ٲځ قٹز ٸ اؾترٹاٴ تعض٪تط ٸ ظڂازٺ زض نلاتت زض ٢ٯة ٞڃ٭ 

ٲځ ڂاتٷس ٸ ٪اټځ ز٬ تٗى تٹظٶ٫اٴ ٸ ذطٸؾاٴ زٸض ڂاٞتٻ اٶس ٸ ذُا ٦طزٺ ٦ؿځ ٦ٻ ٢ٯة ضا ًٖٯٻ ٪ٳاٴ ٶٳٹزٺ 

ٻ ٮڃ٧ٵ حط٦ت ٢ٯة ٚڃط اضازڀ اؾت ٸ حط٦ت ًٖٯٻ اضازڀ ٸ قڃد ٸ تٻ چٷس ٢ٯة ٲكاتٻ تطڂٵ اًٖاؾت تًٗٯ
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زائط ٸ زض زؾتٹضاٮٗزائة ٶٹقتٻ ٦ٻ ٪اٺ تٻ ٶسضت زض تٗى حڃٹاٶات ٢ٯة ٸ تٻ راٶة ضاؾت ٸ ٦ثس زض راٶة 

چپ ڂاٞتٻ ٲځ قٹز ٸ اظ ٶكاٴ ٢ٹت حڃات ٢ٯة اؾت ٦ٻ چٹٴ اظ حڃٹاٴ رسا ٦ٷٷس تا ظٲاٶځ حط٦ت ٲځ ٦ٷس ٸ 

و تٻ ٢ٯة تًٗځ اظ آٴ آٶؿت ٦ٻ ٖاٰ تؿائط تسٴ تاقس ٲخ٭ حٳڃات تزٽت آٶ٧ٻ حٳځ تساٶٷس ٦ٻ اٲطاو ٖاض

اٸ٬ ٢ٯة ضا ٖاضو ٲځ قٹز تٻ رطٰ اٸ ڂا تٻ ضَٹتت اٸ ٲا تٻ اضٸاح اٸ تٗس اظ آٴ زض ؾط تسٴ ٲٷتكط ٲځ ٪طزز ٸ 

قڃد ٸ اڂٵ اٸ ضا اٲطاو ٢ٯة قٳاض ٶٳځ ٦ٷٷس ظڂطا ٦ٻ آٞات ٸ اٖطاو اٸ ٢ٯة ضا ٖاضو ٶٳځ قٹٶس ٸ ٮٽصا 

ٚڃطٺ آٶطا اظ اٲطاو ٢ٯة ش٦ط ٶ٧طزٺ اٶس ٸ تًٗځ اظ اٲطاو ٢ٯة آٶؿت ٦ٻ ٖاٰ تؿائط تسٴ ٶثاقس تٯ٧ٻ آٞات 

٦٭ ڂا ا٦خط اٸ ٢ٯة ضا تٷٽا ٖاضو ٪طزٶس ټطچٷس ٦ٻ ْٽٹض آٞات زض تسٴ ٲخلاً يٗٝ ٸ ٦ؿ٭ ٸ ٶحاٞت لاظٰ 

ث ٲځ قٹز چٷاٶچٻ زض حٳڃات ٦ٻ آٴ تاقس ٮڃ٧ٵ ٲځ تاقس ْٽٹض اڂٵ اٖطاو تاتٕ آٶچٻ زض اًٖاڀ زڂ٫ط حاز

اقتٗأ ٖاضو تا ًٖاڀ ٲحٳٹٰ تاتٕ قست تؿرٵ ٢ٯة ٲځ تاقس ٸ ٮٽصا ٪اٺ اقتٗا٬ اًٖاڀ ْاټطٺ اٶس٤ تا 

قست ؾرٵ ٢ٯة تاقس چٷاٶچٻ زض حٳڃات ٸ تائڃٻ تٽٳطؾس ٸ ٪اټځ ت٧ٗؽ اڂٵ تاقس چٷاٶچٻ زض ٚة تٽٳطؾس 

ظ آٴ ؾٹز ٲعاد اؾت ټط٪اٺ ٲحسث حٳځ ٶثاقس ٸ چٹٴ ٢ٹت ٢ٹڀ تاقس ٸ اٲطاو ٖاضو تٻ ٢ٯة ٞانٯٻ تًٗځ ا

اڂٵ ڂا ٶثٹ٘ ذٹز ٲحسث حٳځ ٶثٹز ٲخ٭ ؾٹءٲعاد تاضز ٸ ڂا تٻ ؾثة ٢هٹض اظ احساث اٸ تٹز ٲخ٭ حاض ٦ٻ تؿڃاض 

يٗڃٝ تاقس ٸ ڂا تٻ ؾثة ٣ٞساٴ اٶتكاض آٴ زض ؾائط اًٖا تاقس چٷاٶچٻ ٖاضو قٹز زض آٴ اظ قست ٞؿاز رٹټط 

اض قست ٦ٷس ٸ ٞځ اٮحا٬ ٢ٹت ؾا٢ٍ ٶٳاڂس ٸ تط زٕٞ حاض ٚطڂثځ ٢طڂة ٢ٯة ٲتٳ٧ٵ تسٸ آٶ٧ٻ اقتٗا٬ ٢ٯة تؿڃ

ٶثاقس ٸ اًٖاڀ زڂ٫ط ؾٯڃٱ تاقٷس تاٸرٹز قست ٞؿاز حا٬ ٢ٯة ٸ ٮٽصا ا٦خط ٲطزٲاٴ زٞٗٻ ټلا٤ ٲځ ٪طزٶس تا 

ٸنٝ ٖسٰ ْٽٹض آٞت زض اًٖاڀ ْاټط اڂكاٴ تٯ٧ٻ تؿاؾت ٦ٻ ظٲاٶٻ ٲٽٯت ٶٳځ زټس تا آٶ٧ٻ يطض ٸ ٶٟؽ ٸ 

ٶعٸ٬ ْاټط ٪طزز تا اڂٷزا ٢ٹ٬ حزٷسڀ تٹز ٸ اتٹؾٽ٭ ٪ٹڂس ٦ٻ اظ اٲطاو ٢ٯة تًٗځ آٶؿت ٦ٻ ٖلاد اٸ 

ٲٳ٧ٵ ٶڃؿت تزٽت آٶ٧ٻ تؿطٖت ټلا٤ ٲځ ٶٳاڂٷس ٲخ٭ اٶحطاٜ ٸ اٸضاٰ ٸ ٞؿاز ٲعاد ٢ٹڀ ٸ تًٗځ آٶؿت 

احة ٦اٲ٭ ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾت ٖلاد اٸ ٲخ٭ تٛڃڃط ٲعاد تتٛڃط اٶس٤ ٸ ذ٣ٟاٴ ٸ ٚكځ ٸ يٗٝ ٚڃطٲؿتح٧ٱ ٸ ن

ٸ راٲٕ ٲځ ٶٹڂؿٷس ٦ٻ اٲطاو حازث زض ٢ٯة تًٗځ آٶاٴ آٶؿت ٦ٻ ٲرهٹل ت٣ٯة اٶس ٸ اٸ آٶؿت ٦ٻ ٢ٯة 

ضا ٸرٕ ٸ ذ٣ٟاٴ ٖاضو ٪طزز ٸ تًٗځ اظ آٴ اؾت ٦ٻ تٻ ٲكاض٦ت ًٖٹ زڂ٫ط ٖاضو قٹٶس ٸ آٴ ٲٷحٷځ 

عاد ڂا حاض ڂا تاضظ ڂا اؾت ٸ ٸرٕ ٢ٯة ڂا اظ ؾٹءٲعاد ٸ ڂا اظ ٲطو آٮځ ٸ ڂا اظ تٟط٠ اتها٬ تاقس ٸ ؾٹءٲ

ضَة ڂا ڂاتؽ ڂا ٲط٦ة تٹز ٸ ضٸڀ تطڂٵ انٷاٜ ؾٹءٲعاد ٖاضو تٻ ٢ٯة ؾٹءٲعاد ڂاتؽ ٸ حاض ڂاتؽ ؾت 

ظڂطا ٦ٻ اظڂٵ ز٠ تٻ ؾطٖت ٖاضو ٲڃ٫طزز ٸ تٗس اظ آٴ ؾٹءٲعاد ٲرتٯٝ اؾت ٦ٻ اظ آٴ ٚكځ ٖاضو قٹز ٸ 

اٸ تاقس ٸ ٦ؿځ ضا ٦ٻ اڂٵ ٖاضو ٲطو آٮځ ڂا اظ ٸضٰ زٲٹڀ ڂا نٟطا ٸڀ ٖاضو ٢ٯة ڂا ٚلاٜ ٲحڃٍ 

ٲڃ٫طزز تا زڂط ظٶسٺ ٶٳځ ٲاٶس ٸ تٻ ؾطٖت ټلا٤ ٲځ ٪طزز ٸ اٲا تٟط٠ اتها٬ ٲخ٭ رطاحت ٶاٞصٺ اظ نسض 
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ڂ٧ځ اظ زٸ تزٹڂٝ اٸ تطؾس ٸلاؾڃٳا تٻ تزٹڂٝ اؾڃط اٶؿاٴ زض ؾاٖت تٳڃطز  تؿٹڀ ٢ٯة ؾت ٸ ټط٪اٺ َٗٷٻ تٻ

ز ٸ ٦صٮ٥ اظ رٳڃٕ اؾثاب ٲحسث ٸرٕ ٢ٯة اٶؿاٴ ظٶسٺ ٸ ا٪ط تٻ تزٹڂٟځ ٶطؾس تٗس اٶس٤ ٲست ټلا٤ ٪طز

ٶٳځ ٲاٶس ٲ٫ط تٻ ٲ٣ساض ٢ٹت آٞت ٸ يٗٝ آٴ ٸ ت٣ٹ٬ رطراٶځ اٲطاو ٸ آٞات ٦ٻ ز٬ ضا ٖاضو ٪طزز چٽاض 

ٶٹٔ ؾت ڂ٧ځ اٶٹأ ؾٹءٲعاد ؾازٺ ٸ تا ٲازٺ ٸ ٲٟطز ٸ ٲط٦ة زٸٰ اٶٹأ اٸضاٰ ؾٹٰ تٟط٠ اتها٬ چٽاضٰ اٲطايځ 

ا اٞتس ٸ اڂلا٢ځ تزاڀ ٶٹٔ چٽاضٰ ؾس زٸ پٷزٱ ٶ٣هاٴ ضٸح تڃاٴ ٦طزٺ ٸ ٪ٟتٻ ٦ٻ اڂٵ ٦ٻ تٻ ٲكاض٦ت زڂ٫ط اًٖ

ڂا تٻ قط٦ت تاقس ڂا تلا قط٦ت ٸ تٻ ٢ٹ٬ قڃد ٸ ٚڃطٺ ٪اٺ ٖاضو ٲڃكٹٶس زض ذال ٢ٯة ټٳٻ ا٢ؿاٰ  ټٳٻ

اد اٲطاو ٲخ٭ اٶٹأ ؾٹءٲعارات ٸ اٲطاو تط٦ڃة ٸ تٟط٠ اتها٬ ٸ اٸضاٰ ٸ ٪اٺ اٲطاو قط٦ځ تاٮزٳٯٻ ؾٹءٲع

ڂا ؾاشد تاقس ڂا ٲازڀ ڂا ٲٟطز ڂا ٲط٦ة ٸ چٹٴ ؾٹءٲعاد زض ٢ٯة ٲؿتح٧ٱ ٪طزز ٖلاد ٶپصڂطز ٸ چٹٴ ٚڃط 

ٲعاد اٸ ؾٽ٭ ٶثاقس ٸ ناحة تطٸڂح ٪ٹڂس ٦ٻ ؾٹءاٮٳعاد ٖاضو ٢ٯة ا٪ط ٲٹزڀ تر٣ٟاٴ ٸ .ٲؿتح٧ٱ تاقس

ض َٹ٬ ٦ٷس ٲٹزڀ ٚكځ ٪طزز تساٶٷس ٦ٻ ٲؿتح٧ٱ ٪طزڂس ٸ َثطڀ ٪ٟتٻ ٦ٻ ا٪ط ؾٹءٲعاد ٢ٯة حاض تاقس ز

تحٳځ اُٞڃٟؽ ٸ ؾ٭ ٸ شٸتاٴ ٪طزز ٸ زض ؾٹءٲعاد ٲازڀ ٲازٺ آٴ ڂا زض رطٰ ٢ٯة ٸ ڂا زض ٖطٸ٠ اٸ ٸ ڂا زض 

ٚلاٜ اٸ ٸ ڂا زض ٲڃاٴ رطٰ ٚلاٜ اٸ تاقس ٸ زضڂٵ ٲٹيٕ ڂٗٷځ زض ٲڃاٴ ز٬ ٸ ٲڃاٴ ٚلاٜ ضَٹتت تڃكتط ٲځ 

ٜ ٸ٬ ضا ٲٳتٯځ ٦ٷس ٸ ز٬ ضا تٟكاضز ٸ اظ تاقس ڂا ٲازٺ ضڂحځ ٸ ْاټطؾت ٦ٻ ضَٹتت چٹٴ ٦خطت پصڂطز ٚلا

حط٦ت اٶثؿاٌ تاظزاضز ٸ ضٸح ضا ذٟٻ ٦ٷس ٸ ت٧كس ٸ ٲٷزٳٯٻ اٲطاو تط٦ڃة ٪اٺ زض ٖطٸ٠ ٢ٯة ؾسٺ ٸ ياض 

تا ٞٗا٬ ٢ٯة ٖاضو ٲځ قٹز ٸ ؾسٺ اظ ذطٸد ټٹاڀ زذاٶځ ٸ زذٹ٬ ټٹاڀ تاظٺ ٲاٶٗځ ٲځ آڂس ٸ ضٸح ضا ٲحت٣ٵ 

ٲطاو ٸيٕ ٶڃع اٞتس ٲخ٭ آٶ٧ٻ اظ احت٣اٴ ضَٹتت ٲڃاٴ رطٰ ٸ ٚلاٜ ٲځ ؾاظز ٸ ټلا٤ ٲڃ٧ٷس ٸ ٪اټځ تٗى ا

٦ٻ زض رطٰ آٴ ڂا زض ٚلاٜ  ي تفرق اتظالاٸ ٖاضو ٪طزز تٷاتط ٲعاحٳت ٲاٶٕ اظ اٶثؿاٌ اٸ ٸ ټلا٤ ٪طزاٶس 

آٴ اٞتس ټط زٸ ٢ات٭ ؾت ٸ تٟط٠ اتها٬ ؾٻ ٶٹٔ اؾت ڂ٧ځ تٟط٠ اتها٬ ٦ٻ اظ ٮٹاظٰ ٸضٰ ؾت ٸ زٸٰ آٶ٧ٻ اظ 

ٮٹاظٰ ٢طحٻ ٸ تخطٺ ؾٹٰ آٶ٧ٻ اظ رطاحت اٞتس ٸ ٸضٰ رٹټط ز٬ حاض ٲځ تاقس ڂا تاض زٸ حاضٞځ اٮحا٬ ٢ات٭ اؾت 

ٹز ت٭ ا٦خط آٴ زض ٚلاٜ ٢ٯة اٞتس ٸ ا٪ط اتٟا٠ حسٸث آٴ زض ٸ حسٸث زٸٰ تط ٸنٯة ٸض ٲحٹ زض ٢ٯة ٶازض ت

٢ٯة ٪طزز ٲخ٭ ٸضٰ حاض زٞٗٻ ټلا٤ ٶ٧ٷس تٯ٧ٻ ٲٳ٧ٵ اؾت ٦ٻ اٶس٤ اڂاٰ ٲٽٯت زټس ٮڃ٧ٵ تاٸرٹز اڂٵ ٢ات٭ 

ؾت ٸ تؿاؾت ٦ٻ ٸضٰ نٯة ٖاضو زض ٚلاٜ اظ ذٯٍ ٚٯڃّ ٸ ڂا ٚڃط نٯة ٖاضو اظ ذٯٍ ض٢ڃ١ ټائځ ٲستځ 

٦ٻ زض ٚلاٜ ٢ٯة ذطٸؼ ٸ ٲڃٳٹٴ تٹز ٸ ٲستځ ظٶسٺ ٲاٶسٶس ٸ راٮڃٷٹؼ ح٧اڂت ٲٽٯت زټس ٲخ٭ حا٬ ٸضٲځ 

آٴ ٦طزٺ ٦ٻ ٲطا ذطٸؾځ تٹز ٸ ټط ضٸظ لاٚط ٲځ قس اٸ ضا ت٧كتٱ زض ٚلاٜ ٢ٯة اٸ ٸ ٸضٰ نٯة ڂاٞتٱ ٲخ٭ 

 زاٶٻ ٖسؼ زاٶؿتٱ ٦ٻ لاٚطڀ ٸ تسحاٮځ اٸ اظ آٴ زضٰ تٹز ٸ ټٱ اٸ ٪ٟتڃٱ ٦ٻ زض ذاٶٻ اٰ ٲڃٳٹٴ تٹز ٸ حا٬ اٸ

تٛڃطٺ ٲطو ْاټط تسٴ ٸ تاَٵ اًٖاڀ اٸ تستط ٸ ضٸظ تطٸظ لاٚط ٲځ قس تٻ حسڀ ٦ٻ ټلا٤ ٪طزڂس ٸ ټط٪اٺ 
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آٶطا ق٫اٞتٻ تٟحم حا٬ اًٖاڀ تاَٷځ آٴ ٶٳٹزٰ تٗس تزؿؽ تؿڃاض ٲٗٯٹٰ قس ٦ٻ زض ٚلاٜ ٢ٯة اٸ ٸضٰ نٯة 

احتٳا٬ رٳٕ ٸ  تٹز ٸ اڂٵ ؾثة ٲطو ٸ ٲٹت اٸ ٪طزڂس ٸ چٹٴ ٶٟؽ ٢ٯة تحٳ٭ ٸضٰ ٶٳځ ٦ٷس پؽ چ٫ٹٶٻ

ت٣ڃح ذٹاټس ٦طز ٸ ٦صٮ٥ ز٬ اظ تخطٺ ٸ ٢طحٻ ټڃچ احتٳا٬ ٶ٧ٷس ٸ ټط٪اٺ تط ٪ٹټط ز٬ ٢طحٻ ٲحتٳٯٻ حازث اظ 

تخٹض ٖاضو ٪طزز اظ تڃٷځ ذٹٴ ؾڃاٺ تط آڂس ٸ تڃٳاض ټلا٤ قٹز ٸ اٲا رطاحت ضا ٢ٯة تٗڃس تط زض احتٳا٬ اظ 

زز ٸ ٞځ اٮحا٬ ت٧كس ٸ ا٪ط ٶاٞص ٶ٫طزز تؿاؾت ٸضٰ ؾت ٸ چٹٴ رطٰ اٸ ضا ٖاضو قٹز ٸ تؿٹڀ تُٹٴ ٶاٞص ٪ط

٦ٻ تا ضٸظ زٸٰ زض ٢ت٭ تإذڃط ٦ٷس ٸ ضٸظ زٸٰ ټلا٤ ٶٳاڂس ٸ اٲا اٲطايځ ٦ٻ تٻ ٲكاض٦ت اًٖاء زڂ٫ط اٞتس 

٪اٺ ٖاضو ٲځ قٹز ٢ٯة ضا تٻ ٲكاض٦ت ٚلاٜ اٸ ٸ ٲكاض٦ت زٲا٘ ٸ حزاب ٸ ضڂٻ ٸ ضحٱ ٸ ٲٗسٺ ٸ ٦ثس ٸ 

سٺ ٸ ٪اټځ تٻ ٲكاض٦ت اًٖاڀ ٖاٰ تسٴ چٷاٶچٻ زض حٳڃات ٲحط٢ٻ ٸ ٚڃطٺ اٲٗا ٸ ؾائط احكا ٸ ذهٹناً ٞٱ ٲٗ

ټٷ٫اٰ ٶٹتت ٸ تحطاٴ آٶٽا ذ٣ٟاٴ ٸٚكځ پسڂس آڂس ٸ ٲكاض٦ت ٢ٯة تٻ اًٖاڀ زڂ٫ط ٪اټځ تؿثة اٶ٣ُأ ٚصا 

ڂا تٷٟؽ اظ ٢ٯة ٸ ٪اټځ تؿثة تازڂٻ ذٯٍ اظ ًٖٹ ٲكاض٤ تؿٹڀ ٢ٯة ٸ ٪اټځ تؿثة ٲكاض٦ت زض اشڂت تط 

ٸ ٪اټځ تؿثة اٶت٣ا٬ ٲازٺ ٸ ٪اټځ تٻ ؾثة ٲكاض٦ت زض ٲطرٕ تٻ اًٖاڀ ٲاٮٳٻ تاقس پؽ ؾثڃ٭ ٲزاٸضت 

آٶچٻ تٻ ٲكاض٦ت ٚلاٜ اٞتس چٷاٴ تاقس ٦ٻ ٸضٰ حاض ڂا تاضز زض ٚلاٜ ٲحڃٍ تٻ ٢ٯة اٞتس ٸ اشڂت اٸ تٻ ٢ٯة 

اقس ٲ٫ط ضؾس ٸ ٲكاض٦تځ ٦ٻ ٲڃاٴ ٢ٯة ٸ ٚلاٜ اٸ ٸا٢ٕ قٹز ٸارة ٶڃؿت ٦ٻ تٻ ټلا٦ت ضؾاٶس ا٪طچٻ ٸضٰ ت

ٸضٰ حاض ٦ٻ آٴ ٢ات٭ ؾت ٸ آٶچٻ تٻ ٲكاض٦ت زٲا٘ اٞتس چٷاٴ تٹز ٦ٻ زٲا٘ يٗڃٝ ٪طزز ٸ يٗٝ اٸ ٲٹرة 

يٗٝ ٖهة ٲته٭ تًٗلات نسض ٦ٻ آلات تٷٟؽ اٶس ٪طزز ٸ تساٴ ؾثة ًٖلات ٲتٷٟؿٻ اظ تٷٟؽ يٗڃٝ 

ٸزٶا٤ اظ ز٬ تڃطٸٴ ٶكٹز ټٹاڀ ز. قٹٶس ٸ تٷٟؽ اظ حا٬ َثڃٗځ ت٫طزز ٸ ٶؿڃٱ تاظٺ چٷساٴ ٦ٻ تاڂس تٻ ز٬ ٶطؾس

ٸ تسڂٵ ؾثة ؾٹءٲعاد ز٬ ٸ ذ٣ٟاٴ ٸ ٚكځ پڃسا ٪طزز ٸ آٶچٻ تٻ ٲكاض٦ت ر٫ط اٞتس پٷذ ٪ٹٶٻ اؾت ڂ٧ځ 

آٶ٧ٻ ر٫ط يٗڃٝ ٪طزز ٸ تساٴ ؾثة ذٹٴ رڃس آٶ٣سض ٦ٻ ٚصاڀ اًٖا ضا ٦ٟاڂت ٶٳاڂس زض آٴ تٹٮس ٶ٧ٷس ٸ تٻ 

ڂس آڂس زٸٰ آٶ٧ٻ حطاضت زض ر٫ط اٞتس ٸ اظ آٴ ٲ٣ساضڀ ٦ٻ ٚصاڀ ز٬ ضا تاڂس تٻ ز٬ ٶطؾس ٸ يٗٝ زٸضاٴ پس

ذٹٴ ؾٹزاٸڀ پڃسا ٪طزز ٸ تطاڀ ٚصاڀ زٲا٘ ٸ ز٬ ذٹٴ ؾٹزاٸڀ آڂس ٸ تساٴ ؾثة ٚٳٹٰ ٸ ا٧ٞاض ضزڂٻ ٸ 

ذ٣ٟاٴ تٹٮس ٦ٷس ؾٹٰ آٶ٧ٻ زض ر٫ط تطٸزت حان٭ قٹز ٸ تساٴ رٽت ذٹٴ تٯٛٳځ زض آٴ ٲتٹٮس ٪طزز ٸ ت٣ٯة 

ٌ پڃسا قٹز چٽاضٰ آٶ٧ٻ ر٫ط ذٹٴ ٪طٰ ڂا ؾطز تس٬ ٞطؾتس ٸ اظ آٴ ٸ ٚڃط آٴ ضؾس ٦ؿ٭ ٸ تلازت ٸ ٖسٰ ٶكا

ؾٹءٲعاد ٢ٯة حازث ٪طزز پٷزٱ آٶ٧ٻ زض ر٫ط ٸضٰ حاض ڂا تاضز اٞتس ٸ تؿثة اتها٬ ٚكڃٻ رٳڃٕ احكا تٻ 

ڂ٧سڂ٫ط يطض تٛكاڀ ز٬ تطؾس ٸ آٶچٻ تٻ ٲكاض٦ت ٲٗسٺ اٞتس ؾٻ ٪ٹٶٻ اؾت ڂ٧ځ آٶ٧ٻ زض ٞٱ ٲٗسٺ ذٯُځ  

زاٸضت يطض آٴ تٻ ٢ٯة ضؾس ٸ ذ٣ٟاٴ ٸ ٚكځ آضز زٸٰ آٶ٧ٻ تؿثة حط٦ت ٚٯٍ ضزڀ ٸ ضٸڀ تٹز ٸ تؿثة ٲ

ذطٸد اٸت٣ځ اظ ٲٗسٺ ذ٣ٟاٴ ٸ ٚكځ پسڂس آڂس ؾٹٰ آٶ٧ٻ زض ٲٗسٺ زضز ذڃعز ٸ تؿثة ٢طب يطض اٸ تس٬ ضؾس ٸ 
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ڂا  ٮطڂٻ ا اٮزٷة ڂا شات زض ا٦خط ت٧كس ٸ آٶچٻ تٻ ٲكاض٦ت حزاب ٸ ضڂٻ ٸ ٚڃط آٴ اٞتس چٷاٴ تاقس ٦ٻ ٲازٺ شات

ذٷا٠ تزاٶة ٢ٯة اٶت٣ا٬ ٦ٷس ٸ ذ٣ٟاٴ ٸ ٚكځ آضز ٸ تاقس ٦ٻ ضٸح ضا ٲرتٷ١ ؾاظز ٸ ټلا٤ ٦ٷس ٸ آٶچٻ تٻ 

قط٦ت اٲٗا اٞتس چٷاٴ تاقس ٦ٻ زض آٴ حة اٮ٣طٔ ٸ ٦طٰ زضاظ ٸ اٶزطٺ ٲٹشڂٻ آٶٽا تس٬ ٸ زٲا٘ تطآڂس ٸ ذ٣ٟاٴ 

كاض٦تځ ٦ٻ ضحٱ ضا تا زٲا٘ اؾت اٶزطٺ ضٸڂٻ ٸ يٗٝ پڃسا ٦ٷس ٸ آٶچٻ تٻ قط٦ت ضحٱ اٞتس چٷاٴ تاقس ٦ٻ تٻ ٲ

اظ ضحٱ تسٲا٘ نٗٹز ٶٳاڂس ٸ ا٧ٞاض ضٸڂٻ ٸ ٸؾٹاؼ آضز ٸ اظ زٲا٘ تُطڂ١ قطاڂڃٵ تؿٹڀ ٢ٯة ٶعٸ٬ ٶٳاڂس ٸ 

اظ ټط ًٖٹ قط٦ځ ٦ٻ تراض نٗٹز ٲځ ٶٳاڂس اٸ٬ تٻ زٲا٘ ٲځ آڂس ٸ اظ زٲا٘ تٻ َطڂ١  فائذٌذ٣ٟاٴ ٸ ٚكځ آضز 

آٴ تاقس زض زٲا٘  ۂٷزاؾت ٦ٻ ٶرؿت احط ٞؿاز تراض ٦ٻ ٲرهٹل تٳازقطاڂڃٵ تس٬ ضرٹٔ ٲځ ٦ٷس اظڂ

ٲحؿٹؼ ٲځ ٪طزز پؽ زض ٢ٯة آٞت ْاټط ٲځ قٹز ٲ٫ط آٶزا ٦ٻ زٲا٘ تٛاڂت ٢ٹڀ تاقس ٸ اظ احط آٴ ٲٷٟٗ٭ 

ٶ٫طزز ٲځ تٹاٶس ٦ٻ ټطچٷس تراض تٻ زٲا٘ تطاڂس زض آٴ تٛڃڃطڀ پصڂط ٶڃاڂس ٸ تٻ ز٬ ٞطٸز آڂس ٸ ذ٣ٟاٴ ٸ ٚكځ 

٪ٹڂس ٦ٻ ٢ٯة ٲكاض٤ ٲځ قٹز تٻ اًٖاڀ ٲٹٮٳٻ تكف ؾثة ڂا ٲكاض٦ت اظ َطڂ١ ٚلاٜ ڂا اظ  يطثر آضز ٸ

ڂا تحؿة ٸيٕ ٸ ټط ًٖٹڀ ٦ٻ زض ٲڃاٴ ٢ٯة ٸ  َطڂ١ ٖهة ڂا اظ َطڂ١ ضتاٌ ڂا اظ َطڂ١ قطاڂڃٵ ڂا آٸضزٺ

ض٦ت تحؿة ٚكا ٲڃاٴ اٸ٦ساٲځ اظ اڂٵ اؾثاب تؿتٻ ٶثاقس ز٬ ٲكاض٦ت اٸ ٶثٹز ٸ ٶٻ ٲتاٮٱ تاٮٱ اٸ ٪طزز اٲا ٲكا

ٲخ٭ ٲكاض٦ت ٲڃاٴ اٸ ٸ ٲڃاٴ ٲٗاٮڃ١ تاقس ٸ اٲا ٲكاض٦ت تحؿة اٖهاب ٲخ٭ ٲكاض٦ت ٲڃاٴ اٸ ٸ ٲڃاٴ 

زٲاٚؿت ٸ اٲا ٲكاض٦ت تحؿة تاَات ٲخ٭ ٲكاض٦تځ اؾت ٦ٻ ٲڃاٴ اٸ ٸ ٲڃاٴ ضتاَات ٲٗسٺ اؾت ٸ اٲا 

ا ٲكاض٦ت زض اٸضزٺ ٲخ٭ ٲكاض٦ت زض قطاڂڃٵ ٲخ٭ ٲكاض٦ت ٲڃاٴ ٢ٯة ٸ ضحٱ ٸ ٲڃاٴ ٢ٯة ٸ ٢ًڃة ؾت ٸ اٲ

ٲكاض٦تځ ؾت ٦ٻ ٲڃاٴ اٸ ٸ ٲڃاٴ ٦ثسؾت ٸ اٲا ٲكاض٦ت تحؿة ٸيٕ ٲخ٭ ٲكاض٦تځ اؾت ٦ٻ ٲڃاٴ اٸ ٸ 

ٲڃاٴ ٞٱ ٲٗسٺ ٸ ٲكاض٦تځ ٦ٻ ٲڃاٴ اٸ ٸ ٲڃاٴ زؾت ټا ٸ پاڀ ټاؾت تزٽت تٹزٴ زؾت ټا ٸ پاڀ ټا ٲحاشڀ 

ٻ ٲتاٮٱ ٪طزز ٸ حؿة قطٜ اٸ ٸ ٢ٯة ٸ تزٽت ٢طب ٞٱ ٲٗسٺ اظ ٢ٯة تٹز پؽ ټط ًٖٹ اظ اڂٵ اًٖا ٦

 يجًٌ ثماويٍاذتهال اٸ ت٣ٯة اٮٱ ٢ٯة تأٴ تاقس ٸ ٲٗاٮزٻ ټط ًٖٹ ٲٗٯٹٰ ٪طزز چٹٴ ٲطو ٲكرم قٹز 

قڃد ٲځ ٞطٲاڂس ٸ رٹڀ ٦ٻ اظ آٴ اؾتسلا٬ تط احٹا٬ ٢ٯة تٹاٴ ٦طز ټكت چڃعؾت ڂٗٷځ ٶثى ٸ ٶٟؽ ٸ 

اضو ٪طزز ٸ اذلا٠ ٸ ٢ٹت تسٴ ٸ يٗٝ ذٯ٣ت نسض زٲٹڀ ٦ٻ تط ؾڃٷٻ زڂس ٸ ٲٯٳؽ تسٸٴ آٶچٻ زض تسٴ ٖ

آٴ ٸ اٸټاٰ اٲا ٶثى پؽ ؾطٖت ٸ ٖٓٱ ٸ تٹاتط اٸ تط حطاضت ٢ٯة زٮڃ٭ تاقس ٸ ايساز آٴ تط تطٸزت ٸٮڃٵ 

ٶثى تط ضَٹتت ٸ يلات آٴ تط ڂثٹؾت ٸ ٢ٹت ٶثى ٸ اؾتٹاض اٶتٓاٰ اذتلاٜ اٸ ٶكاٴ نحت ٢ٯة تاقس ٸ 

تٹاتط ٸ حاض تط حطاضت ٢ٯة زلاٮت ٦ٷس ٸ ايساز آٴ تط ايساز آٴ ٶكاٴ ٲطو اؾت ٸ ٶٟؽ ٖٓڃٱ ٸ ؾطڂٕ ٸ ٲ

تطٸزت اٸ ٸ ٞطاذځ ؾڃٷٻ ٸ پٽٷاڀ آٴ ا٪ط تؿثة تعض٪ځ ؾط ٶثاقس تٯ٧ٻ ؾط ٦ٹچ٥ ڂا ٲتٹؾٍ ٸ ٢ٹت ٶثى 

زلاٮت تط حطاضت ز٬ ٦ٷس ٸ يس آٴ ا٪ط نٛط ضاؼ ؾثة اٸ ٶثاقس زا٬ تط تطٸزت اٸ تاقس زٲٹڀ تؿڃاض تط ؾڃٷٻ 
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حطاضت ذا٬ تاقس ٸ نٟاڀ ؾڃٷٻ ٸ ٢ٯت قٗط آٴ زلاٮت تط تطٸزت َحا٬ ٸ ٦ثس  ٸ ذهٹناً تٗس آٴ زٮڃ٭ تط

ٲ٣اٸٲت اٸ ٶٳاڂٷس ٸ تطٸزت تسٴ تط ؾطزڀ ز٬ زٮڃ٭ تاقس ا٪ط ر٫ط ٲ٣اٸٰ اٸ ٶثٹز ٸٮڃٵ تسٴ تط ضَٹتت ٢ٯة 

ا٪ط ٦ثس ٲ٣اٸٲت ٶ٧ٷس ٸ نلاتت اٸ تط ڂثؽ ٢ٯة ا٪ط ٲ٣اٸٰ اٸ ٦ثس ٶثاقس ٸ حٳڃات ٖٟٷٻ تا نحت ر٫ط زٮڃ٭ 

طاضت ٸ ضَٹتت ز٬ ؾت ٸ اٲا اظ َطڂ١ اذلا٠ پؽ ًٚة ذلاٜ ٖازت ٸ رطؤت ٸ ا٢ساٰ ٸ ذٟت حط٦ات ح

زٮڃ٭ حطاضت ٢ٯة تٹزٺ ايساز اٸ ا٪ط ٲؿتٟاز اظ اٸټاٰ ٸ ٖازات ٶثاقس تط تطٸزت اٸ زلاٮت ٦ٷس ٸ اٲا ٢ٹت تسٴ 

ز ٸ يٗٝ ز٬ تط زلاٮت تط ٢ٹت ٚٯة ٶٳاڂس ٸ يٗٝ آٴ تا ٖسٰ آٞت زض زٲا٘ ٸ اٖهاب زٮڃ٭ يٗٝ ٢ٯة تٹ

ؾٹءٲعاد اٸ ٸ ٢ٹت اٸ تط اٖتسا٬ ٲعاد َثڃٗځ اٸ ٦ٻ ٖثاضت اظ ٦خطت حطاضت ٖعڂعڀ زض آٴ ضٸح حڃٹاٶځ ٚڃط 

ٲٯتٽة ٲتسذٵ ت٭ ٶٹضاٶځ ناٜ ؾت زلاٮت ٦ٷس ٸ اٲا ٲعاد ٖطيځ اٸ اظ حطاضت ڂٗٷځ ؾٹءٲعاد حاض ٖاضو 

زڀ تٻ آٞت زض ٶٟؽ ٪طزز ٸ اٲا اٸ تاٰ ٲٟطٌ اٸ تطاٴ قست اٮتٽاب ٸ يزط ٶٟؽ زلاٮت ٶٳاڂس ٸ تؿاؾت ٦ٻ ٲٹ

٦ٻ ٲائ٭ تٟطح ٸ حؿٵ ضرا تاقٷس زٮڃ٭ ٢ٹت ٸ اٖتسا٬ ٢ٯة تٹز ٸ آٶچٻ ٲائ٭ تاڂحاـ ٸ اڂصا تاقس زلاٮت ٦ٷس تط 

حطاضت ٸڀ ٸ آٶچٻ ٲائ٭ تؿٹڀ ذٹٴ ٸ ٚٱ تٹز تط تطٸزت ٸ ڂثٹؾت اٸ ٸ احٹا٬ ٦ٻ زض ٶٟؽ ٢ٯة ٲحؿٹؼ 

ٲط اٸ ضا ٖاضو قٹز ٸ اڂٵ تٷٽا تط ٲعاد ٢ٯة زلاٮت ٦ٷس ٸ ٲخ٭  ٪طزز ٸ ٲخ٭ اٮتٽاب ٸ حطاضت تة اؾت ٦ٻ

ذ٣ٟاٴ ٦ٻ احؿاؼ اظ آٴ ٶٳاڂس ٸ اڂٵ زٮڃ٭ رٳڃٕ اٶٹأ يٗٝ ٢ٯة ٸ ؾٹءٲعاد آٴ تاقس ٸ تط اٲط ذال زض 

٢ٯة زلاٮت ٶ٧ٷس ٲ٫ط تٻ ٢طڂٷٻ ٸ تؿڃاض تاقس ٦ٻ تؿثة ظڂازتځ حؽ ٢ٯة ذ٣ٟاٴ ٖاضو ٪طزز ٸ اظ اٶس٤ زټٱ 

٪اټځ اڂٵ ٸرٹٺ ټكت٫اٶٻ ضا تسٺ ٶٹٔ قٳاض ٲڃ٧ٷٷس ڂٗٷځ آٶچٻ زض تىثيٍ آٴ ضؾس ٲتإحط ٪طزز ٸ ڂا تراض ٦ٻ تٻ 

تسٴ ٖاضو ٪طزز آٶطا ٢ؿٳځ تط ؾٻ ٲڃ٫طزاٶٷس ٸ آٴ ٲطاز اظ اٲطاو ٲرتٯٟٻ اؾت ٸ ا٦خط آٴ زض ْٹاټط تسٴ ٲځ 

٬ ٶٟؽ ٢ٯة ضا ٢ؿٱ ٸ اٞتس چٷاٶچٻ ٪اټځ زٕٞ ٲځ ٦ٷس ٢ٯة ٲازٺ ٲحتط٢ٻ ٸاٞطٺ تؿٹڀ رٯس نسض ٸ ټٳچٷڃٵ احٹا

زڂ٫ط ٢طاض ٲځ زټٷس ٸ قڃد ٢ؿٱ اٸ٬ ضا اظ تٹاتٕ ٲٯٳؽ ٪طزاٶڃسٺ تزٽت آٶ٧ٻ آٶچٻ ْاټط ٲڃكٹز اظ آٴ زض 

ْٹاټط تسٴ اؾتسلا٬ تساٴ تطحا٬ ذال اظ احٹا٬ ٢ٯة ٲتٗصضؾت تؿثة اؾتٷاز اٸ تاؾثاب ٲرتٯٟٻ قتځ ٸ ٦صٮ٥ 

اٸ ٞائسٺ ٢ٯڃ٭ زاضز ٸ لاؾڃٳا تٗس ٖٯٱ تؿائط ٸ رٹٺ ٸ تٗس  اؾتسلا٬ اظ اٲطاو ٢ٯة تط احٹا٬ اٸ ٲتٗصض ٸ اٞطاز ش٦ط

٪اٺ اٲطاو ٢ٯة تٳكاض٦ت ٚڃط تٹز ٸ ذهٹناً زٲا٘ ٸ ٞٱ تذاوىٍ  ٲٗطٞت اڂٵ اٲطاو تٗلاٲات ٸ اؾثاب آٴ ٸ

ٲٗسٺ ٸ ٪اټځ تاٮ٧ٗؽ اٲا ٲكاض٦ت زٲا٘ تزٽت ٲكاض٦ت ٸا٢ٕ تڃٷٽا تٳحاشات اؾت ٦ٻ اظ زٲا٘ تؿٹڀ ٢ٯة 

اظ ٢ٯة ٲٹاز حاض ا ٶزطٺ نٗٹز ٲڃٷٳاڂس ٸ اٲا ٲكاض٦ت ٞٱ ٲٗسٺ تٳزاٸضت ٸ ٢طب تٹز ٸ ٲٹاز ٶاظ٬ ٲڃكٹز ٸ 

اٲطاو زٲا٘ ٲخ٭ ٲاٮڃرٹٮڃا ٸ نطٔ اظ اٲطايځ ٦ٻ تٻ ؾطٖت ظائ٭ ٶكٹٶس تٯ٧ٻ ٲعٲٵ تاقٷس اظ ٲكاض٦ت ٢ٯة 

ځ ٢ٯة ذاٮځ ٶثاقٷس تزٽت آٶ٧ٻ تؿڃاض تاقس ٦ٻ ان٭ زض آٴ ٢ٯة تٹز ٸ ا٪طچٻ آٴ ًٖٹ انٯځ ٶثاقس پؽ ٪اټ

ٲكاض٤ زٲا٘ اٸلا تاڂٵ َٹض ٲڃ٫طزز ٦ٻ ٲخلا اظ زٲا٘ ٲازٺ ضزڂٻ ٶاظ٬ قٹز تٗسٺ اظ ٢ٯة آٶچٻ ٲٷاؾة اٸ تاقس 
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نٗٹز ٶٳاڂس ٸ ٮٽصا َثڃة ضا ٲځ ڂاتس ٦ٻ اظ ٲطاٖات ٢ٯة زض ٖلاد ا٦خط اٲطاو زٲاٚڃٻ ٲعؾٷٻ ٚاٞ٭ ٶثاقس ٸ 

اٮطڂٻ ٸ ؾثة ذُط ٖٓڃٱ ٸ ټلا٤ ٪طزز ٸ  اتاٮزٷة ٸ ش ٪اټځ ٲٷت٣٭ قٹز تؿٹڀ ٢ٯة ٲٹاز ٲٷسٞٗٻ اظ ٲخ٭ شات

ناحة ذلانٻ اٮٗلاد ٲځ ٶٹڂؿس ٦ٻ ٲٵ ناحة ٲاٮڃرٹٮڃا ضا زڂسٰ ٦ٻ ٲازٺ ٲحتط٠ اظ زٲا٘ اٸ تط قف ضڂرت 

ٸ اٶس٤ ؾطٞٻ پسڂس آٲس ٸ ٞځ اٮٟٹض اظ آٶزا تٻ ٢ٯة ٲٷسٕٞ قسٺ ٸ زض ؾاٖت ټلا٤ ؾاذت تاٮزٳٯٻ اٶت٣ا٬ ٲٹاز 

لات ؾت چٻ آٴ اٶت٣ا٬ تؿٹڀ ًٖٹ اقطٜ ټط ًٖٹؾت ٸ ٲٗصٮ٥ چٹٴ اٲطاو تؿٹڀ ٢ٯة ضٸڀ تطڂٵ اٶت٣ا

ٲازٺ ضٸڀ تاقس زٞٗٻ ٲٽٯ٥ تٹز ٸ ټط٪اٺ زض اذلاٌ چٽاض٪اٶٻ اظ ٲ٣ساض َثڃٗځ ٶ٣هاٴ اٞتس ٶرؿتڃٵ يطتاٴ ت٣ٯة 

ضؾٷس ٸ اٸ ضا اظ ٲعاد ذٹڂف تط٪طزاٶس ٸ چٹٴ زضڂٵ حا٬ حطاضت نطٜ ڂا تطٸزت نطٜ تٻ ٢ٯة ضؾس 

ا٦خط تٻ ٲكاټسٺ قڃد اٮطئڃؽ زض آٲسٺ ٦ٻ ؾطٲاظزٺ ٦لاٰ ٲځ ٦ٷس زض ټٳاٴ حاٮت  ناحة اٸ ټلا٤ ٪طزز ٸ

اٲا ٖلاٲت ٲعاد حاض َثڃٗځ آٴ ٞطاذځ ؾڃٷٻ زض  علامات امسجٍ طثيعي للةتٗط٠ ٸ تٛڃط ٖط٠ ٦طزٴ تٳڃطز 

ذٯ٣ت اؾت ٲ٫ط آٶ٧ٻ تٻ ؾثة ٲٗاٸيٻ زٲا٘ اظ ٦ثط ضاؼ تاقس ٸ ٖٓٱ ٶثى ٸ ٶٟؽ َثڃٗځ ٸ ٲڃ٭ آٴ ټط زٸ 

اتط ٸ ؾطٖت ٸ حطاضت نسض ٸ تسٴ ٸ تؿڃاضڀ ٲٹڀ ؾڃاٺ تط ؾڃٷٻ ذهٹناً تٻ َطٜ چپ ا٪ط تطَڃة ًٖٹ تتٹ

زڂ٫ط ڂا تٯس ڂا ټٹا ٲٗاٸيٻ تؿڃاض ٶ٧ٷس ٸ قست ًٚة ا٪ط ٖازت ٸ ضڂايت ٶٟؽ ٲاٶٕ آٴ ٶثاقس ٸ ا٢ساٰ ٸ 

ض ٸ نٛط رطات ٸ حؿٵ ْٵ ٸ ٞؿحت اٲ٭ ٸ ٖلاٲت ٲعاد تاضز َثڃٗځ تٷ٫ځ ؾڃٷٻ ٲ٫ط تٻ رٽت قطٌ ٲص٦ٹ

ٶثى ٸ ٶٟؽ َثڃٗځ ٸ ٲڃ٭ آٴ ټط زٸ تٻ تٟاٸت ٸ تُٹ ٲ٫ط آٶ٧ٻ ؾثثځ زڂ٫ط تٻ آٴ تاقس ٦ٻ ٲ٣تًځ ؾطٖت 

٪طزز ٸ يٗٝ ٸ ٦ؿ٭ ٸ حٯٱ ٦ٻ تٻ َطڂ١ ذٯ١ ٸ ضڂايت ٶثاقس ٸ اذلا٠ قثڃٻ تٻ اذلا٠ ظٶاٴ ٸ زټكت ٸ 

ٲٹ ٸ ٖلاٲت ٲعاد ضَة  حڃطت ٸ تلازت ٸ اٶٟٗا٬ اظ اٲٹض ٲح٣طٺ ٸ تطٸزت تسٴ ٸ نسض ٸ ٖطڂاٶځ ؾڃٷٻ اظ

ٶطٲځ ٶثى ٸ ؾطٖت اٶٟٗا٬ اظ ٸاضزات ٲًٛثٻ ٸ ٲٟطحٻ ٸ ؾطٖت اٶهطاٜ اظ آٴ ٸ ضَٹتت ٸ ٶطٲځ رٯس تسٴ 

ا٪ط ٲٗاضو ٸ ٲ٣اٸٰ آٴ حطاضت ٦ثس ٪طزز زٲٹڀ ٢ٯڃ٭ ٶطٰ تط ؾڃٷٻ ٸ ٖلاٲت ٲعاد ڂاتؽ نلاتت ٶثى ٸ 

ؽ تسٴ ا٪ط ضَٹتت ٦ثس ٲ٣اٸٲت ٶٷٳاڂس ٸ تُٹڀ اٶٟٗالات ٶٟؿاٶڃٻ ٸ تُٹڀ ؾ٧ٹٴ آٶٽا ٸ ؾثٗڃت اذلا٠ ٸ ڂث

ٖلاٲت ٲعاد حاض ڂاتؽ ٖٓٱ ٶثى تٻ ٲ٣ساض اٖتسا٬ ٸ ؾطٖت آٴ ٲائ٭ تٻ اٶ٣ثاو ٸ تٹاتط ٸ ٶٟؽ ٖٓڃٱ ؾطڂٕ ٸ 

ذهٹناً زض اذطاد ټٹا ٲتٹاتط ٸ قطاؾت ذٯ١ ٸ ٸ٢احت ٸ رلازت ٸ ؾطٖت ًٚة تزٽت حطاضت ٸ تُٹڀ 

ٗٹزت آٴ ٸ حطاضت ٲٯٳؽ ٸ ڂثؽ آٴ ٖلاٲت ٲعاد حاض ضيا تزٽت ڂٳثؽ ٸ ٦خطت ٲٹڀ ؾڃٷٻ ٸ ٦خاٞت ٸ ر

ضَة ٦ٳځ ٲٹڀ ؾڃٷٻ ٸ ٖطو نسض ٸ ٖٓٱ ٶثى ٸ ٶطٲځ آٴ تا ؾطٖت ٸ تٹاتط ٦ٳتط اظ ؾٹءٲعاد ڂاتؽ ا٪ط 

زض حطات تٻ آٴ ٲؿاٸڀ تاقس ٸ ؾطٖت ًٚة تسٸٴ قست ٸ ٲٯٳؽ تسٴ ٪طٰ ٸ تط ا٪ط ٲ٣اٸٲت آٴ ٦ثس 

ٖٟٹٶت تؿڃاض اٞتس ٸ ٖلاٲت ٲعاد تاضز ضَة ٖسٰ ٖٓٱ ٶثى ٶٷٳاڂس تثطٸزت قسڂس ٸ ضَٹتت ٸ زضاٴ اٲطاو 

تٯ٧ٻ ٲائ٭ تهٛطٸٮڃٵ تسٸٴ ؾطٖت ٸ تٹاتط تٯ٧ٻ تٻ يس آٴ ټط زٸ تحؿة ٲڃ٭ ٲعاد تثطٸت ٸ ضَٹتت ٸ 
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ناحة آٴ ٦ؿلاٴ رثاٴ ٖارع ٲڃت اٮٷكاٌ ارط ٸ ٚڃط ح٣ٹض ٸ ٚڃط ًٚٹب تٹز ٸ ؾطزڀ تسٴ ٸ ضَٹتت ا٪ط 

ثٹؾت ذٹز ٶ٫طزز ٸ ٖلاٲت ٲعاد تاضز ڂاتؽ آٶؿت ٦ٻ ٶثى ناحة اٸ ٲ٣اٸٰ آٴ ٦ثس تٻ حطاضت ٦خڃط ٸ ڂ

ٶؿثت تٻ تاضز ضَة ٦ٱ تُځ ٲځ تاقس ٸ تُځ اٮًٛة حاتت ح٣ٹز ارط زٸ تسٴ اٸ ؾطز ذك٥ تٹز ا٪ط ٦ثس 

ڂٗٷځ  ٲ٣اٸٲت تتؿرڃٵ ٦خڃط ٸ تطَڃة ٢ٯڃ٭ ٶٷٳاڂس ٖلاٲات اٲطاو ٢ٯة اظ آٶزٳٯٻ زلائ٭ اٲعرٻ ٚڃط َثڃٗڃٻ 

اؾت پؽ ٪اٺ زلاٮت ٲځ ٦ٷس تط ؾٹءٲعاد ٢ٯة اڂٵ ٲٗٷځ ٦ٻ چٹٴ ٲعاد اظ ؾا٬ َثڃٗځ تط  اٲطاو ؾٹءاٮٳعاد

٪طزز ٪اټځ يٗٝ زض تسٴ ٸ زض حط٦ات تسٶڃٻ ٸ ٶٟؿاٶڃٻ ٸ حاٮتځ قثڃٻ تاٖڃا ٸ اٶحلا٬ ٢ٹت زض ٸ٢ت پسڂس آڂس 

ضڂٵ ٸ ظتاٴ تسٴ ٦ٻ ٲٷؿٹب تؿثة ٲازڀ ڂا ؾات١ ڂا ٲكاض٦ت ًٖٹڀ زڂ٫ط ٶثاقس لاح١ ٪طزز ٸ ټط٪اٺ ز

حاٮت ذ٣ٟاٴ ٖاضو قٹز زٮڃ٭ تاٰ تٹز ٸ ا٪ط تٛكځ ٲٹزڀ ٪طزز اٲط ٲؿتح٧ٱ قٹز ڂٗٷځ احتڃاد تسٮڃ٭ زڂ٫ط 

ٶثاقس ٸ چٹٴ ؾٹءٲعاد حاض ڂا تاضز ڂا ڂاتؽ تلا ٲازٺ تط ٢ٯة ٲؿتٹٮځ ٪طزز ٸ اؾتح٧اٰ پصڂط ٸ تسٴ زض َطڂ١ 

ٹذت ٸ ز٠ ټطٰ ٸ ڂاتؽ ضا ٶٹٖځ اظ ؾ٭ ٸ شٸتاٴ قطٸٔ ٦ٷس ٶٹٔ حاض آٶطا ز٠ ٲُٯ١ ٪ٹڂٷس ٸ تاضز ضا ز٠ قڃر

ؾ٭ ٸ ز٠ ٸاڂٵ ٶٹٔ ٲراٮٝ ؾ٭ ٦ائٵ اظ ضڂٻ ؾت تزٽت آٶ٧ٻ ضڂٻ زضڂٵ ٲٹٜ ٶثاقس ٸ ناحة آٶطا ؾٗا٬ ٶثٹز 

ٸ ٲراٮٝ تاقس ز٠ حاز ضا تٻ ؾثة ٶثٹزٴ حطاضت تٻ آٴ تٯ٧ٻ آٴ ز٠ ٲؿٳځ تٻ ز٠ قڃرٹذت ؾت ٸ ان٭ اٸ 

ٹأ ز٠ ؾت َطڂ١ تكرڃم اٶٹأ ؾٹءٲعاد ٢ٯة تاڂس ٦ٻ اؾتڃلاڀ ڂثؽ تط رٹاټط اًٖاؾت ٸ آٴ ضزڀ تطڂٵ اٶ

ٶثى ٸ ٶٟؽ ضا ٲلاحٓٻ ٦ٷٷس ا٪ط زض ٖٓٱ ٸ ؾطٖت ٸ تٹاتط ظڂازٺ اظ َثڃٗځ تاقٷس ٸ تٻ آٴ قست حطاضت 

ٲٯٳؽ نسض ٸ ٚٯثٻ ُٖف ٦ٻ تٻ ټٹاڀ تاضز ظڂازٺ تؿ٧ڃٵ ڂاتس ٸ اؾتطاحت تڃطٸت ٸ ټٹاڀ ؾطز ٸ ٖٳٹٰ 

زڂ٫ط ٸ ٚٱ ٸ ٦طب ټط زٸ ٲراٮٍ تٻ اٮتٽاب ٸ ؾطٖت ًٚة ٸ ؾطذځ لاٚطڀ تسٴ ٸ شٸتاٴ تٛڃط ْٽٹض ؾثة 

٢اضٸضٺ تاقس ؾٹءٲعاد حاض تٹز ٸ ا٪ط ٶثى ٸ ٶٟؽ ٲائ٭ تهٛط ٸ تُٹض تٟاٸت اظ َثڃٗځ ڂا تتٹاتط ٖٷس ؾ٣ٹٌ 

٢ٹت ٸ يٗڃٝ تٷٟؽ تاقس ٸ ڂا اٶحلا٬ ٢ٹت ٸ ٦ؿاٮت ٸ اؾتطاحت تٻ چڃعڀ ٦ٻ تؿرڃٵ ٶٳاڂس اظ شٸ٠ ٸ ٮٳؽ 

اقڃاڀ تاضز ٸتڃطٸٶ٣ځ ضٶ٩ چٽطٺ ٸ ؾٟڃسڀ تٹ٬ ٸ ٦خطت ذٹاب ٸ ٞعٔ ٸ رثٵ ٸ اٞطاٌ زض  ٸ قٱ ٸ ٲًطت اظ

ض٢ت ٸ ضحٳت ٸ ت٣سٰ اؾتٟطاٚات ٲُٟځ حطاضت ٚطڂعڀ ٸ اٲطاو ٲثطزٺ ٸ اټٹڂٻ تاضزٺ ٸ ٚڃطٺ تٹزٺ ؾٹءٲعاد 

ٷځ ذٹٜ ٸ تاضز تاقس ٸ ا٪ط ٲڃ٭ ٶثى تٷطٲځ ٸ تُٹ ٸ اذتلاٜ اٲط َثڃٗځ ٸ ؾطٖت اٶٟٗا٬ اظ اٲٹض ٶٟؿاٶځ ڂٗ

ٞعٔ ٸ ًٚة ٸ ٚٱ ٲٕ ؾطٖت ظٸا٬ آٶٽا ٸ ٦خطت حسٸث حٳڃات ًٖٷځ ٸ تڃاو ٢اضٸضٺ ٸ ٚٯّ آٴ ٸ ٦ؿ٭ ٸ 

ڂثؽ ٸ  تلازت ٸ تطټ٭ تسٴ ٸ ٦خطت آب زټٵ ٸ ٢ٯت اقتٽا تٹز ؾٹءٲعاد ضَة تاقس ٸ ا٪ط ٲڃ٭ ٶثى تٻ

ٸ ٦ٻ ٢ٹڀ تاقس ڂا يٗڃٝ ٸ نلاتت ٸ نٛط ٸ تٹاتط اظ َثڃٗځ ٸ ٖؿط ٢ثٹ٬ اٶٟٗالات اظ اٲٹض ٶٟؿاٶځ ٲٕ حثات ا

لاٚطڀ ٸ ظٸتاٴ تسٴ ٸ تڃرٹاتځ ٸ ؾطٞٻ ذك٥ تٹز ؾٹءٲعاد ڂاتؽ تاقس ٸ تساٶٷس ٦ٻ ا٪ط تا ٖلاٲات ؾٹءٲعاد 

حاض ٸ ڂا تاظ ٖلاٲات ؾٹءٲعاد ضَة ٸ ڂا ڂاتؽ ڂاٞتٻ قٹز ٸ تحؿة تط٦ڃة اٲٹض ٲص٦ٹضٺ ؾٹءٲعاد ٲط٦ة 
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ساز ٶٳاڂس ٶثى زض تٹاتط تڃٟعاڂس ٸ لاظٰ ٶڃؿت ٦ٻ زض ٖٓٱ تاقس ٸ اڂًا تساٶٷس ٦ٻ ؾٹءٲعاد حاض ټط ٢سض ٦ٻ اقت

ٸ ؾطٖت ٶڃع ظڂازٺ ٪طزز تزٽت آٶ٧ٻ ٖٓٱ ٸ ؾطٖت تٻ ٢ٹت ٢ٹڀ تٳاٰ قسٺ ٸ اٞطاٌ ؾٹءٲعاد ٲًٗٝ ٢ٹت 

ؾت ٸ ٮٽصا تؿاؾت ٦ٻ ٶا٢م ٲڃكٹز ٖٓٱ ٸ ؾطٖت ٸ زضڂٷحاٮت تٹاتط تٻ اٞطاٌ تڃٟعاڂس ٸ ٶڃع ٲٗٯٹٰ ٶٳاڂٷس ٦ٻ 

ؾتسلالات ٲص٦ٹض چٹٴ ٲعاد ٦ثس ٲؿاٸڀ تٻ ٲعاد ٢ٯة تاقس تط رٳٯٻ تسٴ آٴ ٲعاد ٚاٮة زض رٳڃٕ ٖلاٲات ٸ ا

تٹز ٸ ا٪ط ٲعاد ڂ٧ځ اظ آٴ ټط زٸ ٲراٮٝ زڂ٫ط تاقس ٢ٹت ټط ٸاحس اظڂٵ ټط زٸ ٲعاد زض تسٴ ٶا٢م ٸ 

س اظ يٗڃٝ ٪طزز ٸ تاڂس ٦ٻ تٟط٠ اتها٬ ضا اظ اؾثاب تازڂٻ زضڂاٞت ٶٳاڂٷس ٸ ٪ٹڂٷس ٦ٻ چٹٴ رطح تٻ ٢ٯة ضؾ

ٲٷرط چپ ذٹٴ ؾڃلاٴ ٶٳاڂس ٸ ناحة اٸ تٳڃطز ٸ ٖلاٲتف ْٽٹض زضزؾت زض پؿتاٴ چپ ٸ ڂا ا٪ط زض ٶثى 

اذتلاٜ ٖزڃة ٸ قست ٮٽڃة زض تسٴ ٸ ذهٹناً زض ٶٹاحځ اًٖاڀ تٷٟؽ ٸ ح٣٭ ٸ تٳسز ْاټط قٹز تٗسٺ تاتٕ 

 .اٸ ٚكځ ٲتساض٤ تاقس ٸضٰ حاض تاقس
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 رکش اسثاب هَثشُ دس قلة

ٸ ٖاٰ اؾت ٦ٻ اڂٵ اؾثاب تطاڀ اٲطاو تا حاٮت زڂ٫ط ؾثة تاقٷس ٸ ٚطو اظ تڃاٴ اڂٵ تڃاٴ اؾثاب تٗڃسٺ 

اؾت آٶاٶ٧ٻ ٲتٗٯٱ زض تٗطٜ اؾثاب الاؾثاب اظ زلائ٭ ٲٹا٣ٞٻ ټساڂت ڂاتس تاٮزٳٯٻ اؾثاب ٲٹحطٺ زض ٢ٯة تؿڃاض 

اؾثاب ٞاٖٯٻ اٲعرٻ ٸ اؾثاب اٶس تًٗځ اظ آٴ ٲرهٹل تٻ ٢ٯة ٸ تًٗځ ٲكتط٤ تٻ آٴ ٸ تٛڃط آٴ اٶس ٲخ٭ 

ٞاٖٯٻ اٸضاٰ ٸ اؾثاب ٞاٖٯٻ تٟط٠ اتها٬ ٲاٶٷس آٴ اظ اؾثاب اٲطاو تط٦ڃة ٦ٻ زض ٦ٯڃات ٲص٦ٹضاٶس ٮڃ٧ٵ 

ٲرهٹل تٻ ٢ٯة اؾثاتځ اؾت ٦ٻ ٖاضو آٴ ٪طزز اظ ٢ث٭ ٶٟؽ ٸ اظ ٢ث٭ اٶٟٗالات ٶٟؿاٶڃٻ اٲا ٶٟؽ چٹٴ 

اؾت ٦ٻ اظ آٴ تٻ ٢ٯة آٞتځ ضؾس ٸ اٲا اٶٟٗالات ٶٟؿاٶڃٻ تٷ٩ ٪طزز ٸ ڂا تؿڃاض ٪طٰ ٸ ڂا تؿڃاض ؾطز قٹز لاظٰ 

ضا تإحڃط زض ٢ٯة تتٹؾٍ ضٸح ؾت چٷاٶچٻ زض ٦ٯڃات ٢اٶٹٴ ٸ ٚڃطٺ ٲؿُٹض ؾت ٸ ټطچٻ اظ اڂٷٽا زض تإحڃط 

اٞطاٌ ٶٳاڂس تٻ حسڀ ٦ٻ تاٖج اذتٷا٠ حاض ٚطڂعڀ زض تاَٵ ٸ ڂا اٶتكاض آٴ تؿٹڀ ذاضد قٹز تساٴ حس ضؾس ٦ٻ 

ٸ رٽت ٲص٦ٹض تٯ٧ٻ ٲٹرة ټلا٦ت ٪طزز ٸ ٲٷزٳٯٻ آٶٽا ًٚة ٦ٱ ؾت ٦ٻ ټلا٤ ٲحسث ٚكځ تٻ ټط ز

٦ٷس ٸ ؾٟط ٸ ضڂايت ٸ رٳأ تاٞطاٌ ٸ ٲاٶٷس اڂٷٽا تاٖج يٗٝ ٢ٯة اٶس تحٯڃ٭ ضٸح ٸ حاض ٚطڂعڀ ٸ تاڂس 

زاٶؿت ٦ٻ ٞطح ٸ ؾطٸض ٸ ٚٱ ٸ ًٚة ٸ ذعاٴ اظ ٖٳسٺ اؾثاب ٲٹحطٺ زض ٢ٯة اٶس ٞطح ٸ ؾطٸض ت٣ٹڂت زټٷس 

زٽت آٶ٧ٻ زٸ اٲط آٶطا لاظٰ ؾت ڂ٧ځ ت٣ٹڂت ٢ٹت َثڃٗڃٻ ٸ زٸٰ ترٯر٭ ضٸح ظڂطا ٦ٻ زض آٴ حاٮت ٢ٯة ضا ت

ڀ ذاضد ٲځ ٪طزز ٸ حط٦ت ٲځ زټس ٶٟؽ ضا ٸ تتٹؾٍ آٴ ؾائط ٢ٹڀ ٸ  ضٸح حڃٹاٶځ ٲٷثؿٍ زض تسٴ ٸ ٲتٹرٻ

٬ ٲعاد ٢ٯة ٸ اضٸاح ٶڃع ٲتٹرٻ ٲځ ٪طزٶس ٸ تاتٕ ٢ٹت َثڃٗڃٻ ؾٻ اٲطؾت ٦ٻ اظ اؾثاب ٞطح اٶس ڂ٧ځ اٖتسا

ضٸح ٸ زٸٰ ٦خطت تٹٮڃس تس٬ ٲاڂتحٯ٭ اظ آٴ ؾٹٰ ٲحاٞٓت آٴ اظ اؾتڃلاڀ تحٯڃ٭ تط آٴ ٸ تاتٕ ترٯر٭ ضٸح زٸ 

اٲط اؾت ڂ٧ځ اؾتٗساز اظ تطاڀ حط٦ت اٶثؿاَڃٻ تٻ رٽت ٮُاٞت ٢ٹاٰ زٸٰ اٶزساب ٲازٺ ذاشڂٻ تؿٹڀ آٴ 

ڂ٧ځ يٗٝ ٢ٹت َثڃٗڃٻ تزٽت  تزٽت حط٦ت آٴ تٻ اٶثؿاٌ ٸ ٚٱ ٲًٗٝ ٢ٯة ٸ تاتٕ آٴ زٸ اٲط اؾت

٦خطت تحٯ٭ ٸ اؾتڃلاڀ حاض ٚطڂة تٹاؾُٻ ايُطاب ٶٟؽ اظ اؾثاب ذاٲٻ زٸٰ ت٧اقٝ ضٸح تٻ ؾثة تطٸزت 

حازث اظ ٶُٟاڀ حاض ٖعڂعڂٻ تٻ ؾثة قست اٶ٣ثاو ٸ احت٣اٴ ضٸح پؽ تٹاتط ٞطح ٲٗس ضٸح ؾت تطاڀ ٞطح ٸ 

س آٴ اظ آٶزٳٯٻ اؾت ٦ٻ تحٯڃ٭ ٢ٹت تٹاتط ٚٱ ٲٗس ضٸح ؾت تطاڀ ٚٱ ٸ ذٹٜ ٸ ًٚة ٸ ذز٭ ٸ ٲاٶٷ

حڃٹاٶڃٻ ٸ تحٯڃ٭ ضٸح تاٞطاٌ ٶٳاڂٷس ظڂطا ٦ٻ لاظٰ آٶٽاؾت تحطڂ٥ ضٸح تاٞطاٌ ٸ اڂٵ ٲؿرٵ ٸ ٲًٗٝ ٢ٯة 

ؾت ٸ تؿثة اڂٵ حازث ٲڃكٹز ٢ٯة ضا ؾٹءٲعاد ٲرتٯٝ ٸ ناحة حاٸڀ ٶٹقتٻ ٦ٻ اؾثاب ٢ٹت ٢ٯة ٸ 

ذٹٴ ٸاٞط ٲٗتس٬ ناٞځ تٹز ناحة اڂٵ زٰ ٲًطاح  يٗٝ اٸ ٪اټځ تٻ ؾثة ٲعاد زٰ اٸ ٲځ تاقس ا٪ط زض تسٴ

ٶكاٌ ٢ٹڀ اٮ٣ٯة ٲ٣ساٰ تاقس ٸ اظ اؾثاب ذاٲٻ زض آٴ احط تؿڃاض ٶ٧ٷٷس ظڂطا ٦ٻ اظ ذٹٶځ ٦ٻ ضٸح ؾإَ ٶ٣ځ 

پڃسا ٲځ قٹز آٴ ٲٗتس٬ اٮ٣ٹاٰ ٲځ تاقس ٸ ټط٪اٺ تٻ اڂٵ حا٬ ذٹٴ ناٜ تاقس ٮڃ٧ٵ زض ؾرٹٶت ظائس تٹز 
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ٵ تٻ ؾطٖت ًٚة ٦ٷس تٷاتط ٦خطت اقتٛا٬ زٰ ٸ ؾطٖت حط٦ت اٸ ٸ چٹٴ ناحة اڂٵ زٰ ٲٟطاح تاقس ٮڃ٧

زٰ ض٢ڃ١ ٲائځ تاقس ناحة اٸرثاٴ يٗڃٝ اٮ٣ٯة ٚڃط ٲؿتٗس تٟطح ٸ ًٚة تٹز تٽط آٶ٧ٻ ضٸحځ ٦ٻ اظ آٴ 

ٲتٹٮس ٪طزز ٢ٯڃ٭ الاقتٗا٬ ح٣ڃ٭ اٮحط٦ٻ تاقس تٻ ؾثة تطز ٲعاد اٸ ٲٷثؿٍ ٶكٹز ٸ چٹٴ زٰ ٚٯڃّ ٦سض ظائس زض 

س ناحة اٸ ٲؿتٗس تٻ ٚٱ ٸ ًٚة حاتت تٹز ٦ٻ ټط زٸ تٻ ؾطٖت ٲٷح٭ ٶ٫طزز ٸ ؾثة ٚٱ آٴ حطاضت تاق

اؾت ٦ٻ اظ آٴ زٰ ضٸح ٦سض پڃسا قٹز ٸ ؾثة ًٚة اقتٗا٬ ضٕٞ تٻ حطاضت زٰ ؾت ٸ ؾثة حثات آٶٽا 

٦خاٞت اٸؾت ٸ ٦خڃٝ چٹٴ ٪طٰ ڂا ؾطز ٪طزز ٸ ؾرٹٶت ٸ تطٸزت آٴ تٻ ؾطٖت ٲٷح٭ ٶ٫طزز ٸ چٹٴ زٰ 

ٸڀ تاقس ټڃزاٴ اٸ قسڂستط ٸ اٶحلا٬ ؾطڂٗتط تٹز ٸ ناحة اٸ ٲٗصاٮ٥ ٲٟطاح تاقس ٸ چٹٴ زٰ ٚٯڃّ ض٢ڃ١ نٟطا

ٚڃط ٦سض تاقس ٮڃ٧ٵ ظائس زض حطاضت تٹز ناحة اٸ قزأ ٢ٹڀ اٮ٣ٯة قسڂس اٮًٛة ٚڃط ٲحطاٴ تاقس ٸ چٹٴ 

ض اٲٹض تاقس ٚٯڃّ ٚڃط ٦سض تاقس ٮڃ٧ٵ ظائس زض تطٸزت تٹز ناحة اٸ رثاٴ ٸ ٮڃ٧ٵ ٲٗصٮ٥ ٲًطاح تٯڃس ز

ؾثة رثٵ ٸ تلازت اٸ تطٸزت زٰ ٸ ٢ٯت اٶثؿاٌ اٸ تؿٹڀ ذاضد ؾت ٸ ؾثة ٞطح اٸ نٟاڀ ذٹٴ آٶؿت ٸ 

چٹٴ زٰ ٚٯڃّ تاضز تٹز ناحة اٸ ٦خڃطاٮٽٱ ٲتٹحف ٲرطاٴ تٯڃس ٢اٖس اظ اٲٹض ضٞڃٗٻ ؾا٦ٵ اٮًٛة تاقس پؽ 

ؾثة ؾٹءٲعاد ٢ٯثځ حازث قسٺ تا ٲٗاٮذ ضا تاڂس ٦ٻ زض اڂٵ اؾثاب تاٲ٭ ٶٳاڂس ٸ زضڂاٞت ٦ٷس ٦ٻ اظ ٦ساٰ 

ٲٗاٮزٻ تطاٴ ؾٽ٭ ٪طزز ٸ اڂًا ٲځ ڂاتس ٦ٻ ٖاضٜ تٻ ٲعاد ازٸڂٻ ٢ٯثڃٻ تاقس ٸ تأٶ٧ٻ ٶٟٕ ٲڃ٧ٷس ٢ٯة ضا تٻ 

ذانڃتځ ٦ٻ زضاٶؿت ٸ ڂا ؾثة ٲعاد اٸ زٸائځ ٦ٻ ٶٟٕ ٲځ ٦ٷس ٢ٯة ضا ٸ ت٣ٹڂت آٴ ٲځ ٶٳاڂس تٻ ذانڃت آٴ 

ٖٓڃٱ تط اظ زٸائځ تٹز ٦ٻ ؾثة ٲعاد ذٹز ٸ ٶٟٕ ٲځ ٦ٷس ٣ٍٞ ظڂطا  زٸا زض تإحڃط ؾطڂٕ تط ٲځ تاقس ٸ ٶٟٕ اٸ

ڂاٞتٻ ٲڃكٹز زض ارؿاٰ ٲط٦ثٻ اظ ٖٷانط تٟڃًاٴ اٮٽځ ٸرٹز ؾطٲسڀ ٸ ٖاٮٱ ٖٯٹڀ  ٦ٻ ذانڃت َثڃٗځ ؾت ٦ٻ

تزٽت آٶ٧ٻ اٸ ضا حازث قسٺ اظ اٲتعاد ٖٷانط زض آٴ ذانڃت ٲٟڃس تطاڀ اؾتٗسازات ذانٻ اؾت ٸ ازٸڂٻ ٦ٻ 

ترانڃت ٲٕ ازٸڂٻ ٦ٻ ٶٟٕ تٳعاد ٲځ ٦ٷس تطاڀ آٴ زٸ تإحڃط اؾت ٸ آٶچٻ ٶٟٕ ٲځ ٶٳاڂس ٲعاد ٣ٍٞ ٶٟٕ ٲځ ٦ٷس 

 .آٶطا تإحڃط ٸاحسؾت ٸ زٸ ٲٹحط آر٭ ٶٟٕ ٸ اؾطٔ تإحڃطٶس اظ ٲٹحط ٸاحس
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 قَاًيي کلي دس ػلاج قلة

تط حاٞٓٻ نحت ٢ٯة ٸارة ؾت ٦ٻ ٲ٧سض ٶؿاظز ضٸح ضا اظ اؾتٷكا٠ ضٸائح ٦طڂٻ ٸ ٲثرطات تٷاٸ٬ ٶٷٳاڂس چٻ 

رائځ ٦ٻ ٖازت آٴ ؾاظز ٸ حسا٦خط تستڃط تٟطڂح ٸ تُٗڃط ٲٯثٹؼ ٶٳاڂس ٸ ٲخ٭ ٲاءاٮٯحٱ ٸ ظضزڀ تڃًٻ تٷاٸ٬ 

ٸ چٹٴ ٢ٯة ًٖٹ ضئڃؽ ؾت ٦ٷس ٸ ؾاٸؼ ٸ ا٧ٞاض ضا ترٹز ضاٺ ٶسټس ٸ اظ َڃف ٸ ًٚة ذٹز ضا ذاٮځ زاضز 

اٸ٬ ټط ضئڃؽ ٸ اقطٜ اٸ تٻ ؾثة قطاٞت ٞٗ٭ ذٹز ٦ٻ اڂها٬ حڃات تٻ رٳٯٻ ارعاڀ تسٶؿت ٸ تٻ ؾثة تٹزٴ 

اٸ ٲٗسٴ اضٸاح تطاڀ شٸات اٶٟؽ قاٖط ٮٽصا ٸارة اؾت ٦ٻ ټٷ٫اٰ حسٸث ٲطو آٴ ا٢ساٰ تط ٲٗاٮزٻ اٸ تازٸڂٻ 

ٮزٻ اٸ تڃكتط اظ ٚڃط اٸ تٹز ذٹاٺ اضازٺ اؾتٟطا٘ ذٯٍ اظ آٴ ٲٷاؾثٻ ا٢ساٰ ٲح٧ٱ تزعٰ ٦اٲ٭ تاقس ٸ احتڃاٌ زض ٲٗا

٦ٷٷس ٸ ڂا اضازٺ تثسڂ٭ ٲعاد آٴ ٶٳاڂٷس ٸ احتڃاٌ آٶؿت ٦ٻ ټط زٸائځ ٦ٻ ت٧اض تطٶس ٲثس٬ ڂا ٲؿتٟط٘ ٲط٦ة 

تاڂس ٦طز چڃعڀ ٦ٻ ضٸح ضا ٢ٹت زټس ٸ تس٬ ٲرهٹل تاقس اٲا اؾتٟطاٚځ ٦ٻ ٲخ٭ ٞهسؾت ا٢ساٰ تطاٴ ترٯٍ 

ٗڃٵ ٲحتاد ٶٳځ ٪طزاٶس تٯ٧ٻ ا٦خط آٶچٻ زض آٴ لاظٰ تٹز اڂٵ اؾت ٦ٻ اٞطاٌ زض آٴ ٶثاڂس ٦طز تا تساتڃط زڂ٫ط ٲ

ٲٹرة ؾ٣ٹٌ ٢ٹت ٶ٫طزز ٸ اٶٗاـ ٢ٹت ٶٳاڂٷس ا٪ط تٻ ؾثة ٞهس اٶس٤ يٗڃٝ ٪طزز ٸ تٻ اقڃاڀ ٶاٚف 

تم ٢ٹت ٲخ٭ ٲًطحات ٸ ٲ٣ٹڂات ٲٷاؾثٻ چٹٴ تؿثة ٲعاد تاضز ڂا حاض يٗڃٝ قٹز ٸ اڂٵ اٲطڂؿت ٦ٻ ٲر

تساٴ نطٜ اذطاد ذٹٴ ٶڃؿت تٯ٧ٻ رٳڃٕ اؾتٟطاٚات ؾت ٸ ا٪طچٻ زض اذطاد زٰ اڂٵ احتڃاٌ قسڂستطؾت 

تزٽت آٶ٧ٻ ذٹٴ ٲازٺ اضٸاح ؾت ا٪ط زض اذطاد آٴ اٞطاٌ ٶٳاڂٷس يطض تٻ حڃات ضؾس اٲا ا٪ط زضآٴ ٢هط 

آٴ تٻ تسضڂذ تاقس ٶٳاڂٷس ٲٕ ٸرٹب آٴ يطض قسڂستط تاقس ظڂطا ٦ٻ اٞطاٌ زض اذطاد آٴ ٲًٗٝ ؾت ٸ ايطاض 

ٸ اڂٵ يطض زض ا٦خط اٸ٢ات ٲٳ٧ٵ اٮتساض٤ اؾت ٸ ت٣هڃط زض آٴ ٲٕ ٸرٹب اٸ زٞٗٻ ترٷ١ ټلا٤ ٲڃ٫طزاٶس ٸ 

ؾثثځ ٦ٻ تٻ آٴ اؾتٛٷا اظ انٷاٜ تستڃط زڂ٫ط حان٭ قٹز آٶؿت ٦ٻ اذطاد ذٹٴ تسٸا ٶڃؿت ٦ٻ تط ٢ٯة ٸاضز 

ٸ اظ يطض اڂٵ ټٳٻ ٞهس ذلال ٲځ ٪طزاٶس اٲا  قٹز ٸ تاٸرٹز آٴ تڃكتط اٲتلاڀ ٢ٯة اظ زٰ ڂا تراض ٲځ تاقس

تاڂس ٦ٻ يطض اٲتلائځ زٲٹڀ اظ ٞهس تاؾٯڃ١ اؾت ٸ يطض اٲتلاڀ تراضڀ ٸ ذاٶځ اظ تاؾٯڃ١ چپ زٕٞ ٦ٷٷس ٸ 

ا٪ط اظ ٞهس ٲاٶٗځ تاقس حزاٲت تڃٵ اٮ٧تٟڃٵ ٶٳاڂٷس ٸ اٲا ؾائط اؾتٟطاٚات ٦ٻ تٻ ازٸڂٻ تاقس ٸارة اؾت ٦ٻ 

ٹض زض ٞهس تستڃط زڂ٫ط ضا تزٽت آٶ٧ٻ ا٦خط ازٸڂٻ ٲؿٽٯٻ ٲًاز تسٴ ٸ ٢ٯة اٶس ٸ ٲرٯٹٌ ٶٳاڂٷس تٻ تستڃط ٲص٦

ذاٮځ اظ ٢ٹت ؾٳڃٻ ٶڃؿتٷس پؽ لاظٰ اؾت ٦ٻ تٻ آٶٽا ازٸڂٻ ٢ٯثڃٻ ذٯٍ ٸ رٳٕ تٷٳاڂٷس ٸ آٴ ازٸڂٻ اڂؿت ٦ٻ 

ٻ ٢ٯة ضا ٢ٹت ٲځ زټس تٻ ذانڃتځ ٦ٻ زض آٶؿت ٚاڂت آٶ٧ٻ تا زٸاڀ ٲؿتٗٳ٭ زض اؾتٟطا٘ ذٯٍ ٢ٯثځ ازٸڂ

تطڂا٢ڃٻ ٞازظټطڂٻ ٲٷاؾة ٢ٯة اٶس٦ځ زاذ٭ تاقٷس ٸ ا٦خط ٶٟٕ ٲځ ڂاتٷس اظ اڂٵ ازٸڂٻ تٻ ت٣ٹڂت ز٬ ٸ ضٸح تٯ٧ٻ 

ا٦خط ٲٷٟٗت آٶٽا تزت زڂ٫ط ٶڃع ٲځ تاقس ٸ اڂٵ آٴ اؾت ٦ٻ ازٸڂٻ ٲؿتٟطٚٻ ضا ٶاٞص ٲځ ٦ٷٷس تؿٹڀ ٢ٯة ٸ 

ڃط تپ ٲطٖځ زاضٶس ٸ ا٪ط زض ٲٗسٺ يٗٝ تاظ ٲځ زاضٶس آٶٽا ضا اظ ٚڃط اٸ ٸ زض ٞهس ٸ اؾٽا٬ ضٖاڂت تپ ٸ ٚ
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تاقس ضٖاڂت ٸڀ يطٸض قٷاؾٷس ٸ اٲا تثسڂ٭ ٲعاد ٲتٹرٻ ٲڃكٹز تستڃط اٸ ڂا تٻ ٶحٹ تثسڂ٭ تاضز ڂا تثسڂ٭ حاض ڂا 

ڀ تثسڂ٭ ٲعاد تاضز ٦ٷٷس تاڂس ٦ٻ اذتڃاض ٶٳاڂٷس ازٸڂٻ حاضٺ ضا ٸ  تثسڂ٭ حاض ضَة ڂا تثسڂ٭ ڂاتؽ ٸ چٹٴ اضازٺ

٢ٯثڃٻ حاضٺ تطٖاڂت آٶ٧ٻ اظ آٴ تحطڂ٥ ٖٷڃٝ ٲط ذٯُځ ضا ٦ٻ زض ٢ٯة ؾت ٸا٢ٕ ٶكٹز  ٲرٯٹٌ ٶٳاڂٷس تازٸڂٻ

ڀ تثسڂ٭ ٲعاد حاض ٶٳاڂٷس ٸ  ڀ ٲٹضٲٻ ٸ ٚڃط آٴ ٶٳاڂٷس ٸ ا٪ط اضازٺ تحسڀ ٦ٻ تٳسڂس رطٰ ٢ٯة اظ تٳسڂس ٲازٺ

ٲرٯٹ٠  ڀ نطٜ ٶكاڂس تٻ رٽت آٶ٧ٻ رٹټطڀ ٦ٻ ٢ٯة ضا ٮٳځ ٸ حارت تثطڂس تاقس ا٢تهاض تط ازٸڂٻ تاضزٺ

قسٺ ٸ آٴ ضٸح ٲت٧ٹٴ زضآٶؿت رٹټط حاضؾت تٻ حطاضت ٚطڂعڀ ٚڃط حطاضت ياضٺ تٻ تسٴ ٸ اٸ ضا اظ 

ؾٹءٲعاد حاض ٢ٯة ت٣ٯڃ٭ ٸ تحٯڃ٭ ٸ تسذڃٵ ٸ ت٧سض ٖاضو ٲځ ٪طزز ٸ تا اڂٵ ټٳٻ چٹٴ تط رطٰ ٢ٯة ازٸڂٻ 

ؿت تٻ ذانڃتځ ٦ٻ ٲُٟځ تاضز نطٜ ٸاضز ٦طزٶس ٸ تازٸڂٻ حاض ٢ٯثځ ٦ٻ اظقاٴ آٶٽا ت٣ٹڂت حاز ٖعڂعڂ

ٲهاحة حطاضت آٶٽاؾت ٲرٯٹٌ ٶثاقٷس ٲٳ٧ٵ اؾت ٦ٻ يطض تان٭ ڂٗٷځ ضٸح ضؾاٶٷس ٸ ٲٹرة اَٟا ٸ اٞٷاڀ 

ٲات٣ځ آٴ ٪طزٶس ٸ ا٪طچٻ ٶٟٕ تٟطٔ ڂٗٷځ رطٰ ٢ٯة ٶٳاڂٷس پؽ ٶٟٕ تٗسڂ٭ حطاضت رطٰ ٢ٯة ټٷ٫اٲځ ٦ٻ تٻ 

ڀ ٪طٰ ٦ٻ  اب آٴ اؾت ٦ٻ ازٸڂٻآٴ حطاضت ضٸح ٲٷ١ُ ٪طزز چٻ تاقس ڂٗٷځ تٻ ح٣ڃ٣ت ٶٟٕ ٶڃؿت پؽ نٹ

تس٬ ٲرهٹل اؾت تازٸڂٻ ؾطز تڃاٲڃعٶس ٸ ٮٽصا ٲت٣سٲڃٵ ذاٮځ ٶ٫صاقتٻ اٶس ٲٗاٮزٻ ؾٹءٲعاد حاض ٢ٯة ضا اظ 

ڀ ٢ٯثڃٻ تزٽت ٸحٹ٠ تٻ آٶ٧ٻ ا٪ط َثڃٗت ٢ٹڀ تاقس تٳڃع ٶٳاڂس ٲڃاٴ ٲثطز ٸ  ذٯٍ ازٸڂٻ تاضزٺ تازٸڂٻ حاضٺ

حاض ٢ٯثځ ضا تؿٹڀ ضٸح تٗسڂ٭ آٴ ٸ ت٣ٹڂت تٻ اڂٵ حان٭ ٪طزز ٲؿرٵ ٸ تطؾاٶس ٲثطز ضا تؿٹڀ ٢ٯة حاض ٸ 

ڀ ٲعارڃٻ ٦ٻ تطاڀ تٗى  پؽ زض زٸاڀ ٲرٯٹٌ زٸ اٲط رٳٕ قٹٶس ڂ٧ځ تٗسڂ٭ حطاضت ٢ٯة تٻ ٦ڃٟڃت تاضزٺ

اذلاٌ تاقس ٸ زٸٰ ت٣ٹڂت حطاضت ٚطڂعڀ ٦ٻ تطاڀ ضٸح تٹز ٸ حّٟ آٴ ټط زٸ اظ تًطض تثطزٶس ٦ٹض ٸ چٹٴ 

ت٣ٹڂت ضٸح تٻ ذانڃت ٶٳاڂس ڂا ٢طڂة تٻ اٖتسا٬ تاقس ٲخ٭ ٪اٸظتاٴ اؾتٗاٶت تساٴ تڃاتٷس زٸاڀ ٲٗتس٬ ٦ٻ 

رٹڂٷس تٽط آٶ٧ٻ زٸاڀ ٲًط ٸ تٽتط اظ ٲط٦ة ٸ ذٟڃٝ تطؾت ظڂطا ٦ٻ َثڃٗت زض اؾتٗٳا٬ ټط ٸاحس اظ ٲٷٟٗت 

اٸ زض ٲٹيٕ لائ١ آٴ ٲتحڃط ٶٳځ ٪طزز ٸ تزٽت آٶ٧ٻ تط زٸاڀ ٲط٦ة نٷاٖځ تڃكتط ٞائى ٲځ قٹز ذانڃتځ 

٦ٻ ٲتٹ٢ٕ ٶثاقس ٸ زضڂٵ ټٷ٫اٰ احتٳا٬ آٴ اؾت ٦ٻ اڂٵ ذانٻ ياض تاقس ٸ ٲٗصٮ٥ ٲست ٸ ٞطنت تطاڀ 

تزطتٻ ٸ اٲتحاٴ ٸؾٗت ٶٷٳاڂس تٻ ذلاٜ زٸاڀ ٲٟطز ٸ ا٪ط َثڃٗت يٗڃٝ تاقس ټڃچ تستڃطڀ ٶٟٕ ٶٻ تركس ڂٗٷځ 

٪اټځ َثڃة ٲحتاد  ٶٻ ازٸڂٻ نطٞٻ ؾٹز ٸ تسٸٶٻ ٲرٯٹٌ ٸٮڃ٧ٵ اؾتٗٳا٬ ٲرٯٹٌ زضڂٵ نٹضت ٶڃع تٽتطؾت ٸ

ڀ تاضزٺ ٸ ٢ٯثڃٻ ٸ ٢ٯت ٶٟٹش آٶٽا ٸ ٲڃ٭  ٲځ ٪طزز تٻ اؾتٗٳا٬ ازٸڂٻ حاضٺ ٢ٯثڃٻ تٻ ؾثة ح٣٭ رٹاټط ا٦خط ازٸڂٻ

ڀ ٢ٯثڃٻ حاضٺ ٶاٞصٺ تا ازٸڂٻ تاضزٺ  آٶٽا تاٮُثٕ تؿٹڀ حثات تسٸٴ ٶٟٹش پؽ اڂٵ ٲحتاد ٪طزاٶس تٻ ذٯٍ ازٸڂٻ

ت ٦ٻ ظٖٟطاٴ ضا زض ٢طل ٦اٞٹض زاذ٭ ٲځ ٦ٷٷس تا آٶ٧ٻ ٢ٹت رٽت تٷٟڃص ٢ٹاڀ آٶٽا تؿٹڀ ٢ٯة اظ اڂٷزاؾ

ظٖٟطاٴ تاحڃط ٦اٞٹض ٸ ؾائط ارعا ضا تٻ ٢ٯة تطاڀ تٗسڂ٭ ٲعاد اٸ تعٸزڀ تطؾاٶس تٗسٺ ٢ٹت َثڃٗت ٲٷٕ ٶٳاڂس 
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ظٖٟطاٴ ضا اظ ٢ٯة ٸ ڂا اؾتٗٳا٬ ٦ٷس اٸ ضا زض ت٣ٹڂت ضٸح ٸ ا٢طال ٦اٞٹض ٪اټځ اؾتٗٳا٬ ٲځ ٦ٷٷس تطاڀ ٢ٯة 

آٴ چٷاٶچٻ زض ز٠ ٸ حٳڃات ٲحط٢ٻ ٸ زضڂٵ ټٷ٫اٰ ٲځ تاڂس ٦ٻ ظٖٟطاٴ ٲرٯٹٌ تاقس ٸ ٪اټځ اؾتٗٳا٬ ٸ ٶٹاحځ 

ٲځ ٶٳاڂٷس تٽط اًٖاڀ ٚصا ٲخ٭ ٦ثس ٸ ٲٗسٺ ٸ زضڂٵ حاٮت تاڂس ٦ٻ ظٖٟطاٴ ضا اظ آٴ ؾا٢ٍ ٦ٷٷس ظڂطا ٦ٻ زضڂٵ 

٭ اٸ ٶكاڂس ڂٗٷځ ٢ٯة ح٣٭ نٹضت ظٖٟطاٴ تإحڃط تا٢ځ ارعا ضا اظ ٲٹيٕ ٖٯت تط٪طزاٶس تٻ رٽتځ ٦ٻ زض آٴ ٖٳ

٦ٷس تاٮزٳٻ ټط زٸائځ ٦ٻ زض اٲطاو ٢ٯة اؾتٗٳا٬ ٶٳاڂٷس ذٹاٺ تطاڀ تثسڂ٭ ٲعاد اٸ ٸ ذٹاٺ تطاڀ اؾتٟطا٘ 

ڀ آٴ ذاٮځ ٶثاقس اظ زٸائځ ٦ٻ تس٬ ٲرهٹل تٹز ٸ ضٸح ضا ت٣ٹڂت ٶٳاڂس ٸ اظ ټطچٻ ٲ٣ٹڀ ز٬ تاقس اظ  ٲازٺ

ٸ تڃسٲك٥ ٸ ٖط٠ نٷس٬ زض اٲطاو ٢ٯة تؿڃاض ٞائسٺ ٲځ آٴ ٚاٞ٭ ٶثاڂس قس ٸ ٶٹقڃسٴ ٪لاب ٸ ٖط٠ ٦ڃٹضٺ 

٦ٷس ٸ ذٹضزٴ ؾڃة ٸ تٻ ٸ اٶاض تسؾتٹض ٸ ٶ٫صاضٶس ٦ٻ َثڃٗت ٢ثى قٹز ٸ اظ تراض ح٣٭ ٲحتثؽ ٢ٯة اڂٷٽا ڂاتس 

تٯ٧ٻ ٸارة اؾت ٦ٻ َثڃٗت زض اٲطاو ٢ٯة ٮڃٵ تاقس ٸ زض تثطڂس ٢ٯة اٞطاٌ ٶ٧ٷٷس ٸ ناحة قٟاءالاؾ٣اٰ 

ٯة ٸ اؾترطاد ٲٹاز اٸ تٽتط اظ ت٣ٹڂت ٢ٯة اٲطڀ ٶڃؿت ٸ ٲٽٳا اٲ٧ٵ زض اٲطاو اٸ ٪ٹڂس ٦ٻ زض ٲٗاٮزات ٢

ڀ ذٹقثٹ ٞازظټطڂٻ ٲ٣ٹڂٻ  ڀ ٲؿٽٯٻ ٶٳاڂٷس ٸ ا٪ط تٻ اؾتٗٳا٬ آٴ ٲًُط ٪طزٶس تط١ٞ ٶٳاڂٷس ٸ ازٸڂٻ تط٤ ازٸڂٻ

ا٪طچٻ ظائس زض ڀ ٲٗسٮٻ ٲٳعٸد ٶٳاڂٷس تٻ رٽت ضؾاٶڃسٴ آٶٽا تٻ ٢ٯة ٸ  تٻ آٴ ٲرٯٹٌ ؾاظٶس ٸ ٦صٮ٥ تٻ ازٸڂٻ

ؾٹءٲعاد حاض تاقس چٷاٶچٻ ظٖٟطاٴ ضا تا ازٸڂٻ ٲثطزٺ ٲځ آٲڃعٶس تٗسٺ تٗسڂ٭ ٲعاد ٶٳاڂٷس ٸ ضٖاڂت ٞٱ ٲٗسٺ 

٦ٷٷس تا ٲكاض٤ اٸ ٢ٯة ٶثاقس ٸ ا٪ط زض ٖلاد اٸ تٟهس حارت آڂس ٞهس تاؾٯڃ١ تٗس احتڃاٌ تٳاٰ تط ٪كاڂٷس ٸ 

ڀ  ت ا٢تهاض ٶٳاڂٷس ٸ تٻ ٢ٹ٬ اٶُا٦ځ ٦ؿځ ٦ٻ اضازٺاحٹٌ آٶؿت ٦ٻ زض ٖلاد اٲطاو ٢ٯة تط ٲ٣ٹڂات ٸ ٲٗسلا

حّٟ ٢ٯة ٸ نحت ٦ٷس ٲلاظٲت تٻ اؾتٗٳا٬ ازٸڂٻ ٢ٯثڃٻ تاضزٺ زض ٸ٢ت تاتؿتاٴ ٸ ازٸڂٻ ٢ٯثڃٻ حاضٺ زض ظٲؿتاٴ 

ٲٟطز ٸ ٲط٦ة تحؿة حارت ٶٳاڂس ٸ زٸاءٮٳؿ٥ اظ شذائطؾت ٸ ٦صٮ٥ ٮ٥ ٸ ؾٹَڃطا ش٦ط ازٸڂٻ ٢ٯثڃٻ تٻ 

ٟطحات تٻ چٷس تط٦ڃة ٲؿتٗ٭ ٲځ قٹٶس چٷاٶچٻ ٪اټځ اؾتٗٳا٬ ٲڃٷٳاڂٷس تطاڀ اٶس٤ ازٸڂٻ ٲص٦ٹضٺ زض ٲ

تؿرڃٵ ٢ٯة ٸ ضٸح ٸ ٪اټځ تطاڀ تثطڂس آٴ ټط زٸ ٸ ٪اټځ تطاڀ تط٢ڃة ٸ ٪اټځ تطاڀ ترٟڃٝ آٶٽا ٸ ٪اټځ 

تطاڀ تٯُڃٝ ضٸح ٚٯڃّ تا آٶ٧ٻ ٲٷتكط ٪طزز ٸ ٪اټځ تطاڀ تٛٯڃّ ض٢ڃ١ ؾرڃٵ ٸ تٳتڃٵ آٴ تا ٦ٻ اؾتٳؿا٤ 

ٲٷٕ اظ ترٯ٭ ٸ اٶٟٗالات ؾطڂٕ ٶٳاڂس ٸ ٪اټځ تطاڀ تٷٹڂط ٦ٻ زض ٲٓٯٱ آٴ ٸ ٪اټځ تطاڀ ت٧خڃط ضٸح آضز ٸ 

٢ٯڃ٭ ٸ ٪اټځ تطاڀ اٖساز آٴ تٻ رٽت ٞطح تاٮرانڃتٻ اٲا حاض ٲؿرٵ ٲخ٭ ظضٶثاز ٸ ٢طٶٟ٭ ٸ ٦ٷسضؾت ٸ حاض 

ڃٵ ٢اتى تٯُٝ ضٸح تاؾٍ ضٸح ٲخ٭ ٲك٥ ٸ ظٖٟطاٴ ٸ ظضٶة ٸ زاضچڃٷځ ٸ ٢طٞٻ اؾت ٸ تٻ آٶچٻ تاٸرٹز تؿر

ٸ اڂًا ٲاٶٕ اظ تزٯڃ٭ تٹز ٲخ٭ ٖٹز ٸ ٖٷثط ٸ اتطڂكٱ ٸ پٹؾت تطٶذ ٸ اقٷٻ ٸ تازضٶزثٹڂٻ ٸ ترٱ آٴ ٸ تٽٳٷڃٵ ٸ 

ترٱ تازضٸد ٸ زضٸٶذ ٸ ؾٗس ٸ ؾٯڃرٻ ٸ ؾاشد ٸ ؾٷث٭ ٸ ٞطٶزٳك٥ ٸ ٪اٸظتاٴ ٸ ذهٹناً قاټؿٟطٰ ٸ ترٱ 

ٸ ضڂحاٶځ ٸ ٲاءاٮٯحٱ نطٜ اؾت ٸ اٲا تاضز ټٳٻ  آٴ ٸ تط٨ تطٶذ ٸ ضاؾٵ ٸ ٢ا٢ٯٻ ٸ ٦ثاتٻ ٸ قطاب ٦ٽٷٻ
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ٲٛٯّ ضٸح ٲاٶٕ اظ تزٯ٭ تٹز ٸ آٴ ٲخ٭ ٦اٞٹض ٸ تطقځ تطٶذ ٸ ٮڃٳٹٴ ٶاضٶذ ٸ ٪٭ ؾطخ ٸ آٲٯٻ ٸ َثاقڃط ٸ 

نٷس٬ ٸ ٪٭ ٲرتٹٰ ٸ ٪٭ اضٲٷځ ٸ ٦كٷڃع ذك٥ ٸ تط ٸ ٶڃٯٹٞط ٸ ضب اٶاض ٸ ؾڃة ٲڃرٹـ ٸ آب آٶٽا ٸ 

اضزٺ ٲطٸاضڂس ٸ ٞازظټط ٲٗسٶځ ٸ ٦ٽطتا ٸ تؿس ٶڃع ٶٹقتٻ اٶس ٸ اٲا ٲعڂس الاؼ اؾت ٸ اظ ازٸڂٻ ت ٪لاب ٸ حة

ضٸح آٴ اؾت ٦ٻ زض آٴ ٚصائڃؿت ٸ تٹٮڃس زٰ ٮُڃٝ تاقس اٲا اظ حڃٹاٶات ٲخ٭ ٲاءاٮٯحٱ اظ َڃٹض ذٟڃٟٻ ٸ تطٺ ٸ 

ٴ ٸ تعٚاٮٻ ٸ ظضزٺ تڃًٻ ٶڃٳثطقت ٸ ٮحٹٰ ؾطَاٶات ٸ ٲاټځ ٲلائٱ ٪ٹقت ؾت ٸ اٲا اظت٣ٹ٬ ٲخ٭ تط٨ ٪اٸظتا

ٶٳاٰ ٸ ٶٗٷأ ٸ تازضٶزثٹڂٻ ٸ َطذك٣ٹ٠ ٸ تازضٸد ٸ ٞطٶزٳك٥ ٸ اٲا اظ احٳاض آٲٯٻ ٸ ټٯڃٯٻ ٸ تطٶذ ٸ ؾڃة ٸ 

اٲطٸز ٸ پؿتٻ ٸ ضڂثاؼ ٸ تٳطټٷسڀ ٸ اٶاضؾت ٸ اٲا ٲٟطح ٸ ٲ٣ٹڀ ٢ٯة تاٮرانڃتٻ ٸ ٖسٰ ٲٷؿٹب تٻ ٦ڃٟڃت 

تؿس ٸ ٞڃطٸظٺ ٸ ظٲطز ٸ ٪اٸظتاٴ اؾت ٸ  ڂٗٷځ ٢طڂة الاٖتسا٬ ٲخ٭ ڂا٢ٹت ٸ َلا ٸ ٶ٣طٺ ٸ ٲطٸاضڂس ٸ ٲٗتس تٻ

آٶچٻ اڂٵ ٞٗ٭ ٸ تٷٹڂط تاٮٗطو ٶٳاڂس ٲخ٭ حزط اضٲٷځ ٸ لارٹضز ٸ ٚاضڂ٣ٹٴ ٸ اٞتڃٳٹٴ ٸ تؿٟائذ ٸ زڂ٫ط 

ٲؿٽلات ؾٹز اؾت ٸ اٲا ٲزٟٟات تًٗځ اظ آٴ حاضاٶس ٲخ٭ ٖٹز ٸ ٖٷثط ٸ ٢طٶٟ٭ ٸ ٲاٶٷس آٴ ٸ تًٗځ تاضز ٲخ٭ 

آٴ ٸ اٲا ٲطَثات ا٦خط آٴ تاضزاٶس ٸ ٮٽصا اؾتٗاٶت تٛڃط ازٸڂٻ ٢ٯثڃٻ ټٷ٫اٰ َثاقڃط ٸ ٦كٷڃع ٸ نٷس٬ ٸ ٲاٶٷس 

حارت تؿٹڀ آٶٽا ٲځ ٶٳاڂس ٲخ٭ ترٱ ذڃاضڂٵ ٸ ترٱ ذطٞٻ ٸ ترٱ ٦سٸ ٸ ٲاٶٷس آٴ ٸ ٮٗاب تٻ زاٶٻ ٸ تعض٢ُٹٶا 

ٸ  ٸ تط٦ڃة اڂٵ ازٸڂٻ تحؿة حارت ٢ٹڀ ٸ ٲٷإٞ آٶٽاؾت ٸ اظ ٲط٦ثات ٶاٞٗٻ ٲٟطحات ڂا٢ٹتځ حاض ٸ تاضز

ٲٗتس٬ ٸ زٸاءٮٳؿ٥ تٻ ا٢ؿاٰ ٸ ذٳڃطټا تٻ ا٢ؿاٰ ؾت ٸ تساٶٷس ٦ٻ ٲٷزٳٯٻ ازٸڂٻ ٲٟطحٻ آٶچٻ تٻ تزطتٻ ؾٹڂسڀ 

زضآٲسٺ اڂٵ اؾت ٦ٻ ٲطٸاضڂس تٟطڂح ٢ٯة ٶٳاڂس قطتاً ٸ ٶٓطاً ٸ تٗٯڃ٣اً ٸ قطتت اظ آٴ زٸ زضٰ اؾت ٸ ا٪ط 

ٸضز ٸ ٦صا ٶ٣ٹٔ ٲطٲاحٹظ زض قطاب پٹؾت تڃد ٪اٸظتاٴ زض قطاب ضڂحاٶځ تط ٦طزٺ تٷٹقٷس ٞطح ٸ ٶكاٌ آ

ڀ ذطٸؼ تٻ ٢سض  ٞطح ٖٓڃٱ آضز ٸ ڂا٢ٹت قطتاً ٸ تٗٯڃ٣اً تٟطڂح ٢ٹڀ ٲځ ٦ٷس حزطاٮسڂ٥ ٦ٻ ٪اټځ زض حٹنٯٻ

تا٢لاڀ نٛڃط ڂاٞتٻ ٲځ قٹز ٸ چٹٴ آٴ ضا زض آب اٶساظٶس ٸ آٴ آب تٷٹقٷس تٟطڂح ٢ٯة ٸ زٕٞ حعٴ ٲځ ٶٳاڂٷس 

٢ٯة تٻ اذطاد ؾٹزا ٲځ ٦ٷس ٸ َثاقڃط ذٹضزٴ ٲٟطح ٢ٯة ؾت ٸ  ٸ قطب حزط اضٲٷځ تٻ ٢سض زٸ زضٰ تٟطڂح

قطب نٷس٬ ؾٟڃس ٢ٯة ضا ٞطح ٲځ آضز ٸ ٪٭ ؾطخ تط ٸ ذك٥ ٲٟطح ٢ٯة ؾت قطتاً ٸ قٳاً ٸ اڂًا قطب 

٪لاب تكطتت حٳاو ٸ ؾڃة ټٳڃٵ ٖٳ٭ زاضز ٸ قطب ٦اٞٹض ٶڃع ٲٟطح ٢ٯة حاض ٲعاد اؾت ٸ ٲٷزٳٯٻ آٴ 

ڂٷؿت ترتٱ ٞڃطٸظٺ ٸ قطب ٲطراٴ ؾطخ ٸ ترٱ ٞطٶزٳك٥ ٸ رسٸاض ٸ آٶچٻ اظ ح٧ٳاڀ زڂ٫ط ٶ٣٭ ٦طزٺ ا

تٹزضڀ ٸ ٶ٣طٺ ٸ تازضٸد ٸ ترٱ ضڂحاٴ ٸ حطڂط ٸ اتطڂكٱ ٲحط٠ ٸ ٦ٗة ت٣ط ٲحط٠ ؾٻ ٲخ٣ا٬ ٸ ترٱ حٳاو 

ترٳط ذٹقثٹ ٸ ٶ٣ٹٔ حؿة ٸ رطٰ ٲٷ٣ځ اٶثطتاضڂؽ ٸ قطتت ؾڃة ٸ َلا ٸ ظٖٟطاٴ ٸ اقٷٻ ٸ اٶٟحٻ ٸ تؿٟائذ 

ڃ٭ ٸ ضاؾٵ ٸ ٖٹز اٮثرٹض ٸ ٦ٽطتا ٸ ٪٭ ؾٹؾٵ ؾٟڃس ٸ ظضٶثاز ٸ ٦ثاـ ٢طٶٟ٭ ٸ زضٸٶذ ٸ تاؾتٟطا٘ ؾٹز اٸټ

ؾٷث٭ ټٷسڀ ٸ پٹؾت ظضز تطٶذ ٸ تط٨ اٸ تطاڀ تاضز ٲعاد ٸ تٽٳٷڃٵ ٸ ظضٶة ٲعاد تاضز ضا ٸ ٪٭ ٲرتٹٰ ټط 
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ك٥ ٸاحس ٲٟطح ٢ٯة ؾت ٸ ٦صٮ٥ ٲك٥ ٸ ٞطٶزٳك٥ ٸ ضڂحاٴ قطتاً ٸ قٳاً تطاڀ ٲعاد تاضز ٸ تط٨ ٞطٶزٳ

الاؼ ٸ  ٸ قاخ ٶطٰ اٸ ٸ تطٶزاٴ ذاٰ ٸ پرتٻ ٸ تط٨ تثٷٹ٬ ٸ ٶٗٷٕ تؿتاٶځ ٸ ٲٛع پؿتٻ ٸ ؾڃة ٸ ٚڃط اٸ حة

ڀ ٦كٷڃع ذك٥ ٦طزٺ ټط ٸاحس ا٦لاً ٲٟطح ؾت ٸ ا٢حٹاٴ قٳاً ٸ ٶٓطاً ٸ ٚاٮڃٻ ٸ ضڂحاٴ ٸ ؾڃة  ضڂحاٴ ٸ ت٣ٯٻ

آٞتاب زض تطد حٳ٭ ٸ ٖٷثط قطتاً ٸ قٳاً ٸ  ٸ آؼ ٸ ٪٭ ٖثٷڃط اقٳاً ٸ آشضڂٹٴ قٳاً ٸ ٢ُٹضاَََََََََ لاؾڃٳاض ٸظ ٶعٸ٬

ٲًٛاً ٲٟطح ٢ٯة تاضز ٲعاد اؾت ٸ ٶٓط تٻ ٪٭ ذُٳځ ٲٟطح ٢ٯة ٸ ٲٷكٍ ٶٟؽ ٸ ٲعڂ٭ ټٱ ؾت ٸ ٲٷزٳٯٻ 

ازٸڂٻ ٲ٣ٹڂٻ ٢ٯة آٶچٻ ح٧ڃٱ ٲٹنٹٜ تزطتٻ ٶٳٹزٺ اؾتٗٳا٬ پٹؾت تڃد ٪اٸظتاٴ ٸ حزط اضٲٷځ تسؾتٹضڂؿت 

ب قطتاً ٸ قٳاً ٸ ٪ٯ٣ٷس زٺ زضٰ ٦ٻ زض آٴ ٲك٥ ڂ٥ حثٻ نٳٙ ڀ ٲٟطحٻ ٲؿُٹض قس ٸ ٦صا ٪لا ٦ٻ زض ازٸڂٻ

ٖطتځ ٶڃٱ زضٰ ٲرٯٹٌ ٦طزٺ تاقٷس ا٦لاً ٸ ټٳچٷڃٵ ا٦٭ ٮحٱ ٢ٯة ټط حڃٹاٴ ٲا٦ٹ٬ اٮٯحٱ ٸ ؾڃة قاٲځ ٸ ٪٭ 

آٴ ٸ تٻ ا٦لاً ٸ قٳاً ذٹضزٴ ظضق٥ ٸ ٶٹقڃسٴ ٶ٣ٹٔ آٴ تطاڀ حاض ٲعاد ٸ ٦صا ٶٹقڃسٴ آب تطـ تطٶذ ٶإٞ ٸ 

١ آٴ ٸ ٦صا قطب ؾحڃ١ ٖٹز اٮٷزٹض ٲ٣ٹڀ ٢ٯة تاضز اٮٳعاد ؾت ٸ قطب ٞازظټط حڃٹاٶځ ٸ پٹؾت ظضز ض٢ڃ

ٲٗسٶځ ٲ٣ٹڀ ٢ٯة ٸ حاّٞ حڃات اؾت ٸ آٶچٻ اظ اَثاڀ زڂ٫ط ٶ٣٭ ٶٳٹزٺ اڂٵ اؾت ا٦٭ ت٣ٯٻ تطٶزاٴ تٻ ضٸٚٵ 

 تازاٰ تطڂاٴ ٦طزٺ ٸ قطب ٖط٠ ڂا ترٱ ٦ٹٞتٻ آٴ ٸ ٦ثاـ ٢طٶٟ٭ ٸ ٲه٧ُځ ٸ ٢ؿٍ ټٷسڀ ٸ ظٖٟطاٴ ٸ

زاضچڃٷځ ٸ ترٱ قاټؿٟطٰ ٸ اقٷٻ ٸ ظضٶثاز ٸ تازضٸد ٸ تؿثاؾٻ ٸ اڂطؾا ٸ ٲطٲا حٹظ ٸ ٪٭ ؾٹؾٵ ؾٟڃس ٸ ٶٗٷٕ 

ڀ نٛاض ٸ ٦ثاض ٸ ٦ثاتٻ ٸ ٦ٷسض ټط ٸاحس ٲ٣ٹڀ ٢ٯة تاضزاٮٳعاد  تؿتاٶځ ٸ تڃد ضاؾٵ ٸ ؾاشد ټٷسڀ ٸ ٢ا٢ٯٻ

ٳاً ٸ قطتاً ٲ٣ٹڀ ٢ٯة ؾت ؾت ٸ ٦صٮ٥ ٲك٥ قطتاً ٸ قٳاً ٸ رطٰ ٞطٶزٳك٥ ڂا ٖط٠ ڂا ترٱ اٸ ټٳٻ ق

لاؾڃٳا ٦ٻ تط آٴ ؾطزڀ ٚاٮة تاقس ٸ ٦صا يٳاز حځ اٮٗاٮٱ ٸ قطب ٲطراٴ ٸ تٽٳٷڃٵ ٸ ؾٷاڀ ٲ٧ځ ٸ ؾراٮٻ 

َلا ٸ قطاب ضڂحاٶځ تاٖتسا٬ ٸ زضٸٶذ ٸ ٦ٗة ت٣طؾٻ ٲخ٣ا٬ تٻ قطتت ؾڃة ٸ تٗٯڃ١ حسڂس تط ٢ٯة ٸ قٱ تطٰ ٸ 

ة قاٲځ ٸ قطب ٲطٸاضڂس ٸ اٲؿا٤ اٸ زض زټٵ ٸ تٗٯڃ١ ظټط ذلاٜ قٳاً ٸ قطڂاً ٸ ٖٷثط ٲرٯٹٌ تٻ قطتت ؾڃ

ڀ تڃًٻ ٶڃٳثطقت ٲا٦ڃاٴ ٸ قطب ٲاءاٮٯحٱ ٸ ا٦٭ ٢ٯة  اٸ تط ٲطڂى ٸ قطب زض ْطٜ ٶ٣طٺ ٸ ا٦٭ ظضزٺ

ؾٳاٶځ ٸ ٸيٕ ا٦ٯڃ٭ ظټط ٚڃثط اٸ تط ؾط ٚاٮڃٻ قطتاً ٸ قٳاً ٸ قطب ٦ٽطتا ٸ ا٦٭ ٸ اٲتهال آب اٲطٸ ٸ 

آٴ ٸ ا٦٭ تاظڀ ٸ ٮحٱ ن٣ط ٶڃع ټط ٸاحس ٲ٣ٹڀ ٢ٯة ؾت ٸ قطب  قڃطڂٵ ٸ ا٦٭ ٦اؾٷځ تطڀ ٸ قطب آب

َثاقڃط ٸ آٲٯٻ ٸ ٪٭ ٲرتٹٰ ٸ ٞٹٞ٭ ٸ ټٯڃٯٻ ٦اتٯځ ٸ قطب ٸ قٱ ترٱ ٦كٷڃع ٸ ٪٭ ٶڃٯٹٞط ټطڂ٥ ٲ٣ٹڀ ٢ٯة 

حاءاٮٳعاد اؾت ٸ تًٗځ ٶاض ٲك٥ ٸ ق٣ا٢٭ ٸټ١ ٸ ٞاٸاٶڃا ٸ ٲٹٲڃائځ ٸ اؾُٹذٹزٸؼ ٸ اضٲا٬ ٸ ټٯڃٯٻ ؾڃاٺ 

 .٢ٯة ٶٹقتٻ اٶسٶڃع اظ ٲ٣ٹڂات 
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 ػلاج اهشاض قلة اص سَءهضاج حاس

ڀ ترٱ  ٢طل ٦اٞٹض تا قطتٻ تاضز زض ٲٷاؾة ٢ٯة ٲخ٭ قطتت ضڂثاؼ ٸ اٶاضڂٵ ٸ نٷس٬ ٸ ٲاٶٷس آٴ ٸ قڃطٺ

ذطٞٻ ٸ ٲٛع ترٱ ټٷسٸاٶٻ ٸ ٲٛع ترٱ ٦سٸ قڃطڂٵ ٸ ٦كٷڃع ذك٥ ٸ اٲخا٬ آٴ تسټٷس ٸ قطتت ؾڃة ٸ ٶڃٯٹٞط 

٦خڃط اٮٷٟٕ ؾت ٸ ٲاءاٮكٗڃط ٸ آب ټٷسٸاٶٻ ٸ ٲاءاٮ٣طٔ ٸ زٸ٘ ٪اٸ ٶڃع تؿڃاض ٶإٞ  ٸ ٲٟطحات ٸ ڂا ٢ٹتڃٽاڀ تاضز

ا٪ط ظٲاٶٻ تاتؿتاٴ تاقس ٸ تط تطٜ ؾطز ٦طزٺ زټٷس ٸ نٷس٬ ٸ ٦اٞٹض ٸ ٪لاب تط ؾڃٷٻ ٶٽٷس ٸ ټٹاڀ ٲؿ٧ٵ 

٣ڃٻ تٻ حؿة ؾطز ؾاظٶس ٸ ذٹقثٹټاڀ تاضز تثٹڂٷس ٸ اٚصڂٻ تاضز ترٹضٶس ٸ آٶزا ٦ٻ اٲتلا ؾثة قس ڂا ٞهس ٸ تٷ

اٲتلا تٻ ٲاءاٮٟٹا٦ٻ ٸ ٚڃطٺ لاظٰ قٳاضٶس ٸ زض اؾتٗٳا٬ ٲثطزات ٸ تٷ٣ڃٻ ضٖاڂت حا٬ حٳځ ٸ قست حطاضت ٸ 

ٚڃط آٴ ٶٳاڂٷس ٦ٻ ا٪ط حطاضت ٢ٹڀ تاقس آٶ٫اٺ ٢طل ٦اٞٹض ترٹضاٶٷس ٸ الا ٲثطزات زڂ٫ط زټٷس ٸ زض اذتڃاض 

ٸ اٲخا٬ آٴ ٸ  ز آب ٶ٣ٹٔ تٳط ټٷسڀ ٸ آٮٹتراضاٲثطزات ٢ثى ٸ ٶطٲځ َثٕ ٶڃع ٲٯحٹِ زاضٶس ٲخلاً ا٪ط ٢ثى تٹ

ڀ ترٱ ذطٞٻ ٸ قطتت اٶاض ٸ ٮڃٳٹٴ ٸ قطتت ٶاضٶذ ٸ رع آٴ  رلاب ٖٯٹڀ ذاٮځ زټٷس ٸ ا٪ط َثٕ ٶطٰ تٹز قڃطٺ

ڀ نٷس٬ حاٲى ٸ قطتت تطٶذ ٲٗٳٹ٬ تٻ ٪لاب ٸ ق٧ط ؾائط اٲطاو حاض  تٷكٹٶس ٸ حاّٞ اٮهحت ٸ ذٳڃطٺ

اقس ضٖاڂت حا٬ آٴ ٶڃع ٶٳاڂٷس تٻ آقاٲڃسٴ ٖط٠ تڃسٲك٥ ٸ ٪لاب تٷٽا ٢ٯة ضا ٲزطتؿت ٸ ا٪ط ٲٗسٺ يٗڃٝ ت

ڂا تا قطتت نٷس٬ ٸ ټط چٻ زض ذ٣ٟاٴ حاض ٸ تپ ٲحط٢ٻ ٲص٦ٹض ٪طزز ټٳٻ ٶإٞ قٷاؾٷس ٸ ټٳ٫ځ ٖٷاڂت تساٴ 

ڂا ٸضٰ زض ٢ٯة پڃسا ٶكٹز ٸ ا٪ط ذٹٜ حسٸث آٴ تاقس زض تؿ٧ڃٵ  ٲهطٸٜ زاضٶس ٦ٻ اظ اقتساز ٸ حطاضت تخطٺ

ثاٮٛٻ ٶٳاڂٷس ٸ ٲرسضات اؾتٗٳا٬ ٦ٷٷس ٸ ٲ٣ٹڂات تط ز٬ يٳاز ؾاظٶس ٸ ا٪ط زاٶٷس ٦ٻ ٖسٰ اٶتٟأ حطاضت ٲ

ٲطڂى تٻ ؾثة ٢ٯت تثطڂسؾت تٻ حؿة حارت زض اٸظاٴ ٸ ٖسز ازٸڂٻ ت٧خڃط ٶٳاڂٷس ٸ تٻ زٞٗات زټٷس ٮڃ٧ٵ 

قست ٸ يٗٝ اؾثاب ٸ ٶٻ تٻ حسڀ ٦ٻ اٞطاٌ آٴ تٻ آٞت زڂ٫ط اٶزاٲس تاٮزٳٯٻ تاڂس ٦ٻ زض رٳڃٕ اٲٹض ٸ احٹا٬ 

الًال ٖلاٲات ضا ٲلاحٓٻ ٶٳٹزٺ تٻ حؿة آٴ ٸ تٻ ٢سض لائ١ ٲٗاٮزٻ ٞطٲاڂٷس ٸ اظ اقڃاڀ ٲًطٺ ارتٷاب ٶٳاڂٷس 

ناحة ا٢تثاؼ ٶٹقتٻ ٦ٻ زض ؾٹءٲعاد حاض ٢ٯة ٸ ذ٣ٟاٴ حاض ٢طل ٦اٞٹض ؾٻ ٲاقٻ ؾٹزٺ زض ذٳڃطٺ  اطثا

ٲط٦ة ٸ ٶڃٯٹٞط ټط ٸاحس زٸ تٹٮٻ زض ٖط٠ تڃس  نٷس٬ ؾازٺ ٶٻ ٲاقٻ ؾطقتٻ تٯڃؿاٶٷس ٸ تالاڂف قطتت نٷس٬

ؾازٺ ٸ ٦اؾٷځ ٸ ٪لاب ٸ ٖط٠ ٞٹا٦ٻ ح٧ڃٱ ش٦اءالله ذاٴ ټطڂ٥ پٷذ تٹٮٻ ح٭ ٦طزٺ ؾثٹؼ اؾپٛٹ٬ ؾٻ ٲاقٻ 

ترٱ تاٮٷ٫ٹ ڂا ضڂحاٴ ټٟت ٲاقٻ پاقڃسٺ تٷٹقاٶٷس ٸ ٚصا آـ رٹ ٸ ڂا ٲٽٯثڃٻ قڃط تع ٸ قڃط ٸ تطٶذ ٸ تا پاٮ٥ ٸ 

زټٷس ٸ ٶڃٯٹٞط ٦كٷڃع ذك٥ نٷس٬ ؾٟڃس ټطڂ٥ ټٟت ٲاقٻ تٻ ٪لاب ؾائڃسٺ ٦اٞٹض  ذطٞٻ تا تطٶذ ٸ ڂا ٶاٴ

ٲاقٻ ؾٹزٺ آٲڃرتٻ تط ؾڃٷٻ يٳاز ؾاظٶس ٸ اڂٵ ٮرٯرٻ تٗٳ٭ آضٶس آب ٪٭ ؾسا ٪لاب تط٨ ضڂحاٴ ٸ ٪لاب 

٦ٽٷٻ ٸ آب ؾڃة ٸلاڂتځ ټطڂ٥ ڂ٥ تٹٮٻ نٷس٬ ؾٟڃس ٦كٷڃع ذك٥ ٪٭ اضٲٷځ ټط ڂ٥ چٽاض ٲاقٻ ٦اٞٹض 

ض ٲاٸڀ ٞهس تاؾٯڃ١ زض ٲطزاٴ ٸ ناٞٵ زض ظٶاٴ ٦كاڂٷس ٸ تٷ٣ڃٻ اظ ٲؿٽ٭ تاضز چٹٴ آٮٹ تراضا ٸ ڂ٥ ٲاقٻ ٸ ز
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ظضز آٮٹ ٸ تٳط ټٷسڀ ٸ تطٶزثڃٵ قڃطذكت ٪ٯ٣ٷس قطتت ٸضز ٲ٧طضا ټٯڃٯزځ ٶٳاڂٷس ٸ زضنٹضت حارت ٢ثى 

تٹ زازٺ پاقڃسٺ الاؼ ٸ ٮٗاب تٻ زاٶٻ ٸ ضڂكٻ ذُٳځ ترٱ ضڂحاٴ اؾپٛٹ٬ ٸ ٚڃطٺ  ڀ ذطٞٻ ٸ ذكراـ ٸ حة قڃطٺ

زټٷس ٸ تٗس تٷ٣ڃٻ اظ ذٳڃطٺ ٲطٸاضڂس ٸ زٸاءاٮٳؿ٥ تاضز ٸ ٖط٠ قڃط ت٣ٹڂت ٦ٷٷس ٸ زض قست حطاضت ٲرسضات 

ٲخ٭ ٦اټٹ ٸ ٦كٷڃع ٸ ٚڃطٺ تسټٷس ٸ اٞڃٹٴ ڂ٥ ٲاقٻ زض پڃاٮٻ اـ رٹ ٸ ڂا قطتت ٶڃٯٹٞط چٽاض تٹٮٻ احط ٖٓڃٱ 

سٴ ضتٹب ٞٹا٦ٻ ٶٳاڂٷس ٸ ذهٹناً ناضب ؾڃة ٸ تس زاضز قڃد اٮطئڃؽ ٞطٲٹزٺ ٦ٻ ٖلاد ٲعاد حاز ٢ٯة تاقاٲڃ

٦ٻ زٸاڀ ٶڃ٧ٹؾت ٸ اَٯڃٻ ٸايٳسٺ اظ ٲُٟڃات ٲرٯٹٌ تٻ ٲ٣ٹڂات ٢ٯة تٗٳ٭ آضٶس ٸ ا٪ط ؾثة ٲازٺ تاقس 

٪ٹڂس ٦ٻ ٶٟٕ ٲځ ٦ٷس تطاڀ  مسيحيڀ آٴ ٶٳاڂٷس ٸ تٗس اظ آٴ تٻ تٗسڂ٭ ٲعاد ٸ ت٣ٹڂت ٢ٯة پطزاظٶس  تٷ٣ڃٻ

ٶكٹز ٸ آقاٲڃسٴ ٸ زٸ٘ ٸ ضب حٳال اتطد ٸ ضب تٟاح ٸ ٲاءاٮرڃاض ٸ  ظڂازتځ حطاضتځ ٢ٯة چٹٴ ٲؿتح٧ٱ

ا٢طال ٦اٞٹض ٸ تًٳڃس نسض تهٷس٬ ٸ ٪لاب ٸ ٦اٞٹض ٲثطز تط تطٜ ٸ تثسڂ٭ آٴ تٗس ٪طٰ قسٴ ٸ ؾ٧ٹٴ زض 

٪ٟتٻ ٦ٻ چٹٴ ٦ٻ ٲعاد ٢ٯة ٪طٰ ٪طزز ٸ ٞهس تاؾٯڃ١ اظ زؾت چپ ٶٳاڂٷس ٸ ا٪ط  مجًسيٲٹايٕ تاضزاٮٽٹا 

ٲڃاٴ ٦تٟڃٵ حزاٲت ٦ٷٷس ٸ ٲُثٹخ ٞٹا٦ٻ ٸ ذڃاضقٷثط ٸ تطٶزثڃٵ تٷٹقٷس ٸ تٗس اظ آٴ  ٞهس ٲٳ٧ٵ ٶثاقس

ٲاءاٮكٗڃط تٻ آب اٶاض تسټٷس ٸ ڂا زٸ٘ ٪اٸ تٻ ٢سض احتٳا٬ اٸ زټٷس ٸ تط آٴ ٪٭ اضٲٷځ ٸ ٦كٷڃع ذك٥ ټط 

س ٸ ٚصا ا٪ط زض ٸاحس ڂ٥ زضٰ َثاقڃط ٦ٽطتا ټط ٸاحس ٶڃٱ زضٰ ٦اٞٹض ٶڃٱ زاٶ٩ اٶساظٶس ٸ اڂٵ ؾٻ ضٸظ ت٧اض تطٶ

ڀ ٲط٘ ٲٗٳٹ٬ تٻ آب اٶاض ڂا تٻ آب  اڂٷزا تپ تاقس تٳعٸضٺ ٦سٸ ٸ آب اٶاض ؾاظٶس ٸ ا٪ط تپ ٶثاقس چٹظٺ

ڂا تٻ آب تطقځ تطٶذ زټٷس لاؾڃٳا  حهطٰ ڂا تتطقځ تطٶذ تسټٷس ٸ اڂًا ؾٹڂ١ قٗڃط تٻ آب اٶاض ڂا تٻ آب ٚٹضٺ

ٸ ٲاٸاڀ ٲطڂى زض ٲٹيٕ تاضز ٲ٣طٸـ تٻ ذلاٜ ٸ  ڀ نڃٝ تاقس ٮڃ٧ٵ تٻ تطٜ ؾطز ٦طزٺ تاڂس زاز ا٪ط ظٲاٶٻ

قاټؿٟطٰ ٸ ٪٭ ؾطخ ٸ ٪٭ ؾڃة ٸ ٪٭ تسٸ اَطاٜ آؼ ٸ ٶڃٯٹٞط ٸ نٷس٬ ٸ ٪لاب ٸ ٦اٞٹض تاقس ٸ تط ؾڃٷٻ 

اٸ ذط٢ٻ ٦تاٴ ٲثٯٹ٬ تاڂٵ ٸ ڂا ت٣ڃطٸَځ ٲٗٳٹ٬ تٻ ضٸٚٵ ٪٭ ٸ ٲٹٰ ٸ ٪لاب ٸ آب حځ اٮٗاٮٱ ٸ آب ذطٞٻ ٸ 

ط٨ تاضتٷ٩ تٷٽٷس ٸ تأب تٻ ٸ نٷس٬ ٸ ٦اٞٹض يٳاز ٶٳاڂٷس ٸ اظ تٗة ٸ آب ٖٯڃ١ ٸ ڂا آب تط٨ اٶ٫ٹض ٸ ت

ؾٽط ٸ ًٚة ٸ ټٱ ٸ ٚٱ ٸ رٳأ ارتٷاب ٦ٷٷس ٸ ټٷ٫اٰ ذٹاب آب اٶاض تا ٢سضڀ ٮٗاب اؾپٛٹ٬ ٸ ٪٭ اضٲٷځ ٸ 

ترٱ ذطٞٻ ټط ڂ٥ تٻ ٢سض حارت تسټٷس ٸ چٹٴ اڂٵ ضا تطاڂة ت٣ط تٷٹقٷس ٸ حطاضت ٸ ٮٽڃة ؾا٦ٵ ٶ٫طزز 

ٻ آب اٶاض ٲڃرٹـ ٸ ٢سضڀ آب ذڃاض تسټٷس ٸ تٻ ٲاءاٮكٗڃط ٦ٻ زض آٴ ٖٷاب ٸ ؾپؿتاٴ رٹـ ٢طل ٦اٞٹض ت

زازٺ آب ذطٞٻ آٲڃرتٻ تاقٷس ح٣ٷٻ ٶٳاڂٷس ٸ زؾت ٸ پا ٪طٰ ٦ٷٷس ٸ تٻ ضاٴ ٲٹٰ ٸ ضٸٚٵ ٪٭ َلا ؾاظٶس 

زٺ زضٰ ٸ ٲځ ٶٹڂؿس ٦ٻ ؾٹءٲعاد ٢ٯة ا٪ط حاض تاقس ټط نثح رلاب اظ ٶڃٯٹٞط ؾٻ زضٰ ٸ اظ ق٧ط ؾٟڃس  محمًد

ڂا قطتت ؾڃة زٺ زضٰ ٸ ٖط٠ ٪اٸظتاٴ زٺ زضٰ ٸ ڂا اظ قطتت حٳاو اتطد ڂا ٶاضٶذ زٺ زضٰ تا ٪لاب ٸ ٖط٠ 

٪اٸظتاٴ ٸ ٖط٠ تڃسٲك٥ ٸ ٖط٠ تڃس ؾازٺ ٸ ٖط٠ ٶڃٯٹٞط ټط ٸاحس زٺ زضٰ تڃاقاٲٷس ٸ ٚصا ٲعٸضٺ ظضق٥ تا 
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ٛع تازاٰ ٸ ق٧ط ؾاظٶس ٸ ڂا ت٫ڃطٶس قطتت ٲٛع تازاٰ ٸ ٮحٹٰ چٹرٻ ٲط٘ ٸ ڂا ٲعٸضٺ اظ آب ٶاضٶذ ٸ ڂا حٳاو تٳ

ؾڃة زٺ زضٰ ٸ زض آٴ ٦كٷڃع ذك٥ ڂ٥ زضٰ ٪٭ ؾطخ ٶڃٱ زضٰ َثاقڃط ؾٟڃس ضتٕ زضٰ ٦ٹٞتٻ تڃرتٻ ؾطقتٻ 

تٯڃؿٷس ٸ ا٪ط حطاضت تؿڃاض ٸ ُٖف قسڂس تاقس ت٫ڃطٶس ٲاءاٮطاڂة ٸ آٴ آتځ اؾت ٦ٻ تالاڀ ضاڂة َاٞځ ٪طزز 

س نسض تهٷسٮڃٵ ٸ ٪لاب ٶٳاڂٷس ٸ پڃطاټٵ ٸ نٷس٬ تپٹقٷس ٸ ظڂط ٶڃٱ ضَ٭ ٸ ٥ٗ٦ زٺ زضٰ تٷٹقٷس ٸ تًٳڃ

ذڃكات ٲثٯٹ٬ تٻ ٪لاب ٶكڃٷٷس ٸ زض ٲؿا٦ٵ تاضزٺ ٸ زض ٲٽة قٳا٬ ٲ٣اٰ ؾاظٶس ٸ اڂٵ زٸا ٶڃع ٶإٞ ؾت ت٫ڃطٶس 

َثاقڃط زٺ زضٰ ٪٭ ؾطخ پٷذ زضٰ ٦ثاتٻ ؾٻ زضٰ زض ؾٻ ضَ٭ ضاڂة تطـ ترڃؿاٶٷس ٸ ڂ٥ ضَ٭ اظ آٴ تٷٹقٷس ٸ 

ضز ٦ٻ زض آٴ ؾطَاٴ ٶٽطڀ ٲحط٠ ڂ٧ٳخ٣ا٬ زاذ٭ اؾت ٸ اڂٵ ٲٟطح ٶڃع انحاب ؾٹءٲعاد حاز ضا ٶإٞ ٲٟطح تا

ؾت ت٫ڃطٶس ٪٭ ؾطخ َثاقڃط ٪اٸظتاٴ ټط ٸاحس ڂ٥ زضٰ ٦كٷڃع ذك٥ نٷس٬ ؾٟڃس ټطڂ٥ ٶڃٳسضٰ ترٱ 

ڂ٥  ذطٞٻ ٲٛع ترٱ ذڃاض ٲٛع ترٱ ذڃاضظٺ ٲٛع ترٱ ٦سٸ ټط ٸاحس زٸ زضٰ ظضق٥ ؾٻ زضٰ ٲطٸاضڂس ٶاؾٟتٻ

زاٶ٩ ٦ٽط تاتؿس ټط ٸاحس ڂ٥ ٶڃٱ زاٶ٩ ٦ٹٞتٻ تڃرتٻ ق٧ط ؾٟڃس زض ٪لاب ت٣ٹاٰ آٸضزٺ تؿطقٷس قطتت ڂ٥ 

ٲځ ٪ٹڂس ٦ٻ اظ ٖلارات اڂٵ ٞهس تاؾٯڃ١ اؾت ا٪ط ٖلاٲات زٰ ْاټط ٸ ؾٵ ٸ ٸ٢ت ٸ ٢ٹت  گيلاويزضٰ 

تطـ ٸ قطتت تٻ ٸ ٲٹا١ٞ تاقس تٗس اظ آٴ ٶٹقڃسٴ ضتٹب ٸ اقطتٻ تاضزٺ ٲخ٭ ضب حٳاو اتطد ٸ قطتت ؾڃة 

قطتت اٶاض ٲڃرٹـ ا٪ط َثڃٗت ٶطٰ تاقس ٸ ا٪ط ٢ثى َثڃٗت تاقس قطتت آٮٹ ٸ قطتت تٳطټٷسڀ ٸ آٮٹچٻ ٸ 

ٲاٶٷس آٴ تڃاقاٲٷس ٲاءاٮكٗڃط تٻ ضب اٶاض ٲڃرٹـ تٗس ؾ٧ٷزثڃٵ ت٫لاب ٸ ا٪طچٻ اؾتٗٳا٬ اٸ ٲٽزٹض زضڂٵ ظٲاٴ 

ٸ ڂا ٲاءاٮ٣طٔ ٸ ڂا تٳاءاٮرڃاض زټٷس ٸ ا٪ط  ڀ ترٱ ذطٞٻ اؾت تٻ ؾثة تكاٖت ٸ تٹزٴ اٸ ٲٛخځ ٸ ڂا قڃطٺ

حطاضت قسڂس تاقس اڂٵ ٢طل ٦اٞٹض تاب اٶاض ٲڃرٹـ ٸ قطتت ؾڃة تسټٷس َثاقڃط ٲٛع ترٱ ذڃاض ٲٛع ترٱ 

ذڃاضظٺ ترٱ ٦اؾٷځ ترٱ ٦اټٹ ترٱ ذطٞٻ ٪٭ ؾطخ نٷس٬ ؾٟڃس ٲؿاٸڀ ت٫ڃطٶس ٸ تٳ٣اتٯٻ ټط ٲخ٣ا٬ اظاٴ ڂ٥ 

ٷس ٸ ٢طل ؾاذتٻ ټط ضٸظ ڂ٧ٳخ٣ا٬ تا آب ؾڃة زٸ ټٟتٻ تسټٷس ٸ َؿٹد ٦اٞٹض آٲڃرتٻ تٻ آب ؾڃة تؿطق

ڀ حطاضت  ا٪ط ٞهس ٲٳ٧ٵ ٶثاقس ٲڃاٴ ٦تٟڃٵ حزاٲت ٶٳاڂٷس ٸ ا٪ط احتڃاد تٻ اؾٽا٬ اٞتس تٻ اقڃاڀ ٲُٟڃٻ

ٲؿٽٯٻ ٲخ٭ آٮٹتراضا ٸ ٖٷاب ٸ تٳطټٷسڀ ٸ قڃط ذكت ٸ ذڃاضقٷثط ٸ اٲخا٬ آٴ اؾٽا٬ آٸضٶس ٸ ا٪ط تپ ٶثاقس 

ټٯڃٯٻ ظضز تٻ ٢سضڀ ؾ٣ٳٹٶڃاڀ ٲكٳٹڀ ٸ ڂا تا ڂاضد ٞڃ٣طا آٸضٶس ٸ ا٪ط ٲؿٽ٭ تٻ ؾثة يٗٝ  اؾٽا٬ تٳُثٹخ

ڀ ٮڃٷٻ تٗٳ٭ آضٶس ٸ ڂا آب تٳطټٷسڀ تكطتت ٶڃٯٹٞط ٸ قطتت تٷٟكٻ ٸ ڂا ٮٗاب اؾپٛٹ٬  ٢ٹت ٲٳ٧ٵ ٶثاقس ح٣ٷٻ

ٶٻ ٸ قطتت نٷس٬ ٸ تحلاب تٷٹقٷس تٗس اظ آٴ تثطڂس تٻ اقڃاڀ ٲثطزٺ ٲخ٭ ٲاءاٮكٗڃط ٸ ٲاءاٮ٣طٔ ٸ آب ټٷسٸا

آب ؾطز ٶٳاڂٷس ٸ ا٪ط تپ ٶثاقس قڃط ذط ڂا ٪اٸ ڂا تع ڂا زٸ٘ تڃاقاٲٷس ٸ ٪اټځ ٲاءاٮطائة ٸ ضائة تطـ زٸ ڂا 

ؾٻ ضٸظ ٲځ زټٷس تٻ َطڂ٣ځ ٦ٻ زض ٢ٹ٬ ٲحٳٹز ٪صقت ٸ ڂا ؾٟٹٜ ٦كٷڃع ذك٥ زٸ زضٰ ٪٭ ؾطخ َثاقڃط 

ة ٸ ڂا تطقځ تطٶذ ٸ ڂا ضائة ت٣ط ترٹضٶس ټطڂ٥ ڂ٥ زضٰ ٦اٞٹض ڂ٥ ٢ڃطاٌ ت٣سض ڂ٥ ٲخا٬ اظ آٴ تٻ آب ؾڃ
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ٸ ا٪ط حطاضت اٶس٤ تاقس ٸ ڂا تٗس ٞهس ٢ٯت پصڂطز ٸ اڂٵ ؾٟٹٜ ٲٷاؾة ؾت ٪٭ ؾطخ َثاقڃط ټط ٸاحس ؾٻ 

زضٰ ٦كٷڃع ذك٥ زٸ زضٰ تؿس ٲطٸاضڂس ٦ٽطتا ټط ٸاحس ٶڃٱ زضٰ ٦اٞٹض ضتٕ زضٰ ٸ ؾعاٸاض اؾت ٦ٻ ٲٹاڀ 

س ٲٛؿٹ٬ ٸ اَطاٜ اٶ٫ٹض ٲطقٹـ تطاٴ آب ؾطز ٲُڃة تٻ ٶڃٯٹٞط اڂكاٴ زض ٲٹيٕ تاضز ٲٟطٸـ تٻ قاخ ټاڀ تڃ

ٸ تٷٟكٻ ٸ تٻ ٸ ؾڃة ٸ نٷس٬ ٸ ٪لاب ٸ ٦اٞٹض ٶٳاڂٷس ٸ تط ؾڃٷٻ نٷس٬ ٸ تٻ ٦اٞٹ٬ ٸ ٪لاب ٸ اڂٵ ٢ڃطٸَځ 

ٶٽٷس ٲٹٰ ؾٟڃس ٲهٟځ تطٸٚٵ ٪٭ ٪ساذتٻ زض نلاڂٻ ٦طز ٸ تٻ آب ٦سٸ ٸ ذطٞٻ ٸ ذڃاض ٸ ٪لاب ٸ نٷس٬ ٸ 

ٷساٴ ٦ٻ ٲزتٳٕ ٪طزز اؾتٗٳا٬ ٦ٷٷس ٸ ٢ٳڃم ٲهٷس٬ تپٹقٷس ٸ آٶچٻ ٸ٢ت ذٹاب تطاڀ ٦اٞٹض ح٭ ٶٳاڂٷس چ

اڂكاٴ ٶٟٕ تركس ٶٹقڃسٴ آب اٶاض ٲڃرٹـ ٸ ٮٗاب اؾپٛٹ٬ ت٫٭ اضٲٷځ ٸ ٦كٷڃع ذك٥ ٸ َثاقڃطؾت ٸ قطتت 

نٷس٬ ٶإٞ ؾت ٸ اٶٟٕ تساتڃط تٻ رٽت آٶٽا اٶت٣ا٬ تٻ ټٹاڀ تاضزؾت ٸ ا٪ط حطاضت قست ٦ٷس ٸ ذٹٜ حسٸث 

ضٰ ٸ تخطٺ تاقس ٸ احتڃاد تچڃع ٲؿ٧ٵ ٢ٹڀ اٞتس زٸاڀ ٲرسض اٞڃٹٴ ٸ ٚڃطٺ ٦ٻ زض ٖلاد ذ٣ٟاٴ حاض ت٣ٹ٬ ٸ

اڂلا٢ځ ذٹاټس آٲس تسټٷس ٸ ٚصاڀ اڂكاٴ ا٪ط تپ تاقس ٲعٸضٺ اظ ٦ك٥ قٗڃط ٸ ٲاـ ٲ٣كط تٻ ٦سٸ ٸ ڂا آب 

ة ٶثاقس آٶچٻ زض ٢ٹ٬ اٶاض ٸ ڂا آب تطقځ تطٶذ ٸ ڂا ؾڃة تطـ تؿاظٶس ٸ زض آٴ ٦كٷڃع اٶساظٶس ٸ ا٪ط ت

ٲزٹؾځ ٪صقت تسټٷس ٸ زڂ٫ط اٚصڂٻ ٦ٻ زض ذ٣ٟاٴ حاض ذٹاټس آٲس ٲٷاؾة تٹز ٸ اظ ٮحٹٰ ٮحٱ ٲا٦ڃاٴ ٸ زضاد 

ٸ رسٸضڀ حٳلاٴ ٸ ٲاټځ ذطز تطاڀ اڂكاٴ ناٮح اؾت ٸ اظ ٞٹا٦ٻ ناٮحٻ اٶاض ٲڃرٹـ ٸ تٻ ٸ ؾڃة ٸ حٳاو 

سؾت ٸ آب ٶٹقڃسٶځ تاڂس ٦ٻ ٲثطٸ تٻ تطٜ ٸ تطد ؾت ٸ ٶاٴ زض ٪لاب ٸ قطتت ؾڃة تط ٦طزٺ ٸ ٚصاڀ رڃ

تاقس ٸ چٹٴ تعا٬ زض ٲطڂى پسڂس آڂس ټط ضٸظ تٗس َٗاٰ زض آب ٪طٰ ٶكاٶٷس ٸ اظ رٳڃٕ اؾثاب ٲؿرٷٻ ارتٷاب 

٪ٹڂس ٦ٻ ا٪ط ؾٹءٲعاد حاض ٢ٯة ٲازٲځ تاقس زض زٲٹڀ ٞهس ٸ تُٟڃٻ ٸ اذطاد ذٹٴ تحؿة  خجىذيٶٳاڂٷس 

ڀ ٲرتهٻ تٻ ٢ٯة ٲخ٭ قطتت حٳاو ٸ قطتت ؾڃة  ٬ ٶ٧ٷس اقطتٻ تاضزٺ٢ٹت ٸ احتٳا٬ ٶٳاڂٷس ٸ ا٪ط اٲط احتٳا

ٸ زٸ٘ ٪اٸ تط تطٜ ؾطز ٦طزٺ ٸ قطتت ٞٹا٦ٻ زض قطتت نٷس٬ تسټٷس ٸ ا٢طال ٦اٞٹض تاڂٵ اقطتٻ اؾتٗٳا٬ 

ٶٳاڂٷس ٸ اظ نٷس٬ ٸ ٪لاب تًٳڃس نسض ٦ٷٷس ٸ اؾتطاحت تٻ ټٹاڀ تاضز ؾاظٶس ٸ ت٣ٹ٬ تاضزٺ ٲخ٭ ٦اټٹ ٸ 

ٸ ٦سٸ تسټٷس ٸ اظ اٚصڂٻ رٹظٺ ٲط٘ تأب ٚٹضٺ ٸ ٮڃٳٹٴ ٸ ظضق٥ ذٹضٶس ٸ زض نٟطاٸڀ ذطٞٻ زټٷس تٻ ا

ڀ ٲص٦ٹضٺ ٸ قطتت تٳطټٷسڀ تڃاقاٲٷس ٸ ٦صا ٲزاٸضت ٲٹايٕ تاضزٺ ذهٹناً ٲخٯٹرٻ ٲحٟٹٞٻ تٻ اقزاض  اقطتٻ

تساٶچٻ  ذلاٜ ٸ اٸضا٠ آٴ ٦ٻ تط آٴ ٪لاب ٸ ؾط٦ٻ پاقڃسٺ تاقٷس تا اذتڃاض ٶٳاڂٷس ٸ ا٪ط حارت تٷ٣ڃٻ تاقس

 .اؾٽا٬ نٟطا ٶٳاڂس ٲخ٭ آب اٶاضڂٵ ٸ قڃطذكت تا قطتت زضز تسټٷس ٸ زض اؾٽا٬ ٢ٹڀ ٲثاٮٛٻ ٶٳاڂٷس
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زٸاءاٮٳؿ٥ حٯٹ ٸ ٲٟطح حاض ٸ قطتت ٪اٸظتاٴ ٸ قطتت تازضٶزثٹڂٻ ٸ قطتت ٖٹز ٦ٻ زض آٴ ظٖٟطاٴ ٸ 

اٮُڃة ٸ ٪٭ ؾطخ زاذ٭ تاقس ٸ ٖط٠ ٖٷثط ڂا ٖط٠ تٷثٹ٬ اؾتٗٳا٬ ٶٳاڂٷس ٸ ٢ٯڃٻ ٪ٹقت  ٲك٥ ٸ ٖٷثط ٸ ؾٷث٭

ٻ ذٹقثٹ ؾاذتٻ ٚصا ٦ث٥ ٸ ٲط٘ ٸ ٦ثٹتط ٸ ٪ٷزك٥ ٸ زضاد ٸ ٲاٶٷس آٴ تساضچڃٷځ ٸ ظٖٟطاٴ ٸ ظڂطٺ ٸ ٢ا٢ٯ

اٮُڃة ٸ تٗس ٸ زاضچڃٷځ ٸ ٢طٶٟ٭ ٸ ظضٶة ٸ ٪٭ ؾطخ ٸ ٖٹز تٻ آب ٲطظٶزٹـ ٸ آب قاټؿٟطٰ  ؾاظٶس ٸ ؾٷث٭

ڀ ؾطز ٸ آب ؾطز تپطټڃعٶس ٸ زض ٲازٲځ تٗس ٶًذ ٲازٺ تٻ  ٸ آب تازضٶزثٹڂٻ تط ؾڃٷٻ يٳاز ٦ٷٷس ٸ اظ اٚصڂٻ

ڀ َلاڀ ٖٯٹڀ ذاٶځ  ٽت تٗسڂ٭ ٲعاد ذٳڃطٺٲُثٹخ تؿٟائذ تٷ٣ڃٻ تؿٽ٭ ٪طٰ ٸ حة ٚاضڂ٣ٹٴ ٦ٷٷس پؽ ر

ټٳطاٺ ٲاءاٮٯحٱ حاض زټٷس ٸ ٚصا ٢ٯڃٻ ظضز٦ځ ٸ قٯزٳځ ٸ قٹضتاڀ ٲط٘ تٷاٴ تٷٹضڀ ؾاظٶس ٸ تزاڀ آب تط 

ٲاءاٮٗؿ٭ ٦ٻ اظ ٖط٠ ٪اٸظتاٴ ٸ تازضٶزثٹڂٻ ٸ ٪لاب ټطڂ٥ تؿت تٹٮٻ ٸ ٖؿ٭ زٺ تٹٮٻ تزٹقاٶٷس ٦ٻ ؾٹٰ 

اٮُڃة ٖٹز زاضچڃٷځ ظٖٟطاٴ  ٸ ا٪ط ٢ٹڀ تط ذٹاټٷس ٢طٶٟ٭ ؾٷث٭حهثٻ تؿٹظز ناٜ ٶٳٹزٺ ٸ ا٦تٟا ٶٳاڂٷس 

ٲځ ٞطٲاڂس ٦ٻ ٖلاد ٲعاد تاضز ٢ٯة  الًال حىما شيخټطڂ٥ ؾٻ ٲاقٻ زض ٮتٻ تؿتٻ زض رٹـ آٴ اٶساظٶس 

تٳٗارڃٵ ٦ثاض ٸ قطاب ضڂحاٶځ ٸ تٻ ضڂايات ٲٗتسٮٻ ٸ تايٳسٺ ٸ اَٯڃٻ حاضٺ ُٖطٺ ٢ٯثڃٻ تاٚصڂٻ حاضٺ تٻ 

س ڂاتس تاڂس ٦طز ٸ ا٪ط ؾثة آٴ ٲازٺ تاقس اؾتٟطا٘ آٴ ٶٳاڂٷس ٸ تٗس اظ آٴ تٗسڂ٭ ٲعاد ٸ ٲ٣ساضڀ ٦ٻ ټًٱ رڃ

ت٣ٹڂت ٢ٯة ٦ٷٷس ٲؿڃحځ ٪ٹڂس ٦ٻ تطاڀ ظڂازتځ تطٸزت ٢ٯة چٹٴ ٲؿتح٧ٱ ٶ٫طزز ٸ قطاب ضڂحاٶځ نطٜ 

ٵ ٸ ڀ ذٹقثٹ حاض ٲخ٭ ٲك٥ ٸ ٖٹز ٸ ٖٷثط ٶإٞ ؾت ٸ تٳطڂد نسض تط ضٸٚٵ ٶاضٸڂ ٲ٣ساض اٶس٤ ٸ قٱ ازٸڂٻ

تًٳڃس آٴ تٻ ٢ؿٍ ٸ ؾٷث٭ ٸ اتٽ٭ ٸ ؾٗس ٸ زاضچڃٷځ ٸ ٞٯٟ٭ ٸ ڂا تؿٗس ٸ آب ؾڃة ٸ آؼ ٸ قطاب ٸ ؾ٥ 

٦ٻ ا٪ط ٢ٯة  طاحة وامل وًشتٍڀ تڃًٻ ٖهاٞڃط ٸ ٢لاڂا تٳهاٮح ٪طٰ ترٹضٶس  ٶٳاڂٷس ٸ ٪ٹقت ٢ٷاتط ٸ ظضزٺ

ٷس ٸ ڂا زٸاءاٮٳؿ٥ ڀ ٲٳؿ٥ تٷٹق ضا ؾٹءٲعاد تاضز ٖاضو ٪طزز ٸ قطتت ؾڃة ٲُڃة ٲك٥ ٸ ؾ٥ ٸ ٲڃثٻ

حٯٹ تكطاب ضڂحاٶځ ڂا ت٫لاب ٦ٻ زض آٴ ٖٹز ٸ ٲه٧ُځ رٹقاٶڃسٺ تاقٷس ٸ ڂا تٻ آب پٹؾت تطٶذ ٲس٢ٹ٠ 

ٲٗهٹض ٸ ڂا تأب تط٨ تطٶذ ترٹضٶس ٸ تٽتطڂٵ چڃعټا ٦ٻ زضڂٵ اؾتٗٳا٬ ٶٳاڂٷس ٲڃؿٹؾٵ اؾت اظ زٸ زضٰ تا 

اٰ ٸ ٲطظٶزٹـ ٸ قڃد ٸ قٽثاٶذ تٻ ضٸٚٵ ڀ ٲثٯٹ٬ زض ٢ڃطٸَځ ٲٗٳٹ٬ اظ آب ٶٳ پٷذ زضٰ ٸ تط ؾڃٷٻ پاضچٻ

ظٶث١ ٸ ٲٹٰ ؾطخ زض آٴ ٪ساذتٻ ٶٽٷس ٸ ٚاٮڃٻ تط ؾڃٷٻ َلا ٶٳاڂٷس ٸ ٶٹقڃسٴ آب ؾطز ٦ٱ ٦ٷٷس ٸ ا٪ط ٞائسٺ 

٪ٟتٻ ٦ٻ ټط نثح رلاب اظ  مظىف حاييٶكٹز رٹاضـ ٖٷثط ڂا ٲخطٸزڂُٹؼ ڂا تطڂا٠ اؾتٗٳا٬ ٶٳاڂٷس 

زضٰ ٪ٯ٣ٷس تسټٷس ٸ ٚصا ٲعٸضٺ اظ آب ٶرٹز تٻ ٲٛع حة ٢طَٱ ٲٕ  تازضٶزثٹڂٻ ٸ ٪اٸظتاٴ ټطڂ٥ ؾٻ زضٰ تا زٺ

ڀ تسٴ اظ تٯٛٱ ٸ ؾٹزا  ٮحٹٰ تڃٽٹ ٸ ٲط٢ذ ٸ زضاد ٸ ا٪ط ؾٹءٲعاد تاضز تؿثة ٲازٺ تٯٛٳځ ڂا ؾٹزاٸڀ تاقس تٷ٣ڃٻ

٦ٷٷس تٻ ٲُثٹخ اٞتڃٳٹٴ تراح تاڂٵ َٹض ٦ٻ ت٫ڃطٶس ؾٷاڀ ٲ٧ځ ټٟت زضٰ ٸ ٪٭ ؾطخ زٸ زضٰ ٸ تازضٶزثٹڂٻ ؾٻ 
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ٰ ٸ ق٧ط ؾطخ زٺ زضٰ رٹقاٶڃسٺ ناٜ ٶٳٹزٺ زض آٴ ٲٗزٹٴ ٶزاح ټٟت زضٰ ٲاٮڃسٺ تٷٹقٷس ٸ تٗس اظ تٷ٣ڃٻ زض

اڂٵ ٲٗزٹٴ ٲٟطح ټط ضٸظ ڂ٧ٳخ٣ا٬ تطب حٳاو ٸ ضب ؾڃة زٺ ٸضٰ ترٹضٶس ٲه٧ُځ ٖٹز زاضچڃٷځ ٢طٶٟ٭ 

٦ٹٞتٻ تڃرتٻ ؾ٥ ؾٷث٭ رٹظتٹا ٦ثاتٻ ٢ا٢ٯٻ ټڃ٭ تٹا پٹؾت تطٶذ ټط ٸاحس ڂ٧ٳخ٣ا٬ ٲك٥ تثتځ ڂ٥ زاٶ٩ 

تطب ٞٹا٦ٻ ٲص٦ٹض تؿطقٷس ٸ ٲخ٭ ؾٷث٭ ٸ ؾٗس ٸ ؾ٥ ٸ ٢طٶٟ٭ ٸ ٲاٶٷس آٴ تط ؾڃٷٻ يٳاز ٶٳاڂٷس ٸ ٢لاڀ 

ٲتٹتٯٻ تؿڃاض ٸ زاءاٮٳؿ٥ ٸ ٲط ټط چٻ حايط تاقس تٻ ٢سض ڂ٧ٳخ٣ا٬ زض قطتت تازضٶزثٹڂٻ زٺ زضٰ ح٭ ٦طزٺ 

ڀ تٯٛٳځ ڂا ؾٹزاٸڀ تاقس تٗس  تا ٲازٺ ٲځ ٶٹڂؿس ٦ٻ ؾٹءاٮٳعاد تاضز ٚڃط ٲؿتح٧ٱ ا٪ط مًلف ترييجترٹضٶس 

ڀ آٴ ٶٳاڂٷس ٸ ت٣ٹڂت ٢ٯة تسٸاءاٮٳؿ٥ حٯٹ ٸ ٲٟطحات حاضٺ ٸ ٲٗارڃٵ ٦ثاض ٸ ٲخطٸزڂُٹؼ ٦ٷٷس  ٶًذ تٷ٣ڃٻ

ٸ اظ اٚصڂٻ ٸ ٞطاخ ٸ ٖهاٞڃط ٸ ٢ٯڃٻ تساض چڃٷځ ٸ ټٷس ٸ تسټڃٵ نسض تٻ ضٸٚٵ ٢ؿٍ ٸ قطب قطاب ضڂحاٶځ 

ضات ٲك٥ ٸ ٖٷثط ٸ ٖٹز ٸ قٳڃسٴ ٶؿطڂٵ ٸ ڂاؾٳڃٵ ٸ ذڃطڀ ٸ ظٶث١ ٲٳعٸد تا ٖط٠ ٪اٸظتاٴ ٶإٞ ٸ اظ ترٹ

٪ٹڂس ٦ٻ قطب رٯٷزثڃٵ ٖؿٯځ ٸ تٗسٺ آتځ ٦ٻ زض آٴ ٖٹز ٸ ٲه٧ُځ ٸ پٹؾت تطٶذ حىيم علي ٲٟڃسؾت 

رٹقاٶڃسٺ تاقٷس ٸ قطتت ؾڃة ٲُڃة تٻ ٲك٥ ٸ ٲڃثٻ تا ٞازڂٻ ٸ قٯڃخا ٸ ٲاءاٮٗؿ٭ تٻ اڂٵ نٟت ت٫ڃطٶس ٖؿ٭ 

٭ ٪لاب ڂ٥ ضَ٭ آب ؾازٺ چٽاض ضَ٭ قطاب ضڂحاٶځ ٶڃٱ ضَ٭ ټٳٻ ضا تٻ آتف ٶطٰ ٲٷعٸٔ اٮطٚٹٺ زٸ ضَ

تزٹقاٶٷس تا تسٸ ضَ٭ آڂس ٸ ټٷٹظ ٪طٰ تاقس ٦ٻ ٢طٶ٣٭ ؾ٥ ؾٷث٭ ٖٹز ټط ٸاحس ڂ٧ٳخ٣ا٬ ظٖٟطاٴ ٶڃٱ زضٰ زض 

ٖٟطتا ڀ ٦تاٴ نطٺ تؿتٻ تٳاٮٷس ٸ قطتت ټط ضٸظٺ زضٰ تا تؿت زضٰ تا زٸاءاٮٳؿ٥ ٸ ٚصا ظڂط تاد حٯٹٞط  پاضچٻ

ڀ ٚٯڃّ ٸ اٲتلا ٸ ٞٹا٦ٻ ارتٷاب ٶٳاڂٷس ٸ آب  تا ظڂط حاضٺ ٸ ٮحٹٰ ٚعلاٴ ٸ ٚڃطٺ ٲ٣ٯٹ ٶإٞ ٸ اظ اَٗٳٻ تاضزٺ

 .٦ٳتط ٶٹقٷس
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 ػلاج اهشاض قلة اص سَءهضاج ياتس

ٲاءاٮكٗڃط تٻ ضٸٚٵ تازاٰ ٸ ق٧ط تٷٹقٷس ٸ اٚصڂٻ ٲطَة ترٹضٶس ٸ آٶزا ٦ٻ تپ ٶثاقٷس ٶٹقڃسٴ قڃط تاظٺ 

ڂٵ اقڃاؾت ٸ ٢ڃطٸَځ اذًط تط ؾڃٷٻ تٳاٮٷس ٸ ټطچٻ ٲٟڃس تپ ز٠ تاقس زضڂٷزا ٶإٞ قٷاؾٷس تاٮزٳٯٻ اڂٵ تٽتط

ڂثٹؾت ا٪ط تا حطاضت تاقس تٗلاد ز٠ ٸ ا٪ط تا تطٸزت تٹز تٗلاد ز٠ ټطٰ ٖلاد ٦ٷٷس ٸ اڂًا زض ؾاشد تٽط 

٥ ٸ تڃس ؾازٺ ٸ ٶڃٯٹٞط ټط تٗسڂ٭ ٮٗاب اؾپٛٹ٬ ٸ تٽساٶٻ ٸ ٪اٸظتاٴ ټطڂ٥ ؾٻ ٲاقٻ زض ٪لاب ٸ ٖط٠ تڃسٲك

ڂ٥ پٷذ تٹٮٻ ٸ قطتت ٶڃٯٹٞط چٽاض تٹٮٻ تٷٹقاٶٷس ٚصا آـ رٹ ٸ ڂا پاٮ٥ ٸ ذطٞٻ تا ٶاٴ زټٷس ٸ زض ٲاٸڀ 

رٽت تٷ٣ڃٻ ؾٹزا ٲاءاٮزثٵ زټٷس ٸ تٽط تٗسڂ٭ اٶٹقساضٸڀ ٮٹٮٹڀ ٖٯٹڀ ذاٴ تا ٖط٠ قڃط ح٧ڃٱ قطڂٝ ذاٴ 

اب ٶڃاڂس ذٳڃطٺ ٲطٸاضڂس ٸاٮس ح٧ڃٱ ٖٯٹڀ ذاٴ تا ٖط٠ تڃس تسټٷس ٸ ٚصا ٢ٯڃٻ حٯٹاٴ تٷاٴ تٷ٩ ذٹضٶس ٸ ا٪ط ذٹ

ؾازٺ ٸ ٪لاب زټٷس ٸ قڃط تع تط ؾط زٸقٷس ٸ زض تڃٷځ چ٧اٶٷس ٸ ضٸٚٵ ٦سٸ ٸ ذكراـ ٸ تازاٰ زض تڃٷځ ٸ 

ڀ پٷثٻ ٲٷسٸٞٻ زض قڃط تع تط ٦طزٺ تط ڂاٞٹخ ٶٽٷس ٸ ٶ٫صاضٶس ٦ٻ ذك٥ قٹز ٸ ٶٳ٥  ٪ٹـ تچ٧اٶٷس ٸ پاضٺ

آٲڃرتٻ تط ٦ٝ زؾت ٸ پا ٲاٮڃسٴ ٞځ اٮٟٹض ذٹاب ٲځ آٸضز ٸ ټٳچٷڃٵ حٷا تا تط٨  قٹض ؾٹزٺ زض قڃط ٲڃف

٪لاب ٸ تٷٽا ټٳڃٵ احط زاضز ٸ ا٪ط تٗس تٗسڂ٭ اٶس٦ځ تا٢ځ ٲاٶس ٞهس اؾٯڃٱ اظ زؾت چپ ٦ٷٷس ٦ٻ ٞځ اٮحا٬ 

 اظاٮٻ آٴ ٲځ ٦ٷس ٸ ٖٯٹڀ ذاٴ زض ٖكطٺ ٦اٲٯٻ ٶٹقتٻ اٶس ٦ٻ اٞكطٺ اٶٷاؼ زضڂٵ تاب اظ ٲزطتات ؾت ٸ

٪ٹڂس ٦ٻ ٶٟٕ ٲځ ٦ٷس تطاڀ ظڂازتځ ڂثؽ ٢ٯة چٹٴ  الًال مُرٌ اتًسُلڂٗٷځ ٞاٮؿٻ  ڀ حٳط ؾڃاٺ ټٳچٷڃٵ ٞكطٺ

ٲؿتح٧ٱ ٶكٹز قطب قڃط تكطاب ٸ قطب قطاب تٻ ضٸٚٵ تازاٰ تٗسٺ حطڂطٺ ټاڀ آضز ؾٳڃس ٸ ضٸٚٵ تازاٰ ٸ 

اتڃٵ ٦تٟڃٵ ت٣ڃطٸَځ قڃط ٸ ق٧ط ترٹضٶس تٗس اظ آٴ زض آتعٴ آب قڃطڂٵ زاذ٭ قٹٶس پؽ تٳطڂح نسض ٸ ٲ

ٲځ ٞطٲاڂس ٦ٻ زض ٖلاد  تًعليڂا ضٸٚٵ ٦سٸ ٶٳاڂٷس  ٲٗٳٹ٬ اظ ٲٹٰ ٲهٟځ ٸ ضٸٚٵ قڃطڂٵ ڂا ضٸٚٵ تٷٟكٻ

ؾٹءٲعاد ڂاتؽ ٲحتاد ٲځ قٹٶس تٛصاڀ ٦خڃط ٲطَة ٸ ٣ٖة اٸ تسذٹ٬ حٳاٰ ٸ اؾتٗٳا٬ آتعٴ ٲٕ ضاحت ٸ ٢ٯت 

ڂاتؽ تطٸزت تاقس اظ آب تؿڃاض ؾطز  حط٦ت ٸ زٖت ٸ ٶٹقڃسٴ آب ؾطز تؿڃاض ٶإٞ ٸ ا٪ط تا ؾٹءٲعاد

ارتٷاب ٶٳاڂٷس ٸ تٗسڂ٭ اٸ تازٸڂٻ ٸ اقطتٻ ٦ٷٷس ٸ ٦خطت ذٹاب تط َٗاٰ حاض ضَة ٶٳاڂٷس ٸ ا٪ط ؾثة اٸ ٲازٺ 

٪ٹڂس ٦ٻ ا٪ط ؾٹءٲعاد  اته عثاستاقس اؾتٟطا٘ آٴ ٦ٷٷس ٸ تٟهڃ٭ ٖلاد اڂٵ زض ٖلاد ز٠ ٸ شتٹ٬ ٪ٟتٻ آڂس 

تطاڀ حٳاڀ ز٠ ٸ ٲطو قڃرٹذځ ٲؿُٹض ٪طزز ٲخ٭ قڃط ظٶاٴ ٸ قڃط  ڂاتؽ تٻ ٢ٯة ٖاضو ٪طزز تستڃطڀ ٦ٻ

ذط ٸ ٲاءاٮكٗڃط ٸ ٮٗاتات ٲطَثٻ تٗٳ٭ آضٶس ٸ تط ؾڃٷٻ ٢ڃطٸَځ تؿطز ٲطَة يٳاز ٶٳاڂٷس ٸ قطتت ٶڃٯٹٞط ٸ 

٪ٹڂس ٦ٻ ټط ضٸظ رلاب اض ٶڃٯٹٞط ٸ ٪اٸظتاٴ  اته الياسقطتت ذكراـ ٸ قطتت تٷٟكٻ ٸ ٲاٶٷس آٴ تسټٷس 

ق٧ط ؾٟڃس زٺ زضٰ تٷكٹٶس ٸ ٚصا ٲعٸضٺ ٲاـ تا قڃطٺ ٲٛع تازاٰ ٸ اؾٟاٶاخ ٸ ٦سٸڀ تط  ټطڂ٥ ؾٻ زضٰ ٸ
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ترٹضٶس ٸ ٶٹقڃسٴ ٲاءاٮكٗڃط تط ضٸٚٵ تازاٰ ٸ ٦صا قڃط تع ڂا قڃط ذط ٸ اؾتحٳاٰ تٻ آب قڃطڂٵ ٶڃٳ٫طٰ ٸ 

ڂس ٦ٻ ٪ٹ خجىذيتًٳڃس نسض تطٸٚٵ تٷٟكٻ ٸ ٲٹٰ ناٜ ٪ساذتٻ اٶس٦ځ ٦ڃتطا ؾٹزٺ آٲڃرتٻ ٲساٰ ٶإٞ ؾت 

ڀ ؾٹزا تاقس اٸ٬ ٶًذ تٗسٺ تٷ٣ڃٻ ؾٹزا چٷاٶچٻ زض ٲاٮڃرٹٮڃا ٪صقت  ؾٹءٲعاد ڂاتؽ ٚڃط ٲؿتح٧ٱ ا٪ط تاتٕ ٚٯثٻ

پؽ ا٢ساٰ تط تطَڃة ٲعاد تازٸڂٻ ٲطَثٻ ٸ ٮحٹٰ ٞطاضڂذ ٲؿٳٷٻ تكٗڃط ٲ٣كط ٸ ٥ٗ٦ ٪ٷسٰ ٸ ٶٹاټم ٶٳاڂٷس ٸ 

ڀ ٶإٞ تط اظ ٲاءاٮزثٵ تاقطتٻ ٲطَثٻ ٲخ٭ قطب قطاب اتڃى ٚڃط ٦ٽٷٻ تٗط٠ تڃس ٸ ضٸٚٵ تازاٰ قڃطڂٵ ٸ چڃع

قطتت تٷٟكٻ ٸ ٶڃٯٹٞط ٶڃؿت رلاتات ق٧ط ٸ ٮٗاتات ٸ قڃط تاظٺ ذهٹناً قڃط ذط ٸ قڃط ظٶاٴ ٸ زذٹ٬ زض 

ڀ ذطٸٜ ٸ حٯٹا تٻ ق٧ط ٸ ضٸٚٵ  آتعٴ ٸ تٳطڂد تا زټاٴ ضَثٻ ٲخ٭ ضٸٚٵ ٦سٸ ٸ ٢ڃطٸَځ تط ضٸٚٵ اٮٽڃٻ

ڀ آب ٪ٷسٰ ٸ ضٸٚٵ تازاٰ ٸ ق٧ط ٶإٞ ٸ اظ  ضٸٚٵ تازاٰ ٸ حطڂطٺ تازاٰ ٸ ضٸٚٵ ظضز ٸ رٹظاتات ٸ ؾٳڃٻ تٻ

 .ڂثٹؾت آضز ارتٷاب ٶٳاڂٷس تٗة ٸ ؾط ٸ ًٚة ټط چٻ
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 ػلاج اهشاض قلة اص سَءهضاج سعة

ڀ ٲزٟٟٻ ٢ٯثڃٻ چٹٴ ٢طٶٟ٭ ٸ ظٖٟطاٴ تازضٶزثٹڂٻ اؾتٗٳا٬ ٶٳاڂٷس ٸ ڂا زٸاءاٮٳؿ٥ تٯد  ت٣ٯڃ٭ ٚصا ٦ٷٷس ٸ ازٸڂٻ

ټٟت ٲاقٻ ټٳطاٺ ٖط٠ تازضٶزثٹڂٻ ٸ ٢طٶٟ٭ ؾازٺ ٸ ڂا ٖط٠ نٷس٬ ٲط٦ة ٖٯٹڀ ذاٴ زټٷس ٸ ؾ٧ٷزثڃٵ ٖؿٯځ 

ٶرٹزآب ٲط٘ ٸ ٪ٹقت تطڂاٴ تاڂس ٸ قطتت اٶاض ٲٷٗٷٕ ٲٟڃس تٹزٺ ٸ ضڂايت ٲٗتس٬ ٸ حٳاٰ ذك٥ ٶإٞ ٸ ٚصا 

ٸ آٶزا ٦ٻ آب زض زټاٴ تؿڃاض آڂس تحؿة نثط ٸ اڂاضد اؾتٟطا٘ قاڂس ٸ اڂًا زض ٲازڀ ازٸڂٻ حاضٺ ٲزٟٟٻ 

ٲ٣ٹڀ ٢ٯة ٲخ٭ تازضٶزثٹڂٻ ٸ تؿٟاڂذ ٸ اٞتڃٳٹٴ ٸ اٶڃؿٹٴ ٸ زضٸٶذ ٸ ٚڃطٺ تٽط ٶًذ ٲازٺ تسټٷس تٗسٺ رٽت 

نثط زټٷس ٸ تٗس تٷ٣ڃٻ رٽت تٗسڂ٭ ٲعاد ذٳڃطٺ ظٲطز ح٧ڃٱ  تٷ٣ڃٻ ٲُثٹخ اٞتڃٳٹٴ تطتسڀ ٖٯٹڀ ذاٴ ٸ حة

قطڂٝ ذاٴ تا ٖط٠ زاضچڃٷځ ٲط٦ة ٶٹاب ٖٯٹڀ ذاٴ زټٷس ٸ  ٚصا قٹضتاڀ ٲط٘ تٷاٴ ؾاظٶس ٸ تٻ ٢ٹ٬ قڃد 

ڀ ٲزٟٟٻ ٸ ضڂايات ٲٗتسٮٻ تتٹاتط ٸ ٦خطت حٳاٰ ٢ث٭  ٖلاد ٲعاد ضَة ٢ٯة تٯُڃٝ ٚصاؾت ٸ اؾتٗٳا٬ ازٸڂٻ

اٺ حٳات ٸ اؾتٷ٣أ ٦خڃط زض آب ٪طٰ ٸ زٸاٰ رٯٹؼ زض ټٹاڀ ٪طٰ ٸ اؾتٗٳا٬ ٲؿٽلات اظ َٗاٰ ٸ ذهٹناً تٳڃ

ٸ ٲسضات ٸ قطاب ٢ٹڀ اٶس٤ ذٹقثٹ ٸ اٚصڂٻ ٲحٳٹزٺ تٻ ٢سض اٖتسا٬ ٶٻ تٻ ٦خطت ٸ ا٪ط زضڂٷزا حطاضت تاقس 

اڂٷس ٲحٳٹز اظ حٳاٰ ارتٷاب ٶٳاڂٷس ٸ رٳأ اؾتٗٳا٬ ٦ٷٷس ٸ ا٪ط ؾثة اٸ ڂازٺ ضَة ڂا حاض ضَة تاقس تٷ٣ڃٻ ٶٳ

قڃطاظڀ ٶٹقتٻ ٦ٻ ټط نثح رلاب اظ تازضٶزثٹڂٻ ؾٻ زضٰ تازڂاٴ ؾٻ زضٰ ٸ ٪ٯ٣ٷس ٖؿٯځ زٺ زضٰ ٸ ٚصا ٶرٹزاب 

تا ٲٛع حة ٢طَٱ ٸ ٪ٹقت زضاد ٸ ٲا٦ڃاٴ ٸ ٦ث٥ تا ٲهاٮح ٪طٰ تسټٷس ٸ ا٪ط تسٴ ٲٳتٯځ تاقس حة اٞتڃٳٹٴ 

اڂٵ زٸ ٲه٧ُځ ٖٹز زاضچڃٷځ ٢طٶٟ٭ ؾٷث٭ ؾ٥  ڂا حة اڂاضد ٲ٣ٹڀ تاٞتڃٳٹٴ اؾتٟطا٘ ٶٳاڂٷس ٸ تٗس تٷ٣ڃٻ تسٴ

رٹظتٹا ٦ثاتٻ ٢ا٢ٯٻ پٹؾت تطٶذ ذڃطتٹا ټط ٸاحس پٷذ زضٰ ٲك٥ ڂ٥ زاٶ٩ ٦ٹٞتٻ تڃرتٻ تٻ قطتت ؾڃة 

ڂ٧ٳخ٣ا٬ اظ آٴ تكطتت حٳاو ڂا تطٶذ ټط٦ساٰ ٦ٻ تاقس زٺ زضٰ زټٷس ٲهٷٝ تطٸڂذ ٪ٹڂس ٦ٻ  ؾطقتٻ

اظ آٴ اٶس٤ ٖاضو ٪طزز ؾ٧تٻ ٸ ٞاٮذ احساث ٶٳاڂس ٸ  ؾٹءٲعاد ضَة ټط٪اٺ ٚٯثٻ ٶٳاڂس ټلا٤ ٦ٷس ٸ ا٪ط

ا٪ط اظ آٴ ٦خطت پصڂطز ٚكځ تٹاتط ٦ٷس تٗسٺ ٲٹت ٸ تٷاٸ٬ ٖهاٞڃط ٸ ذٹضزٴ زٸاءاٮٳؿ٥ حاض ٸ ٶٹقساضٸ ٸ 

ٖٹز ٖٷثط ٸ ٲه٧ُځ ت٫ٯ٣ٷس ٸ ٲؿح نسض تٻ ضٸٚٵ ٶاضزڂٵ ٸ تًٳڃس تؿٗس ٸ ؾٷث٭ ٸ ٢ؿٍ تٻ آب آؼ ٶإٞ ٸ 

تٻ ؾٹءٲعاد ضَة ٲتٛڃط ٶٳڃ٫طزز ٸ ا٪ط حازث قٹز ٲٽٯت ٖلاد ٶسټس ٢ائسٺ  ټٳچٷڃٵ ٲؿڃحځ ٪ٟتٻ ٦ٻ ٢ٯة

آٶچٻ ٲص٦ٹض قس ٖلاد ؾٹءٲعارات ٲٟطز تٹز ٸ آٶزا ٦ٻ ؾٹءٲعاد ٲط٦ة اظ تط٦ڃة ٖلاٲات ٲؿُٹضٺ زضڂاٞت 

ڀ ٲص٦ٹضٺ تاڂس ٦طز ٸ َثطڀ ٪ٟتٻ ٦ٻ ا٪ط حاض ضَة تاقس تؿاؾت  ٪طزز ٖلاد ٶڃع ٲط٦ة تٗلارات ٲٟطزٺ

ت ٲځ ڂاتس تٻ َطڂ١ تُٟڃٻ ٸ انلاح ٲعاد تٻ اؾتٟطاٚات ٲحٳٹزٺ ٸ ٪اٺ ٢ت٭ ٲځ ٦ٷس تا ٞؿاز ٢ٯة ٦ٻ ٖٯڃ٭ نح

ٸ راٮڃٷٹؼ ش٦ط ٦طزٺ ٦ٻ ؾٹءٲعاد  ٢ٯة ا٪ط اظ حطاضت ٸ ڂثٹؾت ٲط٦ة تاقس قٟا ٶٳځ ڂاتس ٸ اٲا تؿائٍ اظ 

ٹٴ ټط زٸ ذطٸد ؾٹءٲعاد زائٱ نحثت ٲځ ٶٳاڂٷس ٸ ٲ٣اٸٲات ٦ثس ٸٞا ٶٳځ ٦ٷس حطاضت ٸ ڂثٹؾت ٢ٯة ضا چ
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٦خڃط اظ اٖتسا٬ ڂاتٷس ٸ اٲا زٲا٘ زض اڂٵ حا٬ ٲ٣اٸٲت ٢ٯة ٲڃٷٳٹز زض ؾٹءٲعاد حاض ڂاتؽ ت٣ٯة حازث ٶٳځ قس 

ٸ اڂًا راٮڃٷٹؼ تڃاٴ ٶٳٹزٺ ٲساٸات ؾٹءٲعاد زض ًٖٹ ٸاحس تاقس ٲٳ٧ٵ ٶڃؿت ٲ٫ط تٻ ٲساٸات ؾاڂط اًٖاء 

ٻ ًٖٹ تٻ آٴ َطٜ ذاضد قسٺ ٦طزٺ آڂس ٸ تُٹضڂ٧ٻ تٗسڂ٭ ٲعاد آٶٽا ڂا ٲڃاٴ آٶٽا تؿٹڀ يس رٽتځ ٦

ڀ ٲساٸات ٢ٯة ٦ٷٷس ٸارة اؾت ٦ٻ ٲائ٭ ٪طزاٶٷس ٲعاد ؾائط اًٖاء ضا تؿٹڀ تطٸزت ٸ  ٦صٮ٥ چٹٴ اضازٺ

ضَٹتت چٷساٴ ٦ٻ ٲًط تٻ آٶٽا ٶثاقس تا آٶ٧ٻ ٲساٸات ٢ٯة اظ حطاضت ٸ ڂثٹؾت ٦ٻ آٴ ؾٹءٲعاد قسٺ اؾت 

 .ٲٳ٧ٵ تاقس
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 ٍجغ القلة

 

ا٪طچٻ ٢ٯة ٲتحٳ٭ زضز ٶڃؿت ٮڃ٧ٵ تٗى ٲتاذطڂٵ ٖلاد آٴ ٶٹقتٻ اٶس ٸ ٲٹٮٝ ٲكاټسٺ ٶٳٹزٺ ٦ٻ ٸرٕ 

ذٟڃٝ ٲستځ ٲځ ٲاٶس ٸ چٹٴ تستڃط نٹاب ٦طزٺ قٹز ظائ٭ ٲځ ٪طزز ٸالا زٞٗٻ اقتساز ٲڃٷٳاڂس ٸ ټلا٤ 

٣اٴ تڃاڂس ٸ ا٪ط ٲڃ٫طزاٶس تاٮزٳٯٻ ؾثثف ا٪ط تٟط٠ اتها٬ تاقس لاٖلاد اؾت ٸ ا٪ط ٸضٰ تاقس ٖلارف زض ذٟ

ؾٹءٲعاد تاقس ٖلاد آٴ ټٳاٶؿت ٦ٻ ٲؿُٹض قس ٸ اڂًا ح٧ڃٱ ٲڃطظاٖٯځ قطڂٝ ٶٹقتٻ ٦ٻ ٸرٕ اٮ٣ٯة ا٪ط 

نٟطاٸڂؿت تٗس اذطارف اظ ٶ٣ٹٔ رؿاضڀ ٸ تعض ٦خڃطاٮٳٷٟٗٻ ٸ آٮٹتراضا ٸ قطتت تٹحٱ ٸ آب اٶاض ٲڃرٹـ 

ڀ ترٱ ذُٳځ ترٱ پاٮ٥  رٹضاٶٷس ٸ ڂا قڃطٺزٸاظزٺ تٹٮٻ ٲطٸاضڂس ٶاؾٟتٻ تٗط٠ ٶٳڃ٣ا تاضڂ٥ ؾائڃسٺ تا ٪لاب ت

ټطڂ٥ قف ٲاقٻ قڃطٺ ٦كٷڃع ذك٥ ڂ٥ تٹٮٻ تا ٖط٠ ٶٳڃ٣ا ٸ ٪لاب رٹقاٶٷس ٸ نسٜ ؾٹذتٻ ٲاقٻ ترٹضٶس 

ڂ٥ ٲاقٻ نسٜ ٲحط٠ ڂ٥ ٲاقٻ ٸض٠ َلا زٸ ٖسز تٻ قطتت ٶڃٯٹٞط تٯڃؿٷس تالاڂف ٖط٠  ڂا ٲطٸاضڂس ٶاؾٟتٻ

قف ٲاقٻ زض ٖط٠ اضٲاٌ ٪لاب قة ذڃؿاٶڃسٺ تٻ قطتت ٪اٸظتاٴ ٶٳڃ٣ا تٷٹقٷس ٸ ا٪ط تٯ٣ٳځ ؾت تازضٶزثٹڂٻ 

تسټٷس تٗس اظ آٶ٧ٻ ٸض٠ َلا زٸ ٖسز حزطاٮؿٱ ٦ٻ تٗط٠ اضٲاٌ ؾائڃسٺ تاقٷس ڂ٥ ٲاقٻ ترٹضاٶٷس ڂا ؾاشد ټٷسڀ 

زٸ ٲاقٻ ٲه٧ُځ ڂ٥ ٲاقٻ ؾٹزٺ تكطتت ٪اٸظتاٴ زٸ تٹٮٻ ؾطقتٻ تٻ ٸض٠ َلا زٸ ٖسز پڃچڃسٺ ذٹضزٺ تالاڂف 

ٽاض ٲاقٻ قطتت ٮڃٳٹٴ زٸ تٹٮٻ تٷٹقٷس ٸ ٲطٸاضڂس ٸ نسٜ ٲحط٠ ٸ تعض ؾطٶاذڃٹؼ رٷؽ اؾٷٹض ترٱ ضڂحاٴ چ

تسڂٵ ٲطو ذهٹنڃت زاضز ٸ اڂًا تطاڀ زضز راٶة ٢ٯة ٲٕ ذ٣ٟاٴ آتٯٻ ٲطتځ تٻ ٸض٠ ٶ٣طٺ پڃچڃسٺ ټٳطاٺ 

ط٢ٻ ڀ ٲٛع ترٱ ټٷسٸاٶٻ ٪لاب ٖط٠ ٦ڃٹغٺ ذٳڃطٺ نٷس٬ ٪ٯ٣ٷس ٶؿتطٴ ذٹضزٴ ٸ پاقٹڂٻ ٶٳٹزٴ ٸ ذ قڃطٺ

٦تاٴ تهٷس٬ زض ٪لاب ؾٹزٺ تط ٦طزٺ تط ؾڃٷٻ ٪صاقتٵ ٶإٞ ؾت ٸ ا٪ط تزاڀ ٢ٯة زض ٸذٯف ٸاضز ضَٹتات 

ٲٗسٺ تاقس ٪ٯ٣ٷس ؾڃٹتځ ڂ٥ تٹٮٻ قڃطٺ ٦اؾٷځ ٖط٢ڃات قطتت تعٸضڀ ٖط٠ تازڂاٴ زټٷس ٸ ا٪ط ؾٵ قڃرٹذت 

قس ٸ تٻ ت٧ٳڃس ٸ يٳاز ٸ انٯځ ٲعاد نٟطاٸڀ ٦ٱ ٪ٹقت ضا زض ز٬ تزاڀ ڂ٥ تاٮكت اظ تالا ٸ پائڃٵ ز٬ تا

اٮخٗٯة ټطڂ٥ چٽاض ٲاقٻ ٲٹڂع  اٮؿٹؼ ٪اٸظتاٴ تازڂاٴ ٖٷة ظائ٭ ٶ٫طزز ٸ زض تٷٟؽ تڃعاضڀ ٶثٹز َثڃد ان٭

 .اٮُڃة زٸ ٲاقٻ رٹقاٶڃسٺ ٪ٯ٣ٷس زٸ تٹٮٻ زاذ٭ ٦طزٺ تسټٷس تا ټٟت ضٸظ ٲٷ٣ځ ٸ زاٶٻ ؾٷث٭
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 خفقاى

ؾثثف ټط قځء ٲٹشڀ ٸ ٲٹٮٱ ٢ٯة اؾت ٸ آٴ  حط٦ت ٲًُطتٻ قثڃٻ تاذتلاد ؾت ٦ٻ ٢ٯة ضا ٖاضو ٪طزز ٸ

ڀ ٲزاٸضٺ ٸ ٲكاض٦ٻ تٻ آٴ ٲخ٭ ٲٗسٺ ٸ زٲا٘ ٸ ر٫ط ٸ ضڂٻ ٸ  زض ٶٟؽ ز٬ ڂا زض ذلاٜ اٸ ڂا زض اًٖاڀ ٲتهٯٻ

حزة ٸ ٲطا٠ ٸ اٲٗا ٸ ضحٱ ٸ ڂا زض رٳڃٕ تسٴ تاقس ٸ تٻ ٲكاض٦ت آٴ ز٬ ٶڃع اڂصا ڂاتس ٸ اڂٵ اڂصا ٪اٺ اظ ٲازٺ 

اظ ؾٹءٲعاد ؾاشد ٸ ٪اٺ اظ ٸضٰ ٸ ٪اٺ اظ تٟط٠ اتها٬ ٸ ٪اٺ اظ ؾسٺ ٸ ٪اٺ اظ ؾثة  ذٯُځ ٸ ٚڃط ذٯُځ ٸ ٪اٺ

ڀ ذٯُځ ڂازټٹڀ ڂا نٟطاٸڀ تاقس ٦ٻ  ٚطڂة ٸ ٪اٺ اظ قست حؽ آٴ ٸ ٪اٺ اظ يٗٝ ٢ٯة ٲځ تاقس ٸ ٲازٺ

ٖطٸ٠ ٢ٯة ضا پط ؾاظز ٸ ذ٣ٟاٴ نٟطاٸڀ ٦ٳتط ٖاضو ٲځ قٹز ٸ ڂا ضَٹتځ تٯٛٳځ زٲائځ ٦ٻ زض ٚلاٜ ز٬ 

قٹز ٸ ڂا ؾٹزاڀ اٸ ٦ٻ ض٨ ټاڀ ز٬ اظ آٴ ٲٳتٯځ ٪طزز ٸ ڂا ضڂحځ ٸ آٴ اذٝ ٸ اؾٽ٭ اؾت ٸ ڂا  رٳٕ

تراضات ؾٹزاٸڀ ٸ آٶچٻ اظ ؾٹءٲعاد ؾاشد تاقس رٽت آٴ اؾت ٦ٻ ټط ؾٹءٲعارځ ٦ٻ ٚٯثٻ ٶٳاڂس ٲٹرة 

 ڀ ٢ٹتؿت تطاڀ ايُطاب يٗٝ ٲځ ٪طزز ٸ ټط يٟٗځ ٦ٻ زض ٢ٯة حازث ٲځ قٹز ٲازاٲځ ٦ٻ تٻ ٢ٯة ت٣ڃٻ

٪ٹڂا ٦ٻ ٢ٯة زٕٞ ٲځ ٶٳاڂس اظ ٶٟؽ ذٹز اشڂت ضا تر٣ٟاٴ ذ٣ٟاٴ ْاټط ٲځ ٪طزز ٸ چٹٴ ذ٣ٟاٴ اٞطاٌ ٶٳاڂس 

ٲٷت٣٭ تٻ ٚكځ ٲځ ٪طزز ٸ چٹٴ ٚكځ اٞطاٌ ٶٳاڂس ٲٷت٣٭ تٻ ټلا٦ت ٲځ ٪طزز ٸ اظ ؾٹءٲعاد ؾاشد ټط ٲعاد 

ٲعاد ٢ٯة پٷذ ؾت ڂ٧ځ ڀ ذ٣ٟاٴ ٲځ آضز ٸ قسڂستط زض اڂٵ اٲط ؾٹءٲعاد حاضؾت ٸ اؾثاب ؾٹء اظ اٲعرٻ

اٮٷٟؽ ٸ اٶؿساز ٲٷٟص ټٹاڀ تاظٺ ٦ٻ تٻ ز٬ ضؾس  اٖطاو ٶٟؿاٶځ ٲخ٭ ًٚة ٸ ٧ٞط تؿڃاض زض ٲٽٳات زٸٰ يڃ١

ڀ حاضٺ ٸ ذهٹناً چٹٴ تكٷٻ قٹز آب  ؾٹٰ ٲ٧ج زض حٳاٰ ٸ ټٹاڀ ٪طٰ تؿڃاض چٽاضٰ تٷاٸ٬ اٚصڂٻ ٸ اقطتٻ

اد تاضز ٢ٯة يس اڂٵ اؾثاب اؾت ٸ اٲا ٸضٰ حاض ؾطز ٶڃاڂس پٷزٱ ٲساٸٲت ضٸائح ُٖطڂٻ حاضٺ ٸ اؾثاب ؾٹءٲع

ٲازاٰ ٦ٻ زض اتتساؾت ذ٣ٟاٴ ْاټط ٲځ ٦ٷس ٸ تٗس اظ آٴ ٚكځ پؽ ټلا٦ت ٲځ آضز ٸ حا٬ ٸضٰ تاضز ٢طڂة 

تحا٬ ٸضٰ حاضؾت ٮڃ٧ٵ تؿاؾت ٦ٻ اڂٵ ٲٽٯت ٲځ زټس ٸ تعٸزڀ ٲاٶٷس زضٰ حاض ټلا٤ ٶٳڃ٫طزاٶس ٸ ٦صٮ٥ 

ٹٴ ٸ ضٸح ٢ٯثځ ٸ حٹاٮځ آٴ ٸ زض ٖطٸ٠ ذكٷٻ اظ ارعاڀ ضڂٻ ٲځ تٟط٠ اتها٬ ٸ ټٳچٷڃٵ ؾسٺ زض ٲزاضڀ ذ

تاقس ٸ ا٦خط زض قطڂاٴ ٸضڂسڀ تٹز ٸ ٪اټځ ؾسٺ تٻ ؾثة ٸضٰ ًٖٹ ٲزاٸض اٞتس ٸ اٲا ذ٣ٟاٴ حازث اظ ؾثة 

ٚطڂة ٲخ٭ حازث اظ اٸرأ ٢ڃڃحڃٻ ٸ اٶت٣الات ٲٹاز اٸضاٰ ٲزاٸضٺ ٸ اظ قطب ؾٳٹٰ ٸ حازث اظ ٮؿٕ حڃٹاٶات ٸ 

ڀ آٶٽا تٻ ٢ٯة ضؾس ٸ اظ تط اظ ٲزتٳٕ  ق٧ٱ ذهٹناً ٦ٻ تا ٖٯځ ٲٹا٢ٝ ٚصا تطآڂٷس ٸ اترطٺ ضٸڂٻ حازث اظ ٦طٰ

زض اٲٗاء تٹز اٲا ذ٣ٟاٴ حازث اظ قست حؽ ٢ٯة حڃاٶؿت ٦ٻ ٖاضو ٲځ ٪طزز ناحة آٶطا ض٢ت ضٸح پؽ 

ڂا زض  ذ٣ٟاٴ اظ اٶس٤ اشڂت ٦ٻ تس٬ ضؾس چٹٴ ضڂح ٦ٻ تٹٮس ڂاتس زض ًٞائځ ٦ٻ ٲڃاٴ ٢ٯة ٸ ٚلاٜ آٴ ٸ

ڂا حاضٺ ٸ اٲٹض ٶٟؿاٶځ ٸ اترطٺ ٚصائځ ٸ تسٶځ حتځ ٦ٻ تٗس آقاٲڃسٴ آب  ٖطٸ٠ آٶؿت ٸ اظازٶځ ٦ڃٟڃت تاضزٺ

تسٸٴ آٶ٧ٻ ٲٹزڀ ٪طزز تًٗٝ زض اٞٗا٬ آٴ تٻ ذلاٜ آٶچٻ اظ يٗٝ ٢ٯة حازث قٹز ٸ اٲا ذ٣ٟاٴ حازث اظ 
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ٶعٜ ذٹٴ تؿڃاض اظ تٹاؾڃط ڂا اظ يٗٝ ٢ٯة تؿثة ٦خطت ؾٳٹٰ ڂا ضڂايت ڂا ذطٸد ذٯٍ ڂا ٲٷځ تٻ اٞطاٌ ڂا 

ٞهس ٸ ٚڃط اٴ ڂا اظ ؾٹءتستڃط زض ٲا٦ٹ٬ ٸ ٲكطٸب ٦ٻ ذٹٴ ضا ض٢ڃ١ ٸ ٞاؾس ٪طزاٶس ٸ ٪اٺ اظ ذٹضزٴ ٪٭ ٸ 

ا٢ٍ ٦خڃط ٖاضو ٲځ قٹز ٸ اٲا ذ٣ٟاٴ حازث تٻ ٲكاض٦ت ٪اٺ ٲكاض٦ت ٚلاٜ اٸ تاقس تٻ اڂٵ َٹض ٦ٻ 

ٺ تٹز تٻ اڂٷ٧ٻ زض ٞٱ ٲٗسٺ ذٯٍ اٮعد ظرارځ ڂا ٮصأ ٖاضو ٪طزز زض آٴ ٸضٰ تط نٯة ٸ ٪اٺ تٻ ٲكاض٦ت ٲٗس

نٟطاٸڀ تاقس ٸ ڂا آٶ٧ٻ زض ٲٗسٺ َٗاٰ ٞاؾس ٪طزز ٸ ڂا آٶ٧ٻ زض ٲٗسٺ ذٯُځ تاقس ٸ تخٹض زض ٞٱ ٲٗسٺ ٸ ڂا 

آٶ٧ٻ ؾؿتځ زض ذاٸت زض ٞٱ ٲٗسٺ اظ ٢ځ ٖٷڃٝ تٻ ټٱ ضؾس ٸ تساٴ ؾثة ذ٣ٟاٴ اٞتس حتځ ٦ٻ تٳڃع ٲڃاٴ اڂٵ ٸ 

ٶكٹز ٸ تؿاؾت ٦ٻ ٖاضو ٲځ ٪طزز اذتلاد زض ٞٱ ٲٗسٺ پځ زض پځ ٸ ٲكاتٻ تط تر٣ٟاٴ ٢ٯثځ ذ٣ٟاٴ ٢ٯثځ ٦طزٺ 

ٲځ تاقس ٸ ٪اٺ تٻ ٲكاض٦ت ضڂٻ تٻ آٶ٧ٻ زض ٖطٸ٠ ذكٷٻ اظ ارعاڀ آٴ ؾسٺ تٽٱ ضؾس زض راٶثځ ٦ٻ ٢طڂة تٻ 

ٸ ضڂٻ ٸ  اٮٷٟؽ ٚڃط ٲاٲٹٶؿت تٻ ؾثة ؾسز ٢ٯة اؾت ٸ ٶٟٹش ٶ٧ٷس زض آٴ ٶٟؽ تط ٸرٻ ذٹز ٸ اڂٵ ؾسض تًڃ١

قست ايٗاٜ ٢ٯة تاٮزٳٯٻ ٸرٹٺ ٲكاض٦ت اًٖاڀ ٲص٦ٹضٺ ٸ ٚڃط آٴ تٻ ٢ٯة زض اتتساڀ اٲطاو ٢ٯة ٲٟه٭ 

ٲؿُٹضٺ قسٺ تساٴ ضرٹٔ ٶٳاڂٷس ٸ تٻ ٲكاض٦ت رٳڃٕ تسٴ ڂا زض حٳڃات ٸ تائڃٻ ٲځ تاقس ٸ ڂا تٻ ؾثة تحطاٴ 

ڀ ذ٣ٟاٴ ٶٳاڂس تٻ ٣ٖة  ٹٺتحط٦اتځ ٦ٻ ٖاضو ٲځ ٪طزز اذلاٌ ضا ټٷ٫اٰ تحطاٴ ٸ تساٶ٧ٻ قرهځ ٦ٻ ق٧

ٲطو ٸ اٸ ضا تٽٹٔ تاقس ٸ نٟطا تؿڃاض ٢ځ ٶٳاڂس ٸ تٽٹٔ ظائ٭ ٶ٫طزز آٴ ضٸڂؿت ٸ ٲٷصض تتكٷذ زض ٞٱ ٲٗسٺ 

اؾت ٸ اڂٵ ذ٣ٟاٴ ٪اٺ ٢ٯثځ ٲځ تاقس ٸ ٪اٺ ٲٗسڀ ٸ ذ٣ٟاٴ اظ رٳٯٻ اٲطاو ٲتٹاضحٻ اؾت ٸ چٹٴ قست ٦ٷس ٸ 

ٳاڂس ٸ اڂًا چٹٴ ذ٣ٟاٴ ٲعٲٵ قٹز ٸ اظ ټط ٞٳځ ٦ٻ ٢ٯة يٗڃٝ ٪طزز ٚكځ آٸضز تؿاؾت ٦ٻ زٞٗٻ ټلا٤ ٶ

تاقس يٗٝ ز٬ پڃسا ٲځ ٦ٷس ٸ ٲحسث ٚكځ ٲځ ٪طزز ٸ تٗس چٷس ٲست تٻ ٲط٨ ٸ ٲٟارات ٲځ اٶزاٲس ٦صا ٞځ 

اٮٳزؿُځ ٸ ٦ؿځ ضا ٦ٻ ذ٣ٟاٴ ٸ ٚكځ اظ ازٶځ ؾثة اٞتس ٸ اظ ٢ٹت حؿٵ ٶثاقس زض ا٦خط ٞزاءٺ تٳڃطز ٸ قست 

تاڂس ٦ٻ تكرڃم رٳڃٕ ا٢ؿاٰ ذ٣ٟاٴ  طريك تشخيضو ٖلاٲت ٲٹت اؾت حط٦ت ٢ٯة ٲٕ ؾ٧ٹٴ تا٢ځ اٶثا

اظ ٶثى ٲراٮٝ ٲزاٸظ اظ حس زض اذتلاٜ ٲحؿٹؼ زض ٖٓٱ ٸ نٛط ٸ ؾطٖت ٸ تُٹض تٹاتط ٸ تٟاٸت ٶٳاڂٷس ٸ 

ا٦خط ٲكاتٻ ٶثى ناحة ضتٹ ٲڃثاقس ٸ اڂٵ ٸ٢تځ اؾت ٦ٻ ؾثة ذ٣ٟاٴ آٞت زض آلات تٷٟؽ تاقس ٸ اڂًا اٸ٬ 

ؿاؼ ناحة آٴ ٚڃط آٶؿت ذ٣ٟاٴ ضا تحؽ تهط ٸ تحؽ ٮٳؽ زض ا٦خط اٸ٢ات ٲ٫ط آٶ٧ٻ ٖلاٲات ذ٣ٟاٴ اح

ڂا ٲطو ذٟڃٝ تاقس ٸ ٪اٺ ذ٣ٟاٴ چٷساٴ قست ٲځ ٶٳاڂس ٦ٻ ناحة آٴ آٸاظ آٴ تكٷٹز چٹٴ تط  ٲطڂى ٞطتٻ

پٽٯٹڀ چپ ترؿثس ٪ٹـ ضا تط ت٧ڃٻ زاقتٻ ٸ تكرڃم ا٢ؿاٰ اٸ چٷاٴ تاڂس ٦طز ٦ٻ اٸلاً ٖلاٲات ؾٹءٲعاد 

ٻ ٸ تٟط٠ اتها٬ ٸ ٸضٰ تٻ ٶٹٖځ ٦ٻ زض تكرڃم اٶٹأ ؾٹءٲعارات ٢ٯة ٲؿُٹض قس زضڂاٞت ٶٳاڂٷس پؽ اضتٗ

ڂاٞتٻ قٹز ؾثة ذ٣ٟاٴ ټٳاٴ تاقس ٸ اڂًا ا٪ط تا ٸرٹز آحاض ؾٹءٲعاد حاض اٲتلا ٸ ؾطٖت  ټط٦ساٰ اظ آٶٽا ٦ٻ

ٺ ٸ تٳسز اٶتٟاخ ٶثى ٸ ٖٓٱ اٸ زض ٚڃط ٸ٢ت ذ٣ٟاٴ ٸ ټٷ٫اٰ آٴ ٲطتٗف ٲرتٯٝ ٸ ؾطذځ ٸ ٚٯٓت ٢اضٸض
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ڀ زٰ ٲخ٭ ؾطذځ ضٶ٩ ٸ قڃطڂٷځ زټٵ ٸ  ٖطٸ٠ ٸ ح٣٭ ٸ ٦ؿ٭ اًٖا ٸ ؾؿتځ حط٦ات ٸ زڂ٫ط ٖلاٲات ٚٯثٻ

٢ٯت اقتٽاء ٦خطت ٖط٠ تٹز ٸ اظ رٳأ اٶتٟأ ڂاتٷس ذ٣ٟاٴ زٲٹڀ تاقس ٸ ا٪ط تا ؾطٖت ٸ تٹاتط ٶثى نلاتت 

ٸٺ تڃرٹاتځ ٸ تڃ٣طاضڀ ٸ قست ُٖف ٸ ڂا قطا٠ ٸ ٶاضڂت ٸ اٶس آٴ قست اٮتٽاب ٸ َڃف ٸ ضٶ٫ڃٷځ ٢اضٸضٺ 

ؾائط ٖلاٲات ٚٯثٻ نٟطا اظ تٯرځ ٸ ذك٧ځ زټٵ ٸ ظتاٴ ٸ ظضزڀ چٽطٺ ٸ نسأ ٸ ٦خطت تاٮٱ زض اٸ٢ات 

حطاضت ٸ اؾتطاحت تٻ ټٹاڀ تاضز ٸ اٶتٟأ اظ تساتڃط ٲثطزٺ ٸ ڂاٞتٻ قٹز ٸ ڂا تاتٕ اٲطاو نٟطاٸڀ تاقس ذ٣ٟاٴ 

ؾٟڃسڀ ٢اضٸضٺ ٸ زڂ٫ط آحاض ؾٹءٲعاد ضَة ٲطڂى پٷساضز ٦ٻ ٪ٹڂا نٟطاٸڀ تٹز ٸ ا٪ط تا قست ٶطٲځ ٶثى ٸ 

ز٬ اٸ زض آب اٞتازٺ اؾت ٸ ذائٝ تاقس ٸ حاٮتځ قثڃٻ تٛكځ ٸ تٷ٫ځ ٶٟؽ اٸ ضا ٖاضو قٹز ذ٣ٟاٴ تٯٛٳځ 

تاقس ٸ ا٪ط تا ٸرٹز نلاتت ٸ نٛط ٶثى ٸ ٚڃط آٴ ؾائط ٶكاٴ ؾٹءٲعاد ڂا ٚٱ ٸ ٸحكت ٸ ٞعٔ ٸ ٞؿاز ٧ٞط 

ٹټٱ ٸ ٦سٸضت زض حٹاؼ ٸ ٖسٰ اٶتٓاٰ زض ترڃلات حا٬ اٸ ٲكاتٻ حا٬ ٲاٮڃرٹٮڃا ٸ اذتلاٌ ٸ ضزاءت تٷٟؽ ٸ ت

تٹز ٸ ذٹاب ټاڀ پطڂكاٴ تڃٷس ذ٣ٟاٴ ؾٹزاٸڀ تاقس ٸ ا٪ط اذتلاٜ ٶثى ٢ٯڃ٭ ٸ ؾطٖت تحٯ٭ ٸ ذٟت ذ٣ٟاٴ 

تراضات ڀ ضڂاح تط ضڂحځ ٸ احؿاؼ نٗٹز  تٹز ذ٣ٟاٴ ضڂحځ ڂا تراضڀ تاقس ٸ ٦خطت آضٸ٘ ٸ زڂ٫ط آحاض ٚٯثٻ

اظ ٶاٜ تا تٻ ٪ٯٹ ٸ آضٸ٘ تطـ ڂا زذاٶځ ٸ ؾٹظـ چكٱ تط تراضڀ ٸ ذاٶځ زا٬ تاقس ٸ ا٪ط اذتلاٜ ٶثى زض 

نٛط ٸ ٖٓٱ ٸ يٗٝ ٸ ٢ٹت ا٦خط ٸ تا ٖسٰ ٖلاٲات اٲخلا زض تسٴ تٹز ذ٣ٟاٴ ؾس ٲځ تاقس ٸ ا٪ط ڂا٢ٹت ٸ 

ح ٦ٻ ٲتٹٮس ٪طزز ٸ ازٶځ ٖٓٱ ٶثى ٸ نحت ٶٟؽ ٸ ؾلاٲت زض ؾائط اًٖا ٸ حّٟ ٢ٹت ذ٣ٟاٴ اظ ازٶځ ضڂ

اشڂت ٦ٻ تٻ ٢ٯة ضؾس ٖاضو قٹز ٸ تسٸٴ ٖلاد ٢ٹڀ ظائ٭ ٪طزز ٸ تسٴ تا ٸرٹز تٹاتط ذ٣ٟاٴ ؾٯڃٱ ٸ ٢ٹت 

ٲحٟٹِ ٸ ٖازت زض اٞٗا٬ نحڃح ٸ ا٦خط ٖطٸو آٴ تٻ ٦ؿاٶځ ٦ٻ ْاټط ٪طزز تط ضٸڀ آٶٽا تإحڃط اٶٟٗالات 

اٴ اظ ٮُٝ حؽ ٢ٯة تاقس ٸ ا٪ط تا يٗٝ ٶثى ٶٟؿاٶڃٻ ٢ٯڃٯٻ ٲخ٭ ًٚة ڂا ٞطح ڂا ٚٱ ٸ ٚڃط آٴ تٹز ذ٣ٟ

يٗٝ ٸ لاٚطڀ تسٴ ٸ ؾطٖت اٶٟٗالات ٶٟؿاٶځ تٹز ٸ ذ٣ٟاٴ تٻ اٶس٤ ؾثثځ حتځ ٦ٻ اظ اترطٺ ٚصائڃٻ ٖاضو 

٪طزز ٸ ت٣سٰ ٦خطت اؾتٟطا٘ ذٹٴ ٲٷځ ڂا اذلاٌ زڂ٫ط ٸ ڂا اؾثاب ٢ٯت تٹٮس ذٹٴ ٲخ٭ ؾٹءتستڃط زض ا٦٭ ٸ 

ة تاقس ٸ ا٪ط ذ٣ٟاٴ زض حٳڃات ڂا ضٸظ تحطاٴ ٖاضو ٪طزز اظ قطب ٸ ٚڃط آٴ تٹز ذ٣ٟاٴ اظ يٗٝ ٢ٯ

ٲكاض٦ت ټٳٻ تسٴ تاقس ٸ ا٪ط زلائ٭ احٹا٬ ٲٗسٺ ٸ اقتٽا ٸ آٶچٻ اظ آٴ ت٣ځ تطاڂس ٸ ذڃالات ٸ ٚخڃاٴ ٸ ٲٟم 

ٸ ذٟت ذ٣ٟاٴ زض ذٯٹ ٲٗسٺ ٲ٫ط آٶ٧ٻ اظ اٶهثاب نٟطا تط ٞٱ ٲٗسٺ زض ذٯٹ تاقس ٸ اقتساز آٴ زض ؾاٖت 

ٱ ڂاٞتٻ قٹز ٸ ذ٣ٟاٴ تٻ ٲكاض٦ت ٲٗسٺ تاقس ٸ ا٪ط ناحة ذ٣ٟاٴ ٲٗطو تطاڀ ضتٹ تاقس ٸ قطٸٔ ٚصا زض ټً

ٖلاٲات زاٮٻ تط ضَٹتت ضڂٻ ٸ اٶؿساز ٲزاضڀ ٦ٻ زض تحج ضتٹ ٲص٦ٹض قس زض آٴ ٲٹرٹز تٹز ذ٣ٟاٴ تٻ 

 ٲكاض٦ت ضڂٻ تاقس ٸ ا٪ط اظ زټٵ اٸ ٮٗاب تؿڃاض ؾائ٭ قٹز ٸ زض ٞٱ ٲٗسٺ زضز ٚائم زٞٗٻ ٖاضو ٪طزز ٸ

احڃاٶاً ٦طٰ زض ٢ځ ڂا تطاظ تطاڂس ٸ زڂ٫ط ٖلاٲات زڂساٴ ٦ٻ زض تاب اٸ تڃاڂس ڂاٞتٻ قٹز ٸ ذ٣ٟاٴ اظ زڂسٴ ق٧ٱ 
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 .تاقس ٸ ا٪ط آحاض ؾٱ ٸ ٮؿٳٕ ٲٕ ٖسٰ ؾائط اؾثاب ٲٗٯٹٰ قٹز ذ٣ٟاٴ اظ ؾٳٹٰ تاقس

 

 

 ػلاج کلي خفقاى

 

لاد اٸ ٖلاد ؾثة ٲؿٯٹ٤ زاضز ٸ ٸارة اؾت ٦ٻ َثڃة ؾثة ٞاٖ٭ ذ٣ٟاٴ ضا زضڂاٞتٻ ٢ُٕ آٴ ٶٳاڂس ٸ زض ٖ

ٖلارف تحؿة ؾثة ٞاٖ٭ ٦ٷس پؽ ا٪ط اظ ؾٹءٲعاد ؾازٺ تٹز تٗسڂ٭ ٦اٞڃؿت ٲخلاً زض حاض تٳثطزات ٸ زض 

تاضز تٳؿرٷات ٸ ذهٹناً تساٴ چٻ اظ ازٸڂٻ ٢ٯثڃٻ تاقٷس ٦ٻ زض ٖلاد ٢ٯة ٲؿُٹض قسٶس ٸ ا٪ط تا ٲازٺ تاقس 

تطاٮُٝ آٶچٻ ٲٳ٧ٵ تاقس ٸ ا٪ط نثط ٶٳاڂس ٲعٸضات تٽتطؾت ٸ تٷ٣ڃٻ حؿة ٲازٺ لاظٰ ٸ ٶ٣هاٴ ٚصا ٸ اذتهاض 

ا٪ط تطاٴ نثط ٶ٧ٷس اظ تڃٽٹ تزاٸظ ٶ٧ٷس ٸ اظ قطب قطاب ٢ُٗاً ٲٷٕ ٶٳاڂٷس ٸ زض تٗسڂ٭ ٸ تٷ٣ڃٻ ضٖاڂت قست ٸ 

ذٟت ؾثة ٸ تؿاَت ٸ تط٦ة آٴ ٲٕ ٮحاِ ٮڃٵ ٸ ٢ثى َثٕ ٲطٖځ زاضٶس ٸ آٶزا ٦ٻ تا ذ٣ٟاٴ تپ ڂاض قٹز 

رور ٯحٹِ زاضٶس ا٦ٷٹٴ تٗى ازٸڂٻ ٲٟطزٺ ٸ ٲط٦ثٻ ؾٟڃس ا٦خط ا٢ؿاٰ ذ٣ٟاٴ تٻ ٢ٯٱ ٲځ آڂٷس تستڃط اٸ ٶڃع ٲ

تٗٯڃ١ ؾٷ٩ ڂكة تط ٞٱ ٲٗسٺ تاٮرانڃٻ ٶٟٕ تٻ ا٢ؿاٰ ذ٣ٟاٴ زاضز زڂ٫ط ٪عض ضا زض تٷٹض تطڂاٴ  ي مفردٌ ادييٍ

ْطٜ چڃٷځ تٳاٰ قة  ٶٳاڂٷس ٸ تٗس اظ آٶ٧ٻ ذٹب پرتٻ قٹز پٹؾت آٴ زٸض ٦طزٺ ٸ ذؿتٻ اٸ ضا رسا ٶٳٹزٺ زض

ظڂط آؾٳاٴ ٶ٫اټساضٶس ٸ٢ت نثح ٪لاب ٸ ٢سضڀ تڃسٲك٥ پاقڃسٺ ٸ اٶس٦ځ ٢ٷس ؾٟڃس ؾائڃسٺ تطآٴ ضڂرتٻ 

ترٹضٶس ضٸظ اٸ٬ ڂ٥ ٖسز ضٸظ زٸٰ زٸ ٖسز ضٸظ ؾٹٰ ؾٻ ٖسز ٸ ا٪ط ٲٹا٣ٞت ٶٳاڂٷس اظڂٵ تڃٟعاڂٷس اظ تطاڀ 

٦طزٺ تط ؾٷ٩ ت٧ٹتٷس ٸ زض ناٞځ ؾٟت ذ٣ٟاٴ ٸ ت٣ٹڂت ز٬ آظٲٹزٺ اؾت زڂ٫ط ٪طظ تطاقڃسٺ ٸض٠ تاضڂ٥ 

آتف اٞكطزٺ ظڂط آؾٳاٴ تٳاٰ قة ٪صاضٶس نثح ٶثات ؾٟڃس ڂا قطتت نٷس٬ زاذ٭ ٦طزٺ تٷٹقٷس ٦ٻ ټٳڃٵ ٶٟٕ 

زاضز زڂ٫ط ٦كٳف تاظٺ ٦لاٴ ؾثطرٽث٭ ٸ ڂ٥ ٖسز تٛڃط ٚؿ٭ آٴ قة زض ٪لاب نطٜ ڂا ٲٳعٸد ڂا تڃس 

ٸ زض قثٷٱ زاضٶس ٸ نثح آٴ ٦كٳف تؿط ؾٹظاٴ تٻ ٲك٥ ٦ٻ زٸ اٶ٫كت تالا تاقس زض پڃاٮٻ ذطزتط ٦ٷٷس 

آټؿت٫ځ ڂ٥ ڂ٥ تط زاضٶس تا ٪لاب ٲ٧سض ٶكٹز پؽ ٪لاب ضا ټٳچٷڃٵ تٻ آټؿت٫ځ تٳاٰ زض ْطٞځ زڂ٫ط 

ت٫ڃطٶس تا زضز آٴ ٶڃاٲڃعز تٗسٺ ٦كٳف ضا ترٹضٶس ٸ ٪لاب ضا تٷٽا ڂا تا قطتت ٶڃٯٹٞط ٸ ٚڃطٺ ؾٻ تٹٮٻ ترٱ 

٥ ټٟتٻ تٗٳ٭ آٸضٶس ا٢ؿاٰ ذ٣ٟاٴ يٗٝ ٢ٯة ضا تڃٗسڂ٭ ؾت زڂ٫ط اٞكطٺ اٶاض تاٮٷ٫ٹ چٽاض ٲاقٻ تٷٹقٷس ٸ تا ڂ

ڀ ضٶ٫تطٺ ٸ ٦ٹٮٻ ٸ ٮڃٳٹٴ ٦اٚصڀ زض ټٳٻ ا٢ؿاٰ اظ  قڃطڂٵ ٸ تطـ تا ٶثات ٸ ٦ڃٹضٺ ٸ تڃسٲك٥ ٸ ٦صا اٞكطٺ

ٲزطتات ؾت ٸ ٦صا ترٱ ضڂحاٴ ٸ تاٮٷ٫ٹ ٸ تازضٶزثٹڂٻ ٸ قاټتطٺ ٸ قطتتځ ٸ ٞطٶزٳك٥ ٸ تازضٸد زڂ٫ط 
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ڂ٥ ٢ڃطاٌ تا رلاب ڂا قطاب ذٹضزٴ ٲ٣ٹڀ ٢ٯة ٸ ٲٟطح ٸ زإٞ ذ٣ٟاٴ ٸ اشڂت ؾت ٸ ڂا زڂ٫ط  رسٸاض

ناحة ذلانٻ اٮتزاضب اظ ٲزطتات ذٹز ٶٹقتٻ ٦ٻ چ٣ٷسض ضا زض ذا٦ؿتط ٪طٰ پرتٻ پٹؾت زٸض ٦طزٺ 

ٹاټس ټٳچٷاٴ ٪طٰ ٪طٰ ٸض٠ تطاقڃسٺ ٸ ٶثات ؾٟڃس ؾٹزٺ تط تٳاٰ ٸض٠ ټا پاقڃسٺ ت٫صاضٶس آتځ تٛاتت قڃطڂٵ ذ

تطآٲس زض تٳاٰ ضٸظ چٷس تاض تٷٹقٷس ٸ چٷس ضٸظ ٲساٸٲت ٶٳاڂٷس ٸ زڂ٫ط تًٳڃس ضڂٹٶس ذُائځ تٻ آب ؾائڃسٺ زض 

ٲڃاٴ ټط زٸ قاٶٻ تُٹ٬ ڂ٥ ٸرة ٲائ٭ تٻ راٶة چپ تطاڀ رٳڃٕ اٶٹأ ذ٣ٟاٴ ٸ تٹحف اظ ٲزطتات ناحة 

ڂا ٲٹٲڃائځ تٻ ٢سض  طب اقٷٻذلانٻ اٮٗلاد اؾت ٸ ٦صا يٳاز چاڀ ذُائځ زض ٪لاب زڂ٫ط تٻ ٢ٹ٬ ؾٹڂسڀ ق

حة ٪طؾٷٻ تزلاب ٸ ٦صا ٪ٯ٣ٷس ڂا ٪لاب تك٧ط ڂا زٺ زضٰ ٖهاضٺ ٪٭ ؾطخ تاظٺ تٻ ق٧ط ڂا قطتت ٸضز تاظٺ 

ڂا ٣ٖڃ١ ٲؿحٹ٠ ٸ تٗٯڃ١ آٴ ڂا تٽٳٵ ؾٟڃس ڂا ٞازظټط حڃٹاٶځ ټط ٸاحس ٶإٞ  ڂا قٱ ٪لاب ڂا ذٹضزٴ ٸض٠ ٶ٣طٺ 

ٕ اٸ زض ذ٣ٟاٴ ٖٓڃٱ ؾت ذٹضزٴ ڂ٧ٳخ٣ا٬ ٪اٸظتاٴ ټٷ٫اٰ ذ٣ٟاٴ اؾت زڂ٫ط تٻ ٢ٹ٬ قڃد اٮطئڃؽ آٶچٻ ٶٟ

ذٹاب چٷس قة ٲتٹاتط اؾت ٸ اظ آٶچٻ تزطتٻ قسٺ ذٹضزٴ ٲ٣ساض ٶٹات ٢طٶٟ٭ ش٦طؾت تا زٸاظزٺ ٲخ٣ا٬ قڃط 

تاظٺ تط ٶٽاض ٸ ٦صٮ٥ ذٹضزٴ ڂ٧ٳخ٣ا٬ ٲطظٶزٹـ ذك٥ تاب ؾطز ا٪ط حطاضت تاقس ڂا قطاب ا٪ط حطاضت 

ٶچٻ ٶٟٕ ٲځ ڂاتس ناحة ذ٣ٟاٴ اڂٵ اؾت ٦ٻ ٲساٰ تازڀ ذٹقثٹ اظ رٷؽ ٲٷاؾة ٶثاقس تا اڂاٰ ٲتٹاٮځ ٸ اظ آ

ٲعاد اٸ تاقس ٸ ٲساٸٲت تثرڃط تأٴ ٸ اؾتٗٳا٬ قٳاٲٻ اظ آٴ ؾاظز ٦ٻ آٴ ؾطڂٕ اٮٹنٹ٬ ت٣ٯة اؾت تا ټٹاڀ 

ٲؿتٷك١ ٸ ٦ؿځ ضا ٦ٻ ذ٣ٟاٴ حاض تاقس تط ذٹقثٹڀ اٸ ٪٭ ؾطخ ٸ ٦اٞٹض ٸ نٷس٬ ٸ ضٸٚٵ ټاڀ ؾطز ٚاٮة 

ٕ اٶس٦ځ ازٸڂٻ زڂ٫ط ٮُڃٝ اٮحطاضٺ ٲخ٭ ٲك٥ ٸ ظٖٟطاٴ ٸ ٢طٶٟ٭ ٲ٫ط آٶ٧ٻ اٲط نٗة ڂٗٷځ حطاضت تاقس ٲ

ڀ حاض حطٜ ٲخ٭ ٲك٥ ٸ  تؿڃاض تاقس ٦ٻ زضڂٷحاٮت تط اقڃاڀ تاضز ا٢تهاض ٶٳاڂس ٸ ا٪ط ٲعاد تاضز تٹز ازٸڂٻ

ذٵ ٸٶسٸز ٲلائٳٻ تحؿة ٖٷثط ٸ ضٸٚٵ تطٶذ ت٧اض تطٶس ٸ ٲاءاٮ٧اٞٹض ٸ ٚاٮڃٻ ٸ ٲاٶٷس آٴ اظ ا٢ؿاٰ حطاضت ز

ٲعاد اؾتٗٳا٬ ٦ٷٷس ٸ ازٸڂٻ ٢ٯثځ حاض ٸ تاضز ٲص٦ٹض قس ٸ تاٮزٳٯٻ زض ټط زٸائڃ٧ٻ تٹڀ ذٹـ تاقس آٴ ٢ٯثځ 

ؾت زڂ٫ط زض ٖلاد اٮٛطڂا ٲط٢ٹٰ ؾت ٦ٻ زا٬ ٶرٹز تٻ ٢سض چٽاض زاٰ قة زض پٷذ ڂا قف زاٰ آب تط ٦طزٺ 

ٴ اؾت ٸ ٦صٮ٥ پٹؾت الاڂچځ ٦لاٴ زٸ زاٰ قة ٖٯځ اٮهثاح آب ناٜ تٻ ق٧ط آٲڃرتٻ ٶٹقڃسٴ ٶإٞ ذ٣ٟا

زض آب تط ٦طزٺ نثح ذٹب ٲاٮڃسٺ تٻ ق٧ط آٲڃرتٻ تٷٹقٷس ٸ اظ تطقځ ٸ تازڀ پطټڃعٶس زڂ٫ط ٪ٹڂٷس ٦ٻ ا٪ط 

اظ ترٱ ذكراـ ؾٟڃس ؾٻ تٹٮٻ زض ٶڃٱ آحاض قڃط ٪اٸ تاظٺ قڃطٺ ٪طٞتٻ ٶثات ؾٟڃس ؾٻ تٹٮٻ اٞعٸزٺ ټط نثاح 

ذ٣ٟاٴ ٲٹحط ٢ٹڂؿت ٸ ا٪ط ٢ثى تڃٟعاڂس ڂ٧ٷڃٱ تٹٮٻ ذكراـ ؾاظٶس ٸ تزاڀ  تٷٹقٷس رٽت ت٣ٹڂت ٢ٯة ٸ اظاٮٻ

ٶثات تطٶزثڃٵ اٞعاڂٷس ٸ اڂًا ٢ُٗٽاڀ ٲ٣كط ٶڃك٧ط ؾڃاٺ زض ٖط٠ ٦ڃٹضٺ تط ٦طزٺ قة زض قثٷٱ ٪صاضٶس ٸ ٖٯځ 

ا٪ط ٖٷثطاقٽة ٲك٥ ذاٮم ظټط ٲٽطٺ ذُائځ ؾائڃسٺ ٸ  رور ادييٍ مروثٍاٮهثاح تط ؾثڃ٭ اٲتهال ترٹضٶس 

نٷس٬ ټط ٸاحس ڂ٥ ٲاقٻ ٲطراٴ نلاڂٻ ٦طزٺ ٸض٠ ٶ٣طٺ ٸض٠ َلا ټط ڂ٥ ٸ ٶڃٱ ٲاقٻ ضٸٚٵ تازاٰ ٶڃٱ  ُٖط
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ڂ٥ ضٸظ ٸ قة ٖٯځ الاتها٬ تؿاڂٷس ٸ اظ ڂ٥  زاٰ پرتٻ قٽس ذاٮم ټكت زاٰ پرتٻ ټٳٻ ضا ڂ٥ را ٦طزٺ 

ا٢ؿاٰ ذ٣ٟاٴ حاض ٸ ٲاقٻ قطٸٔ ٦ٷٷس ٸ ټط ضٸظ ڂ٥ ٲاقٻ تڃٟعاڂٷس زض ټٟت ضٸظ تٻ ټٟت ٲاقٻ تطؾاٶٷس ٸ تطاڀ 

تاز ٸ ٶإٞ ٸ ٲٗٳٹٮؿت ٸ ٪اټځ ٲطٸاضڂس ټٱ اٞعٸزٺ ٲځ قٹز اڂًا لارٹضز ٲٛؿٹ٬ ٸ ؾطخ اتطڂكٱ ٲ٣طو چٽاض 

ؾطخ ٲطٸاضڂس ؾٹٺ ؾٻ ؾطخ ٦ٽطتا نلاڂٻ ٦طزٺ زٸ ؾطخ تط آٲٯٻ ٲطتځ ڂ٥ ٖسز پاقڃسٺ تٻ ٸض٠ ٶ٣طٺ پڃچڃسٺ 

ٹٞط ٖط٠ ٦ڃٹضٺ ترٱ ٞطٶزٳك٥ پاقڃسٺ قطتت ترٹضٶس تالاڀ آٴ ٖط٠ تڃسٲك٥ ٪لاب ٖط٠ ٪اٸظتاٴ ٖط٠ ٶڃٯ

ؾڃة قڃطڂٵ ح٭ ٦طزٺ تٷٹقٷس اڂًا تطاڀ ٲُٯ١ ذ٣ٟاٴ ٦كٷڃع ذك٥ نٷس٬ ؾٟڃس ٪٭ ؾطخ ترٱ ٦اؾٷځ 

ټط٦ساٰ ڂ٥ رعٸ ٪٭ ٲرتٹٰ تا قڃط تٽٳٵ ؾٟڃس ٲطراٴ ټط٦ساٰ ٶهٝ رعٸ ٲطٸاضڂس ٶاؾٟتٻ ٦ٽطتا ٲه٧ُځ 

رتٻ ٶثات ؾٟڃس تٻ ٪لاب ڂا ٖؿ٭ ت٣ٹاٰ آٸضزٺ تٻ ټط٦ساٰ ضتٕ رعٸ ٖٷثط ٲك٥ ټط٦ساٰ حٳٵ رعٸ ٦ٹٞتٻ تڃ

ڂا٢ٹڂتٻ تؿڃاض ٶإٞ ٸ تطڂا٠ ٞاضٸ٠ ضا تإحڃط ٖٓڃٱ ؾت ٸ  قطتتځ ڂ٥ زضٰ اڂًا ٪ڃلاٶځ ٪ٹڂس ٦ٻ ٲٗارڃٵ ٲٟطحٻ 

اظ اڂٵ ٲطو ٸ قطتت ٪اٸظتاٴ ٸ ؾڃة تا تڃس ٲك٥ ٲٷٟت ٖٓڃٱ زاضز ٸ قطاب اٸضڂٵ ٶٟٗځ اؾت ٦ٻ زض ٚڃط 

د ٲخلاً زض ٲعاد حاض ٶثڃٷس تڃثځ اؾتٗٳا٬ ٶٳاڂٷس تزٽت آٶ٧ٻ اٖس٬ اظ رٳڃٕ ا٢ؿاٰ اٸ ٶڃؿت ٮڃ٧ٵ تٻ حؿة ٲعا

ٶثٷسٺ ٸ ا٢٭ حطاضت تٻ ؾثة ٦خطت ٲاٶڃؿت اٸؾت ٸ ؾائط ا٢ؿاٰ اٸ زض آٶزا ٦ٻ حطاضت ٲٟطٌ ٶثاقس اؾتٗٳا٬ 

ت ڀ ٶڃٳثطقت ٦ٻ تط آٴ ٢ٷس ؾٟڃس ؾٹزٺ ٸ اٶس٦ځ ٖٷثط اقٽة ڂا اظ حى تٻ تٟاٸ تاڂس ٦طز ٸضٸزڀ تڃًٻ

اٲعرٻ پاقڃسٺ تاقٷس ٶإٞ ٖٓڃٱ ؾت زض ذ٣ٟاٴ ٸ رٳڃٕ ا٢ؿاٰ يٗٝ ٢ٯة اڂًا اؾتٗٳا٬ تطڂا٠ شټة ٸ ٲطٸاضڂس 

ٲحٯٹ٬ تا ٖٹز ٸ ٶراٮٻ َلا اظ ٲزطتات اٶُا٦ځ ؾت ٸ اٸ ٪ٹڂس اظ رٳٯٻ ٲٟطحاتځ ٦ٻ راضڀ ٲزطاڀ ذٹال 

رعٸ ضا ح٭ ٦ٷٷس ٸ زض آٴ  ڂ٥ ٲزطڂٻ اؾت ٸ زض تٳڃٕ اٶٹأ ذ٣ٟاٴ ٲٹحط اڂٵ تط٦ڃة اؾت ٲطٸاضڂس ٶاټٟتٻ 

ڂ٥ ڂ٥ رعٸ ٪ساذتٻ اٶساظٶس اٶ٫اٺ ټٳٻ ضا تا ؾٻ ٲخ٭ آٴ رعٸ ٖكط آٴ ٖٷثٻ تؿاڂٷس ٸ اٶس٤ ٞاز  َلا ٸ ٶ٣طٺ

ظټط ٦اٞځ زض ٪لاب ٸ ٖط٠ ٪اٸظتاٴ ٸ ٖط٠ تڃس ؾائڃسٺ قطتت ٞٹا٦ٻ ضا تا آٴ تؿٟڃٻ ازٸڂٻ ٲص٦ٹض تٻ آٴ 

٣اٰ ذٳطؾت ٸ زض اظاٮٻ ذ٣ٟاٴ ٸ ٚكځ ٸ رٷٹٴ ٲزطب اڂًا تؿطقٷس ؾٻ ٢ڃطاٌ اظ آٴ زض تٟطڂح ٸ ٶكاٌ ٢ائٱ ٲ

تٻ ٢ٹ٬ ناحة ٖلاد اٮٛطتا قطتت ٪ٯ٣ٷس ؾڃٹتځ ٸ ٪ٯ٣ٷس ٦ٻ اټ٭ ټط ٸاحس ٲ٣ٹڀ ٢ٯة ٸ ٲٟطٸح ٸ زإٞ ذ٣ٟاٴ 

اؾت ٸ اڂٵ ٖط٠ ٦كٷڃع ٶڃع ٲ٣ٹڀ ٢ٯة ٸ ضإٞ ذ٣ٟاٴ ؾت ٦كٷڃع ٲ٣كط ٪اٸظتاٴ ټط ٸاحس زٸ تٹٮٻ زاٶٻ الاچځ 

ڀ نٷس٬ ؾٟڃس ټط ٸاحس پٷذ تٹٮٻ ٖٹز ٚط٢ځ ڂ٥ تٹٮٻ ٲك٥ ڂ٥  اٴ ٪٭ ؾطخ تطازٺ٪٭ ٶؿطڂٵ ٪٭ ٪اٸظت

ٲاقٻ قڃط ٪اٸ پٷذ آحاض آب تٻ ٢سض يطٸضت تسؾتٹض ٖط٠ ٦كٷس ٞاٺ قڃد ٸ قاح ٢اٶٹٴ ٲځ ٶٹڂؿٷس ٦ٻ ناحة 

ٶ٣هاٴ تا تٽٹٔ چٷاٶچٻ ؾات١ ٲص٦ٹض قس ٦ٻ آٴ ضٸڀ ؾت ٖلارف ذهٹناً ٦ٻ زض آٶزا ت٣ڃٻ ٲځ تاقس 

ڂ١ قٗڃط ٲٛؿٹ٬ تٻ آب ٪طٰ پؽ ؾطز ٦طزٺ تٻ ٸظٴ زٺ زضٰ ق٧طؾت ٸ ا٪ط اڂٵ ضا ٶڃع ٲځ ٦ٷس آقاٲڃسٴ ؾٹ

ٶٟٕ اظ آٴ ڂاتس ٸ ا٪ط اظ ق٧ط تٻ ؾثة ظڂازتځ زض تٽٹٔ ٦طاؾت ٦ٷس تس٬ اٸ اٶاض زاٶٻ ؾاظٶس ٸ ؾا٠ ټا تط تٷسٶس 
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 .ٸ ٦اٞٹض ٸ اٲخا٬ آٴ ٶٽٷسٸ ٦اٞٹض ٸ ٲاٶٷس آٴ تا ؾط٦ٻ اؾتٷكا٠ ٶٳاڂٷس ٸ تط ؾڃٷٻ پاضچٻ ٲثٯٹ٬ تاب نٷسٮڃٵ 

 

 

 ػلاج خفقاى حاس

 

ڀ ٲ٣كط  ڀ ترٱ ذطٞٻ ڀ نٷس٬ قف ٲاقٻ ترٹضٶس ٸ تالاڂف قڃطٺ آئٯٻ ٲطتځ قؿتٻ تٹض٠ ٶ٣طٺ پڃچڃسٺ ٸ ڂا ذٳڃطٺ

ڀ  ڀ آٮٹڀ تراضا پٷذ زاٶٻ زض ٪لاب ٖط٠ ٦ڃٹضٺ ڀ ظضق٥ ټط ٸاحس قف تاقس قڃطٺ قڃطٺ ٦كٷڃع ذك٥ قڃطٺ

٭ ٦طزٺ ترٱ ٞطٶزٳك٥ ٖط٠ ٪اٸظتاٴ ٖط٠ نٷس٬ ټطڂ٥ ؾٻ تٹٮٻ تطآٸضزٺ قطتت اٶاض قڃطڂٵ زٸ تٹٮٻ زاذ

پٷذ ٲاقٻ پاقڃسٺ تٷٹقٷس ٸ ٲاءاٮٟٹا٦ٻ ٸ قطتت ٖٷاب ٸ قطتت تطقځ تطٶذ ٸ قطتت ؾڃة ټٳطاٺ ٪لاب ٶڃع 

ٶاٞٗؿت ٸ زضنٹضت ٦خطت حطاضت ٢طل ٦اٞٹض ټٳطاٺ تثطڂس ٞطټٷس ٸ ا٪ط تپ ٶثٹز زٸ٘ ټٳطاٺ ؾٟٹٜ 

اټٵ تٻ نٷس٬ ٸ ٪لاب ٸ ٦اٞٹض ضٶ٩ ٦كٷڃع ذك٥ ٸ َثاقڃط ٸ ٪٭ اضٲٷځ ٶإٞ ٸ ټٳطاٺ ٲٟطح تاضزاٶٟٕ ٸ پڃط

٦طزٺ تپٹقٷس ٸ تطاٴ ٪لاب پاقڃسٺ تاقٷس ذهٹل تط ٲٹيٕ ٢ٯة ٸ َڃٹتات تاضزٺ ٲخ٭ ٪٭ ؾطخ ٸ ذڃاض ٸ 

ڀ آب تپاقٷس ٸ  ؾڃة ٸ تٻ نٷس٬ ٸ ٦اٞٹض تثٹڂٷس ٸ زض ټٹاڀ ؾطز ٸ ٢طڂة آب زتاضڀ تٷكڃٷٷس ٸ زض ذاٶٻ

ڂا ٪٭ ؾطخ ٸ نٷس٬ تٻ ٪لاب ؾائڃسٺ تط ؾڃٷٻ يٳاز  ٺتاز٦ف تزٷثاٶٷس  نٷس٬ ؾٟڃس زض آب ٦كٷڃع ؾثع ؾٹز

ٶٳاڂٷس ٸ اٚصڂٻ تاضٸتځ ٪ٹقت اذتڃاض ٦ٷٷس ٸ ٲطتاڀ تٳطټٷسڀ ٸ اٶٷٳاؼ ترٹضٶس ٸ تٻ ٢ٹ٬ ضاظڀ ؾ٧ٹٶت 

ناحة ذ٣ٟاٴ حاض زض تٯس حاض ٲٹرة ٦ٹتاټځ ٖٳط اٸؾت ٸ ح٧ڃٱ ٖٯٹڀ ذاٴ زض ٖكطٺ ٦اٲٯٻ ٶٹقتٻ اٶس ٦ٻ 

پٷزاٺ ؾا٬ ٶٳځ تاقس ٸ ا٪ط ذ٣ٟاٴ حاضٸٲٹڀ تاقس اٸ٬ ٞهس تاؾٯڃ١ اظ زؾت ٖٳط ناحة ذ٣ٟاٴ ٪طٰ ظڂازٺ اظ 

چپ ٸ تٗس اظ آٴ ٞهس ناٞٵ ٦ٷٷس ٸ آٶزا ٦ٻ اظ ٞهس ٲاٶٗځ تاقس تط ؾا٠ ٸ تٗسٺ ٲڃاٴ ټط زٸ قاٶٻ حزاٲت 

 ڀ ٲطٸاضڂس ؾازٺ ٶٻ ٲاقٻ تٻ قطتت ؾڃة ٮڃٳٹٶځ ٖٯٹڀ ذاٴ ٶٳاڂٷس ٸ اؾتٟطا٘ ٲٷځ تسٸٴ تٗة ؾٹز زاضز ٸ ذٳڃطٺ

ڀ نٷس٬  ٸ قطتت اٶاض ٸلاڂتځ ټطڂ٥ زٸ تٹٮٻ زض ٖط٠ قڃط ٶٻ تٹٮٻ زټٷس ٸ ا٪ط ٲطڂى ٲٟٯٹ٤ تاقس ذٳڃطٺ

ؾازٺ ٶٻ ٲاقٻ ذٹضزٺ قطتت ٶڃٯٹٞط چٽاض تٹٮٻ زض ٪لاب ٸ ٖط٠ تڃس ؾازٺ ٸ ٦اؾٷځ ٸ ٶڃٯٹٞط ټطڂ٥ پٷذ تٹٮٻ 

ذك٥ ٸ ٪٭ ؾطخ ٸ ٦اټٹ  ح٭ ٦طزٺ ترٱ ٶڃٯٹٞط ٶٻ ٲاقٻ پاقڃسٺ تٷٹقٷس ٸ يٳا ز اظ نٷس٬ ؾٟڃس ٸ ٦كٷڃع

ٲ٣كط تٻ ٪لاب ٸ تڃسٲك٥ ؾٹزٺ ټٳٻ تطاتط ز٬ ٪صاضٶس ٸ اڂٵ ٮرٯرٻ تٹڂاٶٷس آب ٦كٷڃع ؾثع ڂ٥ تٹٮٻ آب ٪٭ 

ؾسا ٪لاب ڂ٧ٷڃٱ تٹٮٻ ترٱ ٦اټٹ نٷس٬ ؾٟڃس ټطڂ٥ چٽاض ٲاقٻ ٪لاب ٸزٸ تٹٮٻ ٦اٞٹض زٸ ٲاقٻ ٸ تاڂس ٦ٻ 

ط تٳاٮٷس ٸ ا٪ط ٪طٲځ ظڂازٺ تاقس ٢طل ٦اٞٹض ٸ قڃط تع زض تڃٷځ ٸ ٪ٹـ ٸ قٷس ٸ تط زؾت ٸ پا ٸ تاض٤ ؾ
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ڀ ذطٞٻ ٸ ٦اؾٷځ ٸ ٲٛع تٻ ترٱ ٦سٸ ٸ زڂ٫ط ټٳٻ ٲُٟڃات ذٹٴ ٦ٻ تاضټا ش٦ط ڂاٞتٻ ت٧اض تطٶس ٸ اڂًا  قڃطٺ

ٖٷاب ټٟت ٸ اٶٻ ظضق٥ ٸ تٹٮٻ تٳطټٷسڀ قف تٹٮٻ زض ٖط٠ ٪اٸظتاٴ ٸ ٶڃٯٹٞط پا ٸ آحاض ذڃؿاٶڃسٺ قطتت اٶاض 

ڂ٥ تٹٮٻ زض ٪لاب ٸ تٹٮٻ ٖط٠ نٷس٬ پٷذ تٹٮٻ تطآٸضزٺ قطتت ٶڃٯٹٞط  قڃطٺ ٸ ذطٞٻ زٸ تٹٮٻ زاذ٭ ٦طزٺ ذٹاٺ

زٸ تٹٮٻ زاذ٭ ٦طزٺ ٸ زازٴ ٶڃع ٲٟڃسؾت ٸ زض ذ٣ٟاٴ زٲٹڀ زٸضڀ تاڂس ٦ٻ ٢ث٭ اظ زٸضٺ ٞهس ٦ٷٷس ٸ لارٹض ٸ 

ٸ ٖسز ٲٛؿٹ٬ َثاقڃط ټطڂ٥ زٸ تا ؾٻ ٲاقٻ ٦تڃطا ڂ٥ ٲاقٻ تٻ ٲطتاڀ پع ٸ تٻ ؾٻ تٹٮٻ ؾطقتٻ ٸض٠ َلا ز

پڃچڃسٺ ټٳطاٺ قڃطٺ ٲٛع ترٱ پعز تٻ ٦سٸ ٸ ترٱ ذڃاضڂٵ ټطڂ٥ ٲاقٻ تٗط٠ تڃسٲك٥ ٸ ٶڃٯٹٞط ٸ ٪لاب ٸ ٪٭ 

ٲك٧ځ ټطڂ٥ پٷذ تٹٮٻ ٸ قطتت آٶٷاؼ ٸ ؾڃة ٸلاڂتځ ټطڂ٥ زٸ تٹٮٻ زاذ٭ ٦طزٺ ترٱ قطتتځ ٶٻ ٲاقٻ 

ٻ ضؾڃس ٸ اڂٵ ٢ٹڀ تط اظ پاقڃسٺ تٷٹقٷس ٦ٻ زض ذ٣ٟاٴ ذٹٶځ زٸضڀ اظ ٲزطتات ٖٯٹڀ ذاٶؿت ٸ ٲ٧طض تٻ تزطت

ڀ ٲطتځ ڂ٥ ٖسز ٸ ڂا زض  ڀ ذُائځ ٲطٸاضڂس ٲحٯٹ٬ َثاقڃط ټطڂ٥ ڂ٥ ٲاقٻ زض آٲٯٻ اٸ٬ اؾت ظټط ٲٽطٺ

ڂ٥ زٸ تٹٮٻ زض  ٪ٯ٣ٷس ٪٭ ٲك٧ځ ڂ٥ تٹٮٻ ٸض٠ َلا ڂ٥ ٖسز پڃچڃسٺ قطتت اٶاض ٸلاڂتځ ٸ قطتت ضٶ٫تطٺ

ٶس ٸ ا٪ط زض ٲعاد ٸ ؾٹڀ ذ٣ٟاٴ زٸضڀ تا ٖط٠ تڃسٲك٥ تٹٮٻ ح٭ ٦طزٺ ترٱ ٞطٶزٳك٥ ٶٻ ٲاقٻ پاقڃسٺ ترٹض

ڀ زٺ ضٸظ ٞهس  يٗٝ ز٬ ٲحسث ٚكځ اٞتس پاٶعزٺ ضٸظ پڃف اظ قطٸٔ ٲٹؾٱ تٽاض ٞهس ناٞٵ ٦ٷٷس ٸ تٻ ٞانٯٻ

ڂا٢ٹت ٖٯٹڀ ذاٴ ٶٻ ٲاقٻ ٲاءاٮٯحٱ  ڀ ؾٻ چٽاض ضٸظ ٞهس اؾٯڃٱ چپ ٶٳاڂٷس ٸ زٸا ذٳڃطٺ اتُځ چپ ٸ تٻ ٞانٯٻ

ٸ ٚصا ٸ پلا ٸ ټٳطاٺ رٛطات ٪اٸڀ ٸ ٢ٯڃٻ قٯزٳځ تٷاٴ ضٸزٺ زټٷسٺ ٸ ٸ٢ت  ؾازٺ ٶٻ تٹٮٻ ترٱ قطتتځ ٶٻ ٲاقٻ

ڂ٥ تٹٮٻ ٸض٠ َلا ڂ٥ ٖسز تا قطتت ؾڃة ٸ اٶاضڂٵ زٸ تٹٮٻ زض  ڂ٥ ٲاقٻ زض ٲطتاڀ پعٸ تٻ ٖهط رٹاټط ٲٽطٺ

ٖط٠ ٦ڃٹضٺ ٸ تڃسٲك٥ ټطڂ٥ ټٟت تٹٮٻ ترٱ ٞطٶزٳك٥ ٲاقٻ تسټٷس ٸ چٹٴ زض آٚاظ تٽاض ٶٹتت ذٟڃٝ ضٸ 

ٽت تٗسڂ٭ پعز تٻ ٞاٰ ؾٻ تٹٮٻ ٶثات ؾٻ تٹٮٻ ؾٹزٺ پاقٷس زض قثٷٱ ٶٽازٺ نثح ٦ٽطتا تؿس َثاقڃط ټطڂ٥ ٶٳاڂس ر

ڂ٥ ٲاقٻ ؾٹزٺ آٲڃرتٷس ترٹضٶس ٸ تٗس ڂ٥ پاؼ ٚصا پلا ٸ تٻ ٲطتاڀ اٶثٻ ٸ ٦طٸٶسٺ ٸ اٶٷاؼ ٸ ٲُثرٵ ٸ 

ٹڀ ذاٴ ٶٻ ٲاقٻ ٸض٠ َلا ڀ ٲطٸاضڂس ٖٯ ٲعٖٟطتا تالائځ قڃط ٸ ٢ٹضٲٻ تٷاٴ تٷ٥ ذٹضاٶٷس ٸ ٸ٢ت ٖهط ذٳڃطٺ

ڂ٥ ٖسز ٸ قطتت ڂا٢ٹت ؾٻ تٹٮٻ زض ٖط٠ قڃط ٦ثڃط ٖٯڃراٴ ٶٻ تٹٮٻ ترٱ ٞطٶزٳك٥ ٲاقٻ تا تؿت ٸ ټكت 

ضٸظ زټٷس تٗسٺ ټٳٻ ضا ٲٹ٢ٹٜ ٶٳٹزٺ ٦ؿڃط ٸ ٲٽڃ٭ ٸ ڂ٥ ٖسز  تطاقڃسٺ ٢ٷس ؾٟڃس ؾٹزٺ پاقڃس زض ٖط٠ 

ب آٶطا تٯٕ ٶٳٹزٺ ح٣٭ آٴ تڃٷساظٶس ٸ ٚصا تٻ تڃسٲك٥ ٸ ٦ڃٹضٺ قؿتٻ زض قثٷٱ ٶٽازٺ نثح ٶاقتا ترٹضٶس ٸ آ

زؾتٹض ٸ زض ٪ٽٹاضٺ ټط زٸ ٸ٢ت ٶكڃٷٷس تٯ٧ٻ ذٹاب ټٱ زض آٴ ٦ٷٷس اٚٯة ٦ٻ اظڂٵ تستڃط زٸضٺ ٲٹ٢ٹٜ ذٹاټس 

قس ٸ ا٪ط نٟطاٸڀ تاقس ٶڃع ٞهس ٶٳاڂٷس ٮڃ٧ٵ ذٹٴ اٶس٤ ٪ڃطٶس ٸ ا٪ط حارت ٲؿٽ٭ تٹز تٻ ٲؿٽ٭ نٟطا ڂا 

ڂا تٷ٣ٹٔ ٞٹا ٦ٻ حاٲًٻ تٷ٣ڃٻ ٶٳاڂٷس ٸ تٗس تٷ٣ڃٻ  ذڃاضقٷثط ٸ قطتت تٷٟكٻٲُثٹخ ټٯڃٯٻ ٸ آب تٳطټٷسڀ ٸ 

ٲاءاٮزثٵ ٸ قڃط تع  ٲاءاٮرڃاض ٸ ٲاءاٮ٣طٔ ٸ ٖط٠ قڃط زټٷس ٸ آب ټٷسٸاٶٻ تٻ ٪لاب ٸ ٖط٠ ٦ڃٹضٺ ٸ ٶثات ٶڃع 
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 تطاڀ نٟطاٸڀ ٲٟڃس ٸ قطتت ٖٷاب ٲط٦ة تطاڀ ذ٣ٟاٴ زٲٹڀ ٸ قطتت اؾپٛٹٴ ٶر٣ٟاٴ نٟطاٸڀ ٶإٞ اؾت ٸ

ٖلاد زٲٹڀ ٸ نٟطاٸڀ ٸاحس اؾت ٲ٫ط آٶ٧ٻ اذطاد ذٹٴ تؿڃاض زضز ٲٹڀ اٞطاٌ تثطڂس زض نٟطاٸڀ يطٸضؾت 

ڀ ٲؿترص تٻ آب ٞٹا ٦ٻ تطـ ٶٳاڂٷس ٸ ڂا ٚصا زض ټط زٸ ٶٹٔ اظ  ڀ حاٲًٻ ٸ ٲعٸضٺ ٸ تٗسڂ٭ ٲعاد تا قطتٻ ٲثطزٺ

ٸ قڃط تطٶذ ٸ ٲٽٯثڃٻ ؾاظٶس ٸ اڂًا زض ڀ تعٚاٮٻ تٷاٴ  چٛٷسض ٸ پاٮ٥ ٸ ذطٞٻ ٸ ٦سٸ ٸ ذڃاض تٷٽا ٸ ڂا زض ٢ٯڃٻ

ڂا تطٶذ ڂا ٮڃٳٹٴ  نٟطاٸڀ ٦اٞٹض ٸ ٸحثٻ َثاقڃط زٸ ٲاقٻ ٲطٸاضزڀ ڂ٥ ٲاقٻ ؾٹزٺ تا قطتت اٶاضڂٵ زٸ تٹٮٻ 

ڂ٥ تٹٮٻ ٖط٠ ٦ڃٹضٺ ٖط٠ ٪٭ ٪اٸظتاٴ ټط ڂ٥ زٺ تٹٮٻ قطتت  ڀ ترٱ ذطٞٻ آٲڃرتٻ ٮڃؿڃسٺ  تالاڂف قڃطٺ

ڂ٥ ٖسز پڃچڃسٺ ٦اٞٹض زٸ حثٻ پاقڃسٺ ذٹضزٴ ٸ   طتځ ڂ٥ ٖسز تٻ ٸض٠ ٶ٣طٺٶڃٯٹٞط زٸ تٹٮٻ ٶٹقڃسٴ ٸ ڂا آئٯٻ ٲ

ڂا آٮٹ تراضا ڂاظزٺ زاٶٻ تا قطتت اٶاضڂٵ زٸ تٹٮٻ ٶٹقڃسٴ اٶٟٕ ؾت تاٮزٳٯٻ  تالاڂف آب ظلا٬ تٳط ټٷسڀ قف تٹٮٻ

تثطڂسات  ڀ نٷس٬ ٸ زٸاء اٮٳؿ٥ تاض زٸ ټٯڃٯٻ ٲطتځ ټٳطاٺ زض ا٢ؿاٰ ذ٣ٟاٴ حاض اؾتٗٳا٬ آئٯٻ ٲطتځ ٸ ذٳڃطٺ

آئٯٻ ٲطتځ تٹض٠ ٶ٣طٺ  تراوية استعمال آئلٍ مرتيٲٗٳٹٮؿت چٷاٶچٻ تًٗځ تطا٦ڃة آٴ زضڂٷزا ٲؿُٹض ٲڃ٫طزز 

ڀ ٲٛع ترٱ ټٷسٸاٶٻ قطتت اٶاض ٖط٠ قاټتطٺ  ڀ ذطٞٻ ٸ قڃطٺ پڃچڃسٺ تطاڀ ذ٣ٟاٴ حاض ٸ ٞؿاز ر٫ط ټٳطاٺ قڃطٺ

ڀ ذطٞٻ ٸ ٖط٢ڃات ٸ قطتت  هس تاؾٯڃ١ تا قڃطٺزاذ٭ ٦طزٺ اؾپٛٹ٬ پاقڃسٺ تسټٷس ٸ زض ذ٣ٟاٴ تا ٸؾٹاؼ تٗس ٞ

ڀ ٪لاب ټطڂ٥ زٸ تٹٮٻ  تٻ ظٸضڀ زټٷس ٸ ڂا زض ذ٣ٟاٴ حاض َثاقڃط ڂ٥ ٲاقٻ ؾٹزٺ ؾطقتٻ ټٳطاٺ ٖط٠ ٦ڃٹضٺ

اٮخٗٯة پٷذ تٹٮٻ قطتت اٶاض زٸ  ٖط٠ قاټتطٺ ٸ ڂا ټٳطاٺ ٮٗاب اؾپٛٹ٬ ٶٻ ٲاقٻ ٪لاب چٽاض تٹٮٻ ٖط٠ ٖٷة

ڀ ترٱ ذطتعٺ ٖط٠ ٦ڃٹضٺ ٖط٠ قاټتطٺ  ڀ ٦اؾٷځ ٸ قڃطٺ ٸ ڂا ټٳطاٺ قڃطٺ ڀ ترٱ ٞطٶزٳك٥ چٽاض ٲاقٻ تٹٮٻ

ڀ قطتت اٶاض زٸٰ ضٸظ  ڀ ٲٛع ترٱ ٦سٸ ٖط٠ ٦ڃٹضٺ ٪لاب قطتت اٶاض تاٮٷ٫ٹ ٸ ڂا ټٳطاٺ قڃطٺ ذڃاضڂٵ قڃطٺ

قڃطٺ ٲٛع ټٷسٸاٶٻ تزاڀ ترٱ ٦سٸ ٸ ڂا تهٹضت ٶعٮٻ ٸ ؾطٞٻ نٳٙ ٖطتځ ڂ٥ ٲاقٻ ؾٹزٺ ؾطقتٻ تا ٮٗاب پٽساٶٻ 

ط٠ ٪اٸظتاٴ ٖط٠ ٦اؾٷځ ٖط٠ ٲ٧ٹٺ قطتت اؾُٹذٹزٸؼ ٸ تٹٮٻ تٹزضڀ چٽاض ٲكٻ پاقڃسٺ ٸ ڂا نٳٙ ٖطتځ ٖ

ؾٹزٺ آٲڃرتٻ ټٳطاٺ قڃطٺ ذڃاضڂٵ قف ٲاقٻ قڃطٺ زاٶٻ ٲڃ٭ ٸ ٲاقٻ ٖط٠ ٦ڃٹضٺ ٖط٠ نٷس٬ ټطڂ٥ پٷذ تٹٮٻ 

ټٳطاٺ قڃطٺ ٲٛع ترٱ ڀ ٦اټٹ تزاڀ ذڃاضڂٵ ٦ٷٷس ٸ ڂا  اٮؿٹؼ قڃطٺ ذا٦كځ پٷذ ٲاقٻ پاقڃسٺ ٸ ڂا قڃطٺ ان٭

ڀ ترٱ ذڃاضڂٵ  ټٷسٸاٶٻ ٪لاب ٖط٠ ٦ڃٹٺ ذٳڃطٺ نٷس٬ ڂا ٪ٯ٣ٷس ٶؿتطٴ ح٭ ٦طزٺ ٸ ڂا ټٳطاٺ ٮٗاب تٽساٶٻ قڃطٺ

ڀ ٲٛع ترٱ ٦سٸ  ٖط٠ قاټتطٺ قطتت تعٸضڀ تاضز زٸٰ ضٸظ تزاڀ ذڃاضڂٵ ترٱ ٦اؾٷځ قف ٲاقٻ ؾٹٰ ضٸظ قڃطٺ

ذط ضٸظ زٸاء اٮٳؿ٥ حاضز ٸ چٽاض ٲاقٻ ٮٗاب تٽساٶٻ ؾٻ ڀ ٲطتځ ٶٳاڂٷس ٸ آ قف ٲاقٻ اٞعٸزٺ ٖٹو آتٯٻ ټٯڃٯڃٻ

ڀ ٦اټٹ قف ٲاقٻ ٖط٠ قاٺ تطٺ زٺ تٹٮٻ قطتت تٻ ظٸضڀ تاضز زٸ تٹٮٻ زټٷس ٸ زضنٹضتڃ٧ٻ اظ قست  ٲاقٻ قڃطٺ

ڀ ٦كٷڃع ذك٥ ٮٗاب تٽساٶٻ ٖط٠ ٪اٸظتاٴ  ذ٣ٟاٴ تڃط٪ځ زض تهاضت ٸ زضز ؾط ٖاضو قٹز تٻ ټٳطاٺ قڃطٺ

ڂا ټٳطاٺ قڃط ٦كٷڃع ذك٥ پٷذ ٲاقٻ  ي طىذل تراوية استعمال خميرٌاقڃسٺ قطتت تٷٟكٻ ترٱ ضڂحاٴ پ
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ڀ ذطٞٻ پٷذ ٲاقٻ ٖط٠ ٪اٸظتاٴ قطتت ٶڃٯٹٞط ترٱ تاٮٷ٫ٹ پاقڃسٺ زټٷسٺ ٸ ڂا تهٹضت زٲٹڂت ٸ ٖط٠  قڃطٺ

ڀ ٦كٷڃع ذك٥ چٽاض ٲاقٻ ٮٗاب ٪اٸظتاٴ قف  ڂ٥ ٖسز ؾطقتٻ ټٳطاٺ قڃطٺ آٲسٴ ٸ يٗٝ ٢ٯة تٹض٠ ٶ٣طٺ

ڂا قطتت ٪طٺ ټ٭ زاذ٭ ٦طزٺ تاٮٷ٫ٹ چٽاض ٲاقٻ پاقڃسٺ ٸ ڂا  ذطٞٻ قف ٲاقٻ قطتت اٶاض زٸ تٹٮٻ ڀ ٲاقٻ قڃطٺ

تطاڀ ټٳڃٵ ٲٷإٞ ټٳطاٺ ٮٗاب اؾپٛٹ٬ ڂ٥ تٹٮٻ ٪لاب چٽاض تٹٮٻ ٖط٠ ٦ڃٹض ٸ پٷذ تٹٮٻ ٖط٠ تڃس ؾازٺ پٷذ 

ڀ ٦كٷڃع  قڃطٺ تٹٮٻ قطتت اٶاض ذا٦كځ چٽاض ٲاقٻ تٻ آب قؿتٻ ٚصا قٹضتا تا ذك٧ٻ ٸ ٪اټځ زضڂٵ ٶؿرٻ

ڀ ترٱ ٦اټٹقڃطٺ  ڀ ٲٛع ترٱ ټٷسٸاٶٻ قف ٲاقٻ قطتت ٶڃٯٹٞط ٸ ٪اټځ قڃطٺ ذك٥ پٷذ ٲاقٻ ٸ ٪اټځ قڃطٺ

ترٱ ٦اؾٷځ زاذ٭ ٲځ ٦ٷٷس ٸ ڂا َثاقڃط زٸ ٲاقٻ ؾٹزٺ ؾطقتٻ تا قڃطرات ټا قطتٻ تاڂؿتٹض ٸ ڂا تهٹضت ؾٹء 

ب چٽاض تٹٮٻ ٸ ٪اټځ َثاقڃط ڂ٥ ٲاقٻ ټًٳځ ڂا ٪ٯ٣ٷس زٸ تٹٮٻ ؾطقتٻ ټٳطاٺ ٖط٠ ٪اٸظتاٴ قف تٹٮٻ ٪لا

اٮخٗٯة ٖط٠ ٦اؾٷځ قطتت اٶاض  ڀ ذطٞٻ ٮٗاب اؾپٛٹ٬ ٖط٠ ٖٷة ڀ ٦اټٹ قڃطٺ ؾٹزٺ ٲٳعٸد ٶٳٹزٺ ټٳطاٺ قڃطٺ

ڀ نٷس٬ تطـ ڂا  ٸ ا٪ط زضز ز٬ ٸ زٲا٘ ټط زٸ آٞت تاقس ٸ ت٫ٹڂس ٦ٻ ٪ٹڂا تاز٦ف زض زٲا٘ ٲځ ضاٶٷس ذٳڃطٺ

ڀ ذطٞٻ ٖط٠ ٦ڃٹضا ٪لاب ٖط٠ ٦اؾٷځ قطتت تعٸضڀ قطتت اٶاض  ٲٟطح قڃد اٮطئڃؽ ذٹضزٺ تالاڂف قڃطٺ

تطاڀ آذط ضٸظ قطتت ظضق٥ قطتت نٷس٬ زض ٖط٠ تڃس ؾازٺ ٖط٠ قاټتطٺ ح٭ ٦طزٺ تڃاقاٲٷس . نثح ترٹضاٶٷس

ڀ  ڀ ٦كٷڃع ذك٥ قڃطٺ ڀ نٷس٬ ټٳطاٺ قڃطٺ ٸ ا٪ط اظ ذٹضزٴ ٪ٹقت آټٹ ذ٣ٟاٴ ٖاضو ٪طزڂس ذٳڃطٺ

٪لاب قطتت اٶاض ترٱ ضڂحاٴ زټٷس ٸ تٗس چٷس ضٸظ ؾڃٟٹٜ ٪اٸظتاٴ ٪٭  ڀ ذطٞٻ ٖط٠ ٲ٧ٹٺ ٪اٸظتاٴ قڃطٺ

ڀ ذطٞٻ زض ٖط٠  ؾطخ نٷس٬ ؾٟڃس آئٯٻ ٲٷ٣ځ ٦كٷڃع ذك٥ ٦ٹٞتٻ ترتٻ ٶثات ټٳٹظٴ آٲڃرتٻ ټٳطاٺ قڃطٺ

٦ڃٹضا ٖط٠ ٲ٧ٹٺ تط آٸضزٺ قطتت اٶاض ترٱ ٞطٶزٳك٥ زاذ٭ ٦طزٺ ترٹضٶس ٸ تطاڀ تؿ٧ڃٵ ؾٹظـ ز٬ ٸ ٲٗسٺ 

ثاقڃط ڂ٥ ٲاقٻ ٦اٞٹض زٸ رٹ ظٖٟطاٴ ُڀ نٷس٬ ٶٻ ٲاقٻ ت ځ ٸ تپ ٲحط٢ٻ ٸ ز٠ ضا ذٳڃطٺٸ ر٫ط ٸ تطاڀ ٚك

ڀ ذطٞٻ ٪لاب ٖط٠ ٦ڃٹضا ٖط٠  ڀ ذڃاضڂٵ قڃطٺ ڂ٥ رٹ ؾٹزٺ آٲڃرتٻ ترٹضٶس تالاڂف آب تٳطټٷسڀ قڃطٺ

ڀ  طٺڀ ٲص٦ٹض ؾٻ ٲاقٻ تٻ ذٳڃ ٦اؾٷځ ؾ٧ٷزثڃٵ ؾازٺ اؾپٛٹ٬ پاقڃسٺ تٷٹقٷس ٸ ڂا تهٹضت ٶعٮٻ ٸ ظ٦اٰ ذٳڃطٺ

ذكراـ ؾٻ ٲاقٻ ؾطقتٻ ټٳطاٺ ٮٗاب تٽساٶٻ ٖط٠ تازضٶزثٹڂٻ ٖط٠ ٪اٸظتاٴ ٖط٠ تڃسٲك٥ قطتت اٶاض قڃطڂٵ 

ڀ نٷس٬  ڂا ټٳطاٺ ٖط٠ قاٺ تطٺ ٖط٠ ٪اٸظتاٴ ټطڂ٥ پٷذ تٹٮٻ ذٳڃطٺدستًر استعمال دياءالمسه تارد  زټٷس

ٸ تڃرٹاتځ ټٳطاٺ ٮٗاب تٽساٶٻ ڂ٥ تٹٮٻ ح٭ ٦طزٺ تاٮٷ٫ٹ پٷذ ٲاقٻ پاقڃسٺ تسټٷس ٸ ڂا تهٹضت ُٖف ٲٟطٌ 

ٖط٢ڃات قطتت اٶاض ٸ ڂا زض ٚٯثٻ ٪طٲځ ز٬ ٸ ؾؿتځ تسٴ تٹض٠ ٶ٣طٺ تچڃپ ٸ ټٳطاٺ قڃطٺ ٦كٷڃع ذك٥ ٖط٠ 

٪اٸظتاٴ زٸاظزٺ تٹٮٻ قطتت اٶاض ترٱ تاٮٷ٫ٹ پٷذ ٲاقٻ ٸ ڂا زضنٹضت يٗٝ ټًٱ ٸ اٶزطٺ حاضٺ زٲٹڂٻ 

ڀ ٲٛع ترٱ ټٷسٸاٶٻ قف  ٦كٷڃع ذك٥ چٽاض ٲاقٻ قڃطٺڀ  نٟطاٸڂٻ تزٹضاـ آئٯٻ پٷذ ٲاقٻ ؾطقتٻ ټٳطاٺ قڃطٺ

ٲاقٻ قطتت ٶڃٯٹٞط ذا٦كځ ٸ ٪اټځ ٖٹو ٲٛع ترٱ ټٷسٸاٶٻ ٲٛع ترٱ ٦سٸ ٸ تزاڀ قطتت ٶڃٯٹٞط قطتت تٷٟكٻ 
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ڀ ذطٞٻ ٖط٢ڃات قطتت اٶاض ٸ ڂا تهٹضت ٚكځ  ٲځ ٦ٷٷس ٸ ڂا زض ټعا٬ ٸ لاٚطڀ تٗس ٞهس تاؾٯڃ١ ټٳطاٺ قڃطٺ

ڀ آٮٹ تراضا زٺ  تاٮٷ٫ٹ پاقڃسٺ ٸ ڂا زض َپف ٢اب تٗس ٞهس ٸ ٲاضاٮزثڃٵ ټٳطاٺ قڃطٺتٗس ٞهس ټٳطاٺ قطتت ٶثات 

ڀ ٲطتځ قؿتٻ تٻ ٸض٠  ټٯڃٯٻ ي مرتي طريك استعمال َليلٍزاٶٻ قڃطٺ ترٱ ذطٞٻ ٖط٠ قاٺ تطٺ قطتت اٶاض قڃطڂٵ 

ض تٹٮٻ ڀ ذڃاضڂٵ قڃطٺ ٲٛع ترٱ ٦سٸ ټطڂ٥ قف ٲاقٻ ٖط٠ ٦ڃٹضا ٪لاب ټطڂ٥ چٽا ٶ٣طٺ پڃچڃسٺ تا قڃطٺ

ڀ ذڃاضڂٵ ٪لاب ٶثات ٸ ڂا زض تراضات زٰ نٟطاٸڀ ٦ٻ  ڀ ٦اؾٷځ قڃطٺ قطتت اٶاض تاٮٷ٫ٹ پٷذ ٲاقٻ ٸ ڂا تا قڃطٺ

تؿط نٗٹز ٦ٷٷس ٸ يٗٝ ٲٗسٺ ٦كٷڃع ذك٥ زاٶٻ ټڃ٭ ڂ٧ڃ٥ ٲاقٻ ؾٹزٺ ؾطقتٻ تٻ ٸض٠ ٶ٣طٺ پڃچڃسٺ ټٳطاٺ 

تاٮٷ٫ٹ پٷذ ٲاقٻ پاقڃسٺ ٸ ٪اټځ ٮٗاب اؾپٛٹ٬ قف ٲاقٻ ٖط٠ ٦ڃٹضا ٸ زٸ تٹٮٻ قطتت اٶاضڂٵ زٸ تٹٮٻ 

اٮخٗٯة ٸ ٖط٠ ٪اٸظتاٴ  ڂا تثطڂس نطٜ ٲځ زټٷس ٲخلاً ٖٷاب ٪٭ ٶڃٯٹٞط تٗط٠ نٷس٠ ٸ ٖط٠ ٖٷة رٹقاٶسٺ

ڀ ٦اټٹ قطتت ٶڃٯٹٞط آٲڃرتٻ ٸ ڂا ٪٭ ؾطخ ٪اٸظتاٴ ټط ڂ٥ چٽاض ٲاقٻ ٖٷاب ڂرساٶٻ  رٹقاڂٷسٺ قڃطٺ

شڂا٢ٹظا   قطتت اٶاض زٸ تٹٮٻ ٸ ڂا زضنٹضت ٶعٮٻ ڀ ذڃاضڂٵ ټطڂ٥ قف ٲاقٻ ڀ ٦اټٹ قڃطٺ رٹقاٶڃسٺ قڃطٺ

اٮخٗٯة پٷذ تٹٮٻ ٖط٠ ٶڃٯٹٞط چٽاض تٹٮٻ ٖط٠ نٷس٬ زٸ  ڂ٥ تٹٮٻ ٖط٠ ٖٷة  ټٳطاٺ قطتت ظٸٞا قطتت تٷٟكٻ

تٹٮٻ تاٮٷ٫ٹ چٽاض ٲاقٻ پاقڃسٺ ٸ زض ذ٣ٟاٴ تٗس ٲاء اٮزٷثٵ تطاڀ تپف ٢ٯة آٮٹ تراضا ټٟت زاٶٻ زض ٖط٢ڃات 

ڀ اٮٹ تراضا زٺ زاٶٻ  ٭ ٦طزٺ زټٷس ٸ ڂا زض ذ٣ٟاٴ حاض ٮٗاب اؾپٛٹ٬ قف ٲاقٻ قڃطٺٲاٮڃسٺ قطتت تعٸضڀ زاذ

ڀ ذڃاضڂٵ ٖط٠ قاٺ تطٺ ٖط٠ ٪اٸظتاٴ ٶثات ؾٟڃس تٹزضڀ پٷزٳاقٻ پاقڃسٺ ٸ زض ذ٣ٟاٴ تٗس ذٹضزٴ ٦كتٻ  قڃطٺ

ا٬ ٮٗاب ڀ ٲٛع ترٱ ټٷسٸاٶٻ ٖط٠ قاټتطٺ ؾ٧ٷزثڃٵ ٸ زض ذ٣ٟاٴ اظ ٪طٲځ ټٹا ٸ اؾٽ حاض ٮٗاب اؾپٛٹ٬ قڃطٺ

اٮخٗٯة ٖط٠ ٪اٸظتاٴ قطتت اٶاض ترٱ  ڀ ٦كٷڃع ذك٥ پٷذ ٲاقٻ ٖط٠ ٦اؾٷځ ٖط٠ ٖٷة تٽساٶٻ ؾٻ ٲاقٻ قڃطٺ

ڀ ترٱ ٦اؾٷځ ٶٻ ٲاقٻ ٖط٠ قاټتطٺ قف تٹٮٻ ٖط٠ ٪اٸظتاٴ  تاٮٷ٫ٹ ٸ تهٹضت ؾٹظـ تٹ٬ ٸ ٪طٲځ تسٴ قڃطٺ

ڀ زڂ٫ط ٖط٠ ٪اٸظتاٴ ٖٹو  ٶؿرٻ پٷذ تٹٮٻ قطتت تعٸضڀ تزاڀ ٦كٷڃع ٸ ٖط٢ڃات زڂ٫ط ٸ تاٮٷ٫ٹ ٶٳاڂٷس ٸ زض

ڀ نٷس٬ حٳ٭ ٦طزٺ  ڀ ترٱ ذطٞٻ ٖط٠ قاټتطٺ ٪لاب ذٳڃطٺ ڀ ٖٷاب قڃطٺ ڀ ٦اؾٷځ ؾت ٸ تا قڃطٺ قڃطٺ

ڀ نٷس٬ ٶٳاڂٷس ٸ آب آٮٹ تراضا زٺ زاٶٻ اٞعاڂٷس ٸ  زټٷس ضٸظ زٸٰ ٦اټٹ تزاڀ ذطٞٻ ٸ قطتت ٶڃٯٹٞط تزاڀ ذٳڃطٺ

اض تٹٮٻ قطتت اٶاض زٸ تٹٮٻ ٸ زض ذ٣ٟاٴ تٻ ؾثة تڃساضڀ ٮٗاب تزٽت آذط ضٸظ ٮٗاب اؾپٛٹ٬ ٶٻ ٲاقٻ ٪لاب چٽ

تٽساٶٻ ٖط٠ قاټتطٺ ٖط٠ ٪اٸظتاٴ قطتت تعٸضڀ تا ضز قطتت اٶاض ٸ ڂا ٮٗاب تٽساٶٻ ٪٭ قطتت اٶاض قطتت 

ڀ ٦اؾٷځ قڃطٺ ذڃاضڂٵ  تٷٟكٻ ٖط٠ ٖٷة اٮخٗٯت ٖط٠ قاټتطٺ تاٮٷ٫ٹ پاقڃسٺ ٸ زض ذ٣ٟاٴ ٸ ؾٹض ٧ٞط قڃطٺ

ڀ ذكراـ ټطڂ٥ قف  ڀ ٪اٸظتاٴ ذٳڃطٺ ت اٶاض ٸ تطاڀ ذ٣ٟاٴ تا ٶعٮٻ ٸ ظ٦اٰ ذٳڃطٺ٪لاب ٶثات ڂا قطت

اٮخٗٯة ٖط٠ ٶڃٯٹٞط ٖط٠ ٪اٸظتاٴ ټطڂ٥ ؾٻ تٹٮٻ قطتت تعٸضڀ زٸ تٹٮٻ  ٲاقٻ ٲٳعٸد ٶٳٹزٺ ټٳطاٺ ٖط٠ ٖٷة

ٗط٠ تسټٷس ٸ اڂًا تطاڀ ذ٣ٟاٴ تا ٦خطت ٶعٮٻ زض ٦ثط ؾٵ ٢ثى َثٕ ٪٭ ذُٳځ ؾٻ ٲاقٻ ٪٭ ٶڃٯٹٞط ؾٻ ٲاقٻ ت
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ڀ ذڃاضڂٵ قف ٲاقٻ ٶثات ڂ٧ٷڃٱ  ڀ تازڂاٴ چٽاض ٲاقٻ قڃطٺ قاټتطٺ زٺ تٹٮٻ ذڃؿاٶڃسٺ ٲاٮڃسٺ ناٜ ٦طزٺ قڃطٺ

تٹٮٻ اؾپٛٹ٬ قف ٲاقٻ پاقڃسٺ ٶإٞ ٲڃكٹز ٸ ٲرٟځ ٶٳاٶس ٦ٻ زض تًٗځ اٲعرٻ ٦ٻ حطاضت ٢ٯة ظائس تٹز تاٸرٹز 

ظ حطاضت ٢ٯة ٦ٻ ٲٹرة تٹٮڃس ضڂاح ٲځ ٦ثط ؾٵ تثطڂس ٲٷاؾة ٸ تٷاتط يٗٝ ټايٳٻ ٸ ضَٹتت ٲٗسٺ ٸ زٲا٘ ا

ڀ ذكراـ ٪اټځ اٞعٸزٺ ٲځ قٹز ٸ ا٪ط نٷس٬ ؾٟڃس ٶڃٱ تٹٮٻ آتٯٻ ٦كٷڃع ټط  قٹز اَطڂٟ٭ ٦كٷڃعڀ ٸ قڃطٺ

ٸاحس پٷذ ٲاقٻ زض ٶڃٱ پا ٸ آب تط ٶٳاڂٷس ٸ نثح آب ناٜ اٸ ٪طٞتٻ زٸ زاٰ ق٧ط آٲڃرتٻ تٷٹقٷس ٶإٞ ذ٣ٟاٴ 

آٴ ٢ٳٕ ؾطخ اٸ زٸض ٦طزٺ ؾٟڃسڀ ٪٭ اٸ تا زٸ چٷس ق٧ط ؾٟڃس  ٪طٰ ؾت ٸ ٪ٯ٣ٷس تاض ؾٷ٩ ټا ٦ٻ اظ ٪٭

ٲاٮڃسٺ زض ْطٜ آت٫ڃٷٻ ٦طزٺ چٽ٭ قة زض ٲاټتاب زاضٶس ٸ ټط ضٸظ ڂ٥ تٹٮٻ نثح ترٹضٶس ٶڃع تطاڀ ت٣ٹڂت 

ڀ ٖثاؾځ ٦ٻ اظ ٪٭ ٖثاؾځ ؾطخ ضٶ٩ ڂ٥ آحاض ٖط٠ ٦كڃسٺ ٪لاب  ٢ٯة ٸ ذ٣ٟاٴ حاض تځ ٶٓڃطؾت ٸ ذٳڃطٺ

اڂٷس ٸ زض آذط ٢سضڀ ظټط ٲٽطٺ ٸَثاقڃط ؾائڃسٺ آٲڃرتٻ ذٳڃطٺ ؾاظٶس ٶڃع ٶإٞ ذ٣ٟاٴ آٲڃرتٻ تا ق٧ط ٢ٹاٰ ٶٳ

حاض ٶ٣ٹٔ آتٯٻ تٷٽا ڂا تا ٦كٷڃع ذك٥ ڂا تا ٮٗاب ٪اٸظتاٴ ٸ ٶثات ٸ ي مفردٌ وافع خفمان  رور ادييٍحاضؾت 

ٷس ٸ تاٮٷ٫ٹ ذ٣ٟاٴ حاض ضا ٶإٞ ؾت ٸ ا٪ط ٦كٷڃع ذك٥ قف ٲاقٻ زض ٖط٠ تڃسٲك٥ ٸ ٪لاب قة تط ٦ٷ

نثح ٲاٮڃسٺ قطتت اٶاض زٸ تٹٮٻ ترٱ تاٮٷ٫ٹ چٽاض ٲاقٻ زاذ٭ ٦طزٺ تٷٹقٷس ټٳاٴ ٶٟٕ زاضز ٸ ڂا ؾڃة ضا اظ 

پٹؾت پا٤ ٦طزٺ ٢ُٕ ٶٳٹزٺ اٸ٬ قة زض ٖط٠ تڃسٲك٥ تط ٦طزٺ زض ؾاڂٻ ٪صاضٶس ٸ ٶهٝ قة تطذاؾتٻ 

ڀ  ة ذٹضزٴ زض اظاٮٻترٹضٶس ٸ ٣ٖة آٴ ٖط٠ تٷٹقٷس ٸ زٸ ٖسز ٪٭ ٪طؾ٭ ؾطخ ڂا ٶثات زٸ تٹٮٻ ٸ٢ت نح

حطاضت ٢ٯة ٲزطب ؾت ٸ ڂا پعز تٻ اظ پٹؾت پا٤ ٦طزٺ تطاقڃسٺ ؾٻ تٹٮٻ تالاڀ آٴ ٶثات ؾٻ تٹٮٻ پاقڃسٺ تڃس 

ٲك٥ ڂ٥ تٹٮٻ ٦ڃٹضٲا زٸ تٹٮٻ اٶساذتٻ قة زض قثٷٱ تساضٶس ٸ نثح اظ ٦اضٸؾڃٱ ترٹضٶس ٸ آتف تٷٹقٷس ٸ ا٪ط 

س ٸ نثح ٲ٣ساض زٸاٰ ق٧ط ؾٟڃس آٲڃرتٻ اظ ٢اق١ ٞطٸ تطٶس ترٱ ضڂحاٴ ڂ٧تٹٮٻ زض آب تط ٦طزٺ قة زض ټٹا زاضٶ

تطاڀ ذ٣ٟاٴ حاض ٲٗسڂ٭ ؾت ٸ ا٪ط ؾٻ ٖسز ٪٭ چاٶسٶځ تا ؾٻ زاٶٻ ٞاٶڃٷس پڃچڃسٺ ترٹضٶس ٸ زٸ ټٟتٻ تط آٴ 

ٲساٸٲت ٦ٷٷس يٗٝ ٢ٯة ٸ ذ٣ٟاٴ ٪طٰ ضا ؾٹز زټس ٸ ح٧ڃٱ ٖٯٹڀ ذاٴ ٖكطٺ ٦اٲٯٻ اظ ٲزطتات ذٹز ٶٹقتٻ 

ٸ ؾڃٹتځ چٽاض ٖسز ٸتا َثاقڃط زٸ ٲاقٻ ٶثات ڂ٧تٹٮٻ ٸ ټٳچٷڃٵ ٪ٯ٣ٷس اڂٷٽا زإٞ  ٸ ټٳچٷڃٵ ٪٭ ؾسا٪لاب

حطاضت ٢ٯة اؾت ٸ ت٣ٹ٬ ٲحٳس ظ٦طڂا ا٪ط ٦اض تط ناحة ذ٣ٟاٴ حاض زقٹاض قٹز تط اؾتٗٳا٬ اٞڃٹٴ ٲساٸٲت 

ٶذ تا ڀ ٖزڃة زاضز ٸ تًٳڃس ٦اؾٷځ تأضز ٸ چٹ ٶڃع ذ٣ٟاٴ حاض ٸ يٗٝ ز٬ ضا ٶإٞ ٸ زضز ٸ ض ٦ٷس ٦ٻ ٞائسٺ

٢سضڀ ٦اٞٹض ٶإٞ ذ٣ٟاٴ حاضؾت ٸ اظ تط٨ ٦ٷ٧هځ ذطز ټٟت ٖسز زض آب قڃطٺ ٦كڃسٺ تٻ ٢ٷس قڃطڂٵ ٦طزٺ 

ٶٹقڃسٴ ٶإٞ ذ٣ٟاٴ حاضؾت ٸ اظ اؾپٛٹ٬ ڂ٥ تٹٮٻ ٮٗاب ٪طٞتٻ تا ٢سضڀ ق٧ط تٷٹقٷس ٦ٻ ټٳاٴ ٶٟٕ زاضز ٸ 

ؽ ٦ٻ اظٸ ذؿراٶٻ ٲڃؿاظز ٖط٠ اٞكطٺء تٳطټٷسڀ تا ق٧ط ؾٟڃس ٶٹقڃسٴ ٶإٞ ذ٣ٟاٴ ٪طٰ ٲٯڃٵ َثٕ ؾت ٸ اظ ذ

٦كڃسٺ ٶٹقڃسٴ زإٞ ذ٣ٟاٴ ٪طٰ ؾت ٸ ٢اتى ٸ ٲزطب ٸ ا٪ط زض آٴ ٖط٠ ق٧ط زاذ٭ ٦طزٺ ت٣ٹاٰ ذٳڃطٺ 
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ڀ ذؽ ٪طزٸ ٸ ٲٟڃس ذ٣ٟاٴ ٸ زإٞ حطاضت تپ تاقس زض  آضٶس ٸ زض آذط ٢سضڀ ُٖط ذؽ آٲڃعٶس ذٳڃطٺ

زٶذ ټط ٸاحس قطتاء نٷس٬ ٲ٣انطڀ قطتاً ٸ ڀ ؾٹڂسڂٻ اؾت ٦ٻ ٦اؾٷځ تؿتاٶځ ٸ َثاقڃط ٸ ٦كٷڃع ٸ قا تص٦طٺ

يٳازاً ٶإٞ ذ٣ٟاٴ حاضؾت ٸ قطب حٳاو اتطد تٻ ق٧ط ناٜ ڂا تٳطټٷسڀ ڂا اٶاض تطـ ڂا ضڂثاؼ ڂا ا٦ٯڃ٭ 

٦ٻ زض زٕٞ ذ٣ٟاٴ حاض ٸ ي مروثٍ  وافع خفمان حار اطريفل وشىيس  رور ادييٍاٮزث٭ ٲٟڃس ذ٣ٟاٴ نٟطاٸڂؿت 

ڀ ٦اتٯځ ټٯڃٯٻ ؾڃاٺ  ڀ ظضز پٹؾت ټٯڃٯٻ ا٘ ٸ ٲٗسٺ ز٬ اٶٟٕ ؾت پٹؾت ټٯڃٯٻٲٷٕ تراض ٲٗسٺ ٸ ٲطا٠ ٸ ت٣ٹڂت زٲ

پٹؾت ټٯڃٯٻ آٲٯٻ ٪٭ ؾطخ ترٱ ذكراـ ٪٭ ٪اٸظتاٴ ټطڂ٥ زٸ تٹٮٻ ٦كٷڃع ذك٥ ٲ٣كط تطاتط ټٳٻ ٦ٹٞتٻ 

پرتٻ ٢ٷس ؾٟڃس ٸ چٷس تطٶزثڃٵ ڂ٧چٷس ازٸڂٻ ت٣ٹاٰ آٸضزٺ ٲك٥ ڂ٧ٷڃٱ ٲاقٻ ظٖٟطاٴ زٸ ٲاقٻ تٻ ٪لاب ؾٹزٺ 

ٲؿٳځ تاَطڂٟ٭ ٦كٷڃعڀ ٲعٖٟط ٦ٻ ٶز٣ٟاٴ حاض ٸ  وًع ديگر٦ٷٷس ٸ تا ٖط٠ ٪اٸظتاٴ ټط نثح ترٹضٶس  اياٞٻ

نٳاٸٔ ٸ زٸاض ٸ ؾٹظـ زٲا٘ ٶإٞ تٹ ٸ ت٫ڃطٶس ټٯڃٯزات حٯخٻ ٸ آٲٯٻ ٸ پٹؾت تٯڃٯٻ ټطڂ٥ زٸ زضٰ ٸ ٦كٷڃع 

ٖٟطاٴ زٸ ٲاقٻ پٷذ زضٰ ٸ ضٸٚٵ تازاٰ ٸ ٪٭ ٪اٸظتاٴ ټطڂ٥ زٸ زضٰ ٲك٥ ڂ٥ ٲاقٻ ٦اٞٹض ؾٻ ٲاقٻ ظ

 جًارش شاَي٪لاب تٻ ٢سض ٲٷاؾة قٽس ذاٮم زٸ چٷس ٶثات ؾٟڃس ڂ٥ چڃع ازٸڂٻ تٻ زؾتٹض ٲطتة ؾاظٶس 

٦ٻ زض ذ٣ٟاٴ حاض ٸ ٲاٮڃرٹٮڃاڀ ٲطا٢ځ ټٳٹاضٺ ٲٗٳٹٮؿت ٸ ٲ٣ٹڀ ٢ٯة ٸ ٲٗسٺ ٸ ٲٟطح ظضق٥ تڃساٶٻ تؿت ٸ 

تڃسٲك٥ ټطڂ٥ ټٟتاز ٲخ٣ا٬ ټٳٻ ضا زض ڀ ٲطتځ ټط زٸ ذتٻ زٸض ٦طزٺ ٪لاب ٖط٠  پٷذ ٲخ٣ا٬ آتٯٻ ٲطتځ ټٯڃٯٻ

ٖط٢ڃات ٲص٦ٹضٺ تپعٶس تا ٲٽطا قٹز ناٜ ٶٳٹزٺ قطتت اٶاض قڃطڂٵ ٸ تطـ ٶثات ؾٟڃس ټطڂ٥ تڃؿت ٸ پٷذ 

ٲخ٣ا٬ ؾ٧ٷزثڃٵ ؾځ ٲخ٣ا٬ قطتت ٶاضٶذ قطتت ٮڃٳٹٴ قطتت آٮٹ ټطڂ٥ چٽ٭ ٸ پٷذ ٲخ٣ا٬ زاذ٭ ٦طزٺ ت٣ٹاٰ 

ٸض٠ َلا ٸض٠ ٶ٣طٺ ٲطٸاضڂس ٶاؾٟتٻ ټطڂ٥ ؾٻ ٲخ٣ا٬ ٪٭ آضٶس پؽ تٳٷثطاقٽة زٸ ٶڃٳساٶٻ اتطڂكٱ ٲ٣طو 

ٲٗٳٹ٬ زض  ي طىذل خميرٌڀ ٪٭ ؾطخ ټطڂ٥ پٷذ ٲخ٣ا٬ ٦ٹٞتٻ ترتڃٻ تؿطقٷس ذٹضا٤ زٸ زضٰ  ٪اٸظتاٴ ٚٷچٻ

ڂ٧كثاٶٻ ضٸظ ٶ٫اټساضٶس تٗس اظ آٴ  ڀ نٷس٬ ؾٟڃس تؿت ٲخ٣ا٬ زض آب ٶڃٱ اٶاض تط ٦طزٺ ذ٣ٟاٴ حاض تطازٺ

ڃٱ آحاض ق٧ط ؾٟڃس ت٣ٹاٰ آضٶس ٸ تٻ ٢سض قف ٲاقٻ ټٳطاٺ تثطڂس تسټٷس ٸ ٪اټځ زضڂٵ رٹقاٶڃسٺ ناٜ ٶٳٹزٺ تا ٶ

ڂ٥ زضٰ تڃس ٲك٥ ضب اٶاض قڃطڂٵ ضب تٻ قڃطڂٵ ټط ٸاحس ضتٕ ضَ٭ اياٞٻ ٦طزٺ ٸ زض  ٶؿرٻ ظ تٻ ٲٽطٺ ؾٹزٺ

 وًعت٣ٹڂت ٢ٯة ٸ زٕٞ حطاضت ر٫ط ٸ تؿ٧ڃٵ ُٖف تڃسڂ٭ ڂاٞتٻ ٸ ٖٹو آب ٪لاب ٦ٷٷس ا٪ط ٲاٶٗځ ٶثاقس 

ٲ٣ٹڀ ٢ٯة ٸ زٲا٘ ٸ اظ تطاڀ ذ٣ٟاٴ حاض ٲٹيٹٔ نٷس٬ ؾٟڃس ت٫لاب ؾٹزٺ تؿت ٲخ٣ا٬ ٢ٷس ؾٟڃس ڂ٧هس  ديگر

ٸ قهت ٲخ٣ا٬ ٖٷثطا قة ٶڃٱ ٲخ٣ا٬ ٲك٥ ذاٮم ڂ٧ٷڃٱ زاٶ٩ ٸض٠ َلا ٸض٠ ٶ٣طٺ ټطڂ٥ ٶڃٱ ٲخ٣ا٬ ٪لاب 

تأتف ٲلاڂٱ ت٣ٹاٰ ڂ٧هس ٸ قهت ٲخ٣ا٬ ٖط٠ تڃسٲك٥ ټكتاز ٲخ٣ا٬ ٢ٷس ضا تٻ ٪لاب ٸ ٖط٠ ٲص٦ٹض ح٭ ٦طزٺ 

آضٶس ٸ ؾٟڃسڀ ترٱ ٲط٘ ٸ قڃط ٸ آب زضټٱ ٦طزٺ زؾت ظٶٷس تا ٦ٝ ٦ٷس آٶطا تطاٴ ٢ٷس ظزٺ تڃط ٲٗزٹٴ ؾاظڀ 
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تطاٴ ظٶٷس تا ٲخ٭ ذٳڃطٺ قٹز ٸ پؽ ٖٷثط ٸ ٲك٥ تا ٢سضڀ ٶثات ؾٟڃس ؾٹزٺ زاذ٭ ٶٳاڂٷس ٸ تطټٱ ظٶٷس پؽ 

زاذ٭ ٦طزٺ ٶڃ٧ٹ تطټٱ ظٶٷس ٸ ٶ٫اٺ زاضٶس  ٸض٠ َلا ٸ ٶ٣طٺ ٲحٯٹ٬ زاذ٭ ٦طزٺ تطټٱ ٦ٷٷس ؾپؽ نٷس٬ ضا

ڂ٥ تٹٮٻ َثاقڃط ٚثت ٲاقٻ ٲٛع ترٱ ذڃاضڂٵ  ٶإٞ ذ٣ٟاٴ حاض ٸ ٲ٣ٹڀ ٢ٯة ٲطٸاضڂس ٶاؾٟتٻ  ي مرياريذ خميرٌ

ٲٛع ترٱ ٦سٸ ٲٛع ترٱ تطتع ټطڂ٥ ڂ٥ تٹٮٻ قطتت ؾڃة قطتت اٶاض قڃطڂٵ ټطڂ٥ ټٟت تٹٮٻ ٶثات پٷذ تٹٮٻ 

ٲٗٳٹ٬ تطاڀ ذ٣ٟاٴ حاض ٸ ٲ٣ٹڀ ٢ٯة ٲطٸاضڂس ٦كٷڃع  دياءالمسه تارد٣ا٬ تسؾتٹض ٲطتة ؾاظٶس قطتتځ زٸ ٲخ

ٲ٣كط ٪٭ ٪اٸظتاٴ ټط ٸاحس ڂ٧سضٰ ٦ٽطتا َثاقڃط نٷس٬ ؾٟڃس ٪٭ ؾطخ اتطڂكٱ ٲ٣طو ټطڂ٥ چٽاض زضٰ 

٦ٻ  وًع ديگرٲك٥ ڂ٧سضٰ قطتت آٲٯٻ قطتت ظضق٥ قطتت اٶاض قڃطڂٵ ټط ٸاحس پاٶعزٺ ٢ٷس ؾٟڃس ؾځ زضٰ 

ثط ټطڂ٥ ٶڃٱ ٲخ٣ا٬ ٲطٸاضڂس ٶاؾٟتٻ ٦ٽطتا ٲطراٴ ٪٭ ؾطخ ٪اٸظتاٴ َثاقڃط نٷس٬ ٲٗٳٹ٬ اؾت ٲك٥ ٖٷ

ؾٟڃس ت٫لاب ؾٹزٺ ٦كٷڃع ټطڂ٥ ؾٻ ٲخ٣ا٬ آب ؾڃة قطڂٵ ٖط٠ تڃسٲك٥ ټطڂ٥ ؾٻ ٲخ٣ا٬ اب ؾڃة 

ٲزطب ٲطٸاضڂس ٶاؾٟتٻ ٦ٽطتاڀ  وًع ديگرقڃطڂٵ ٖط٠ تڃسٲك٥ ټطڂ٥ ؾځ ٲخ٣ا٬ ٢ٷس ؾٟڃس ټكتاز ٲخ٣ا٬ 

ڀ ٪٭  ٻ ترٱ ذطٞٻ ٲ٣كط ٲٛع ترٱ ٦سٸ ټطڂ٥ زٸ تٹٮٻ ؾٷس٬ ؾٟڃس اتطڂكٱ ٲ٣طو ٚٷچٻقٳٗځ ټطڂ٥ ٶٻ ٲاق

ؾطخ ٪اٸظتاٴ ټطڂ٥ ڂ٧تٹٮٻ ٲك٥ تثتځ ؾٻ ٲاقٻ ٖٷثطا قة چٽاض ٲاقٻ ٸض٠ َلا ؾٻ ٲاقٻ ٸض٠ ٶ٣طٺ ٶٻ ٲاقٻ 

٭ ٶثات ؾٟڃس ٶڃٱ آحاض قطتت ٞٹا٦ٹ پا ٸ ؾڃط تسؾتٹض ٲ٣طض ٲطتة ؾاظٶس ٸ زض ٶؿرٻ زڂ٫ط ٸظٴ نٷس٬ تا ٪

ؾطخ ټطڂ٥ زٸ زضٰ ٸ ٲٛع ترٱ ٦سٸ ٶڃع زٸ زضٰ ٸ ترٱ ذطٞٻ چٽاض ٲخ٣ا٬ اؾت ٸ َثاقڃط ٦كٷڃع ٲ٣كط ٪٭ 

وًع ٪اٸظتاٴ ټطڂ٥ زٸ زضٰ ضب ؾڃة ٸ ٢ٷس ٖٹو ٪اٸظتاٴ ٸ ٖٷثط ٸ اٸضا٠ ٸ ٶثات ٸ قطتت ٞٹا٦ٻ ؾت 

اٴ ټطڂ٥ ٶؿرٻ ؾازٺ ٦ٻ ټٳڃكٻ ٲٗٳٹ٬ ٸ تٟٹائس ٖزڃة ٲكٳٹ٬ ٲك٥ ذاٮم ٖٷثطا قٽة ٪٭ ٪اٸظت ديگر

ڂ٧سضٰ اتطڂكٱ ٲ٣طو ٸض٠ ٶ٣طٺ ټطڂ٥ زٸ زضٰ َثاقڃط ٪٭ ؾطخ ٦كٷڃع ٲ٣كط نٷس٬ ؾٟڃس ټطڂ٥ چٽاض زضٰ 

قطتت ؾڃة ٸلاڂتځ ٶڃٱ آحاض ٶثات ٸ ٪لاب ټطڂ٥ ڂ٥ آحاض ٲٗزٹٴ ؾاظٶس ٸ ؾٟڃسڀ تڃًٻ قف ٖسز ٸ٢ت 

٪٭ ٪اٸظتاٴ ٪٭  رٽت زٕٞ ذ٣ٟاٴ ٸ ت٣ٹڂت ز٬ ٶإٞ سفًف مرياريذح٭ ٦طزٴ ٦ٱ ٦ٱ اٶساذتٻ ؾٟڃس ٦ٷٷس 

ڀ ذُائځ حزط اضٲٷځ ٦ٽطتا ؾڃة  ٶڃٯٹٞط ٪٭ تڃسٲك٥ ٪٭ ؾطخ ټطڂ٥ زٸ زضٰ ٲطٸاضڂس ٶاؾٟتٻ ظټط ٲٽطٺ

ؾثع ڂا٢ٹت ټطڂ٥ ٶڃٳسضٰ ٪٭ زاٚؿتاٶځ َثاقڃط ټطڂ٥ ڂ٥ زضٰ ٦كٷڃع ٲ٣كط نٷسٮڃٵ ټط ٸاحس زٸ زضٰ 

٦ٻ تر٣ٟاٴ قسڂس  طثاشيرسفًف ٦ٹٞتٻ تڃرتٻ ؾٟٹٜ ؾاظٶس ٸ اظ ڂ٧سضٰ تا زٸ زضٰ ټٳطاٺ ٪لاب ترٹضٶس 

اٮحطاضت ٶإٞ ٪٭ ؾطخ َثاقڃط نٷس٬ ؾٟڃس ټطڂ٥ ؾٻ زضٰ ٦كٷڃع ذك٥ قف زضٰ ٦اٞٹض ضتٕ زضٰ ظٖٟطاٴ 

ؾٻ زاٶ٩ ٸ زض ٶؿرٻ زڂ٫ط ٲطٸاضڂس ٦ٻ تا ټطڂ٥ ٶڃٳسضٰ ٖٹو ظٖٟطاٴ ؾت ٸ ٸظٴ ٦كٷڃع زٸ زضٰ ذٹضا٤ 

ا٬ ؾٻ ضٸظ زضتؿت ٸ پٷذ ٲخ٣ا٬ ؾط٦ٻ زإٞ ذ٣ٟاٴ حاض تطازٺ نٷس٬ ؾٟڃسڀ ٲخ٣ سىىجثيه طىذلت٣سض ٲٷاؾة 
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ٸ ٪لاب ٸ ٖط٠ ٶڃٯٹٞط تط ٦طزٺ رٹـ زټٷس تا ؾٹٰ حهثٻ تٳاٶس ٲاٮڃسٺ ناٜ ٶٳٹزٺ تا زٸ نس ٲخ٣ا٬ ٢ٷس ؾٟڃس 

ت٣ٹاٰ آٸضٶس ٸ ٶڃٱ ٲخ٣ا٬ ظٖٟطاٴ زض حطٺ تؿتٻ زض رٹـ اٶساظٶس ٸ تٗس آٲسٴ ٢ٹاٰ نٷس٬ ؾٟڃس  ت٫لاب ؾٹزٺ 

ٶإٞ ذ٣ٟاٴ حاض آب ؾڃة  سية ليمًويضٰ ؾائڃسٺ اياٞٻ ٦ٷٷس قطتت َثاقڃط ټطڂ٥ زٺ ٲخ٣ا٬ ٦اضٞٹضٶڃٳس

قڃطڂٵ ٶڃٱ آحاض آب ٮڃٳٹٴ ٦اٚصڀ پا ٸ آحاض ٖط٠ تڃسٲك٥ ٶڃٱ پا ٸ زض ٢ٷس ؾٟڃس ڂ٧ٷڃٱ آحاض ٢ٹاٰ ؾاذتٻ 

ٲٗٳٹ٬ زإٞ ذ٣ٟاٴ حاض ٲ٣ٹڀ ٲٗسٺ ٲاٶٕ ٢ځ ٶإٞ حطاضت  شرتت فالس٦ٍاٞٹض ؾٻ ٲاقٻ ؾٹزٺ آٲڃرتٻ ت٧اض تطٶس 

حٳاڀ نٟطاٸڀ ٸ ٞؿاز ذٹٴ ٸ ذٹـ شائ٣ٻ اؾت ټٳطاٺ َٗاٰ ٶڃع تٹاٴ ذٹضز ٞاٮؿٻ قڃطڂٵ ؾڃاٺ ضٶ٩  ٲعاد ٸ

ٲ٣ٹڀ ز٬ ٶإٞ ذ٣ٟاٴ ٪طٰ ٸ  شرتت طىذلضا زض ٪لاب ٸ آب ٲاٮڃسٺ ناٜ ٦طزٺ تا زٸ چٷساٴ ٢ٷس ت٣ٹاٰ آٸضٶس 

تؿت ٲخ٣ا٬ زض  ڂا رٹ ٦ٹب ؾاذتٻ ٲٗسٺ ٸ ر٫ط حاض ٸ ٲؿ٧ٵ تكٷ٫ځ ٸ ٢اتى ق٧ٱ نٷس٬ ؾٟڃس ؾٹټاٴ ٦طزٺ

ڂ٥ ضَ٭ ٪لاب تط ٶٳاڂٷس زٸ قثاٶٻ ضٸظ پؽ ٪لاب ناٜ ٦طزٺ تؿتاٶٷس ٸ آٴ نٷس٬ ضا زض آب ذاٮم 

تزٹقاٶٷس تا ٢ٹت نٷس٬ ٦ٳا ح٣ٻ تطآڂس ٸ آب تٻ ٢سض ٲٷاؾة تٳاٶس پؽ ناٜ ٶٳٹزٺ اڂٵ آب ضا تا ٪لاب 

٢ٯة ٸ ذ٣ٟاٴ حاض ٲٗٳٹ٬ ٦ٻ زض يٗٝ  شرتت طىذل ترشآٲڃرتٻ ٢ٷس ؾٟڃس زٸ ضَ٭ زاذ٭ ٦طزٺ ت٣ٹاٰ آضٶس 

ڀ ذاٮم پاٶعزٺ زضٰ  ڂ٧هس زضٰ ؾط٦ٻ ٦كٷڃع ذك٥ ٦ٹٞتٻ پٷزسضٰ نٷس٬ ؾٟڃس ٦ٹٞتٻ ؾځ زضٰ زض آب ٚٹضٺ

ٸ آب ذاٮم ڂ٥ آحاض ڂ٧كثاٶٻ ضٸظ ذڃؿاٶڃسٺ تزٹقاٶٷس تا تخٯج ضؾس ٲاٮڃسٺ ناٜ ٶٳٹزٺ ٢ٷس ڂ٥ آحاض زاذ٭ 

س ٸ ٦ٝ تطزاضٶس ٸ ذط٢ٻ ظٖٟطاٴ ضا چٷس تاض ٲاٮڃسٺ ٸ ٦ٷٷس ٸ ظٖٟطاٴ ٶڃٳسضٰ زض ذط٢ٻ تؿتٻ زض ا٧ٞٷٷسٺ ٸ تپعٶ

تڃطٸٴ آضٶس ٸ ت٣ٹاٰ آٸضزٺ ٞطٸز آضٶس ٸ٢تڃ٧ٻ ٶڃٳ٫طٰ تاقس ٶڃٱ ٲخ٣ا٬ ٦اٞٹض ٸ َثاقڃط نٷس٬ ؾٟڃس ت٫لاب 

ٶإٞ ذ٣ٟاٴ حاض ٲ٣ٹڀ ٢ٯة  شرتت گايزتانڀ ذطٞٻ  ؾٹزٺ ټطڂ٥ زٸ زضٰ زاذ٭ ؾاظٶس قطتتځ پٷذ زضٰ تا قڃطٺ

اٸ زٸ نٷس٬ ؾٟڃس ٪٭ ٶڃٯٹٞط ټطڂ٥ ڂ٧ٷڃٱ تٹٮٻ ٢ٷس پا ٸ آحاض تسؾتٹض ت٣ٹاٰ آضٶس ٸ زض ٪اٸظتاٴ ٪٭ ؾطخ تط 

آذط ٢ٹاٰ ڂ٥ زضٰ َثاقڃط ؾٹزٺ اٞعاڂٷس قطتت زٸ تٹٮٻ ٸ ٪اټځ ٪٭ ٪اٸظتاٴ ٪٭ ٶؿطڂٵ ٦كٷڃع ذك٥ 

ٺ ڀ اٶزط ٲٗٳٹ٬ رٽت زٕٞ ذ٣ٟاٴ حاض ٸ زٕٞ ٲازٺ شراب الظالحيهاتطڂكٱ تٽٳٷڃٵ ٖٷاب ظڂازٺ ٦طزٺ ٲڃكٹز 

ٲٗسٺ ٸ ٲطا٠ ٸ ضحٱ ٸ اظاٮٻ تٹحف ٸ رٷٹٴ ٶٳاڂس ٸ ضٶ٩ تكطٺ ٪ٯ٫ٹٴ ٦ٷس ٸ ٲ٣ٹڀ زقٽځ ؾت ت٫ڃطٶس ٪٭ 

ڀ چڃٷځ تٳاٰ قة ظڂط  ٪طاؼ نسٖسز ٸ ؾثعڀ اظ آٴ زٸض ٦طزٺ تاب ٮڃٳٹٴ ٦اٚصڀ پا ٸ ؾڃط ٲاٮڃسٺ زض پڃاٮٻ

زٺ تاقٷس ڂ٧زا ٦طزٺ زض ڂ٧ؿط ٶثات ضا تسٸ ؾڃط آب تاضاٴ قطتت ٦ط آؾٳاٴ ٶ٫ٽساضٶس ٸ نثح قطتت ٶثات ٦ٻ

ڂا ح٧ج آٴ ذاٮځ ٲاٶس اٶساذتٻ ؾطقڃكٻ ٲح٧ٱ تؿتٻ زض ْطٜ پط آب زض  ڀ يرڃٱ ٦ٻ ٶهٝ قڃكٻ قڃكٻ

ڂا چٽاض ضٸظ ٦ٻ رٹـ ذٹضز ٸ ٦ٝ تطآضز ناٜ ٦طزٺ ٶ٫ٽساضٶس ٸ اظ زٸ  ڂاَا٠ تالا ٶ٫ٽساضٶس تٗس ؾٻ ٪ٹقٻ

ٹـ قٹز ٸ زض ٢ُٕ ذٳاض ٲٹحط تٹز ٸ ا٪ط تحصڂط ٸاٰ تا قف ٸاٰ تٗٳ٭ آضٶس ٸ ا٪ط آب ٮڃٳٹٴ ظڂازٺ اٶساظٶس ٲڃر
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ٸ ؾ٧ط ٲُٯٹب تاقس پٷذ ٮٟاح ؾٻ چٽاض ٲاقٻ ټٳطاٺ ٪٭ ټا ٸ قطتت زض قڃكٻ اياٞٻ ٦ٷٷس ٸ رٽت اٲعرٻ حاضٺ 

٦ٻ ت٣ٹڂت ر٫ط ٲٷٓٹض تاقس تزاڀ آب تاضاٴ آب اٶاض اٶساظٶس ٸ تطاڀ ت٣ٹڂت ٢ٯة ټٳطاٺ آب تاضاٴ ٪لاب ٸ 

٬ زض ذ٣ٟاٴ حاض ٪٭ ٪اٸظتاٴ ؾٻ تٹٮٻ ٪٭ ٶڃٯٹٞط ٪٭ ٦اؾٷځ ٪٭ ٶؿطڂٵ ٪٭ ٲٗٳٹ عرق شيرتڃسٲك٥ اٞعاڂٷس 

ؾسا ٪لاب ٪٭ ؾطخ ٦ٷپ تڃس ترٱ ٦اؾٷځ ٸ ٦اټٹ ٸ ذطٞٻ ٸ ذڃاضڂٵ ٸ ٦كٷڃع اتطڂكٱ ذاٰ ټطڂ٥ اظ تٹٮٻ 

ڂ٧ؿط ٸ ٲ٣كط ڂ٥  ذؽ تؿت ٸ پٷذ تٹٮٻ ذا٦كځ ڂ٧هس ٸ ڂ٥ ٲطتثٻ زض آب زضڂا قؿتٻ چٽ٭ ٸ پٷذ تٹٮٻ

ټٟت تٹٮٻ آب تط٨ ذطٞٻ ٸ ٮڃٳٹٴ قطتتځ ٸ تطتٹظ ٸ ذڃاض ټطڂ٥ ؾٻ پا ٸ نٷس٬ ؾٟڃس زٺ آحاض تط٨ قاټتطٺ 

تٹٮٻ ٪لاب چٽاض قڃكٻ ٶثات ٶڃٱ آحاض قڃط تع ټٟت آحاض اظ رٳٯٻ ټٟت قڃكٻ ٖط٠ ٦كٷس قطتتځ اظ ټٟت تٹٮٻ 

ٸڀ ڀ ٲطٸاضڂس ٸ قطتت ؾڃة ٮڃٳٹٶځ ٸ رع آٴ ٦ٻ زض ذ٣ٟاٴ زٲٹڀ ٸ نٟطا تا تؿت ٸ پٷذ تٹٮٻ تا ذٳڃطٺ

٦ٻ زض ذ٣ٟاٴ حاض ٸ تپ ز٠ ٸ ٚڃطٺ ٲٗٳٹ٬ اؾت ٦اٞٹض ؾٻ رعٸ ظٖٟطاٴ چٽاض  لرص وافًرٲٷاؾة تاقس 

وًع رعٸ ٲٛع ترٱ ٦سٸ زٸ رعٸ ٲٛع ترٱ ذڃاضڂٵ چٽاض رعٸ ٖؿ٭ ؾٟڃس چٽاض رعٸ ٦ٹٞتٻ ٶزتڃٻ ا٢طال ؾاظٶس 

ٲٛع ترٱ ٦سٸ ٲٛع  تطاڀ ذ٣ٟاٴ حاض ٸ ٚڃط آٴ ٦اٞٹض ٶڃٳسضٰ ترٱ ٦اؾٷځ ٪٭ ؾطخ ٲٛع ترٱ ذڃاضڂٵ ديگر

ترٱ تطتٹظ َثاقڃط ټطڂ٥ پٷزسضٰ نٷس٬ ؾٟڃس زٸ زضٰ تٻ ٮٗاب اؾپٛٹ٬ ؾطقتٻ ٢طل ؾاظٶس قطتتځ زٸ زضٰ 

ٶإٞ ذ٣ٟاٴ حاض ٸ ٲاٶٕ ٢ځ ٸ نٗٹز اٶزطٺ اظ ٲٗسٺ ٸ ٲطا٠ ٸ ضحٱ ٸ ٞٹائس ٖزڃة ٸ ٚطڂة زاضز  معجًن طىذل

ټطڂ٥ ٶڃٱ ضَ٭ ق٧ط ؾٟڃس ؾٻ ضَ٭ اٸ٬  نٷس٬ ؾٟڃس زض آب ؾائڃسٺ ؾځ زضٰ آب تٳطټٷسڀ آب اٶاض زاضحځ

ق٧ط ضا ت٣ٹاٰ آٸضٶس تٗس اظاٴ نٷس٬ ضا اظ ناٞځ ٪صضاٶڃسٺ تڃٷساظٶس ٦ٻ ٢طڂة ٢ٹاٰ آڂس پؽ آب تٳطټٷسڀ ٸ 

آب اٶاض زاذ٭ ٦طزٺ ت٣ٹاٰ ٲٗزٹٴ آضٶس ٸ تٗس ٞطٸز آٸضزٴ َثاقڃط چٽاض زضٰ ٖٹز ڂ٥ زضٰ ظٖٟطاٴ ڂ٥ زضٰ 

ٲؿتٗٳ٭ زض  معجًن ومرٌڂا ٶ٣طٺ ٶ٫اټساضٶس قطتت اظ زٸ زضٰ تا چٽاض زضٰ  ؾائڃسٺ اياٞٻ ٶٳاڂٷس ٸ زض ْطٜ قڃكٻ

ڂا٢ٹت اٲاٶځ ظٲطز ؾثع ٖٷثط اقٽة  ذ٣ٟاٴ حاض ٸ ٲاٮڃرٹٮڃا ٸ ٶٽاڂت ٲ٣ٹڀ اًٖاڀ ضئڃؿٻ اؾت ٲطٸاضڂس ٶاؾٟتٻ

ٸض٠ َلا ټط ٸاحس ڂ٧ٳخ٣ا٬ قڃة ؾثع ٦ٽطتاڀ قٳٗځ تٻ ؾس ؾطخ ظټط ٲٽطٺ ذُائځ َثاقڃط ٦ثٹز ٸ ټطڂ٥ 

آب اٶثاض قڃطڂٵ ټطڂ٥ ٶڃٱ پا ٸ قف ٲاقٻ اتطڂكٱ ٲ٣طو ڂ٥ تٹٮٻ ٸض٠ ٶ٣طٺ چٽاض تٹٮٻ آب ؾڃة قڃطڂٵ 

ٶثات ؾٟڃس ٖط٠ ٦ڃٹضا ٖط٠ ٪اٸظتاٴ ٖط٠ تڃسٲك٥ ټطڂ٥ پا ٸ ؾڃط رٹاټط ضا زض ٖط٠ ح٭ ٦طزٺ آتٽا ٸ 

ڂ٧ڃ٥ تاب ح٭ ٦طزٺ تا٢ځ ازٸڂٻ  ٖط٢ڃات ٸ ٶثات ت٣ٹاٰ آٸضزٺ اٸ٬ ٖٷثط ح٭ ؾاظٶس پؽ اٸضا٠ َلا ٸ ٶ٣طٺ

٦ٻ زض ٲاٮڃرٹٮڃا ٸ ذ٣ٟاٴ حاض ټٳٹاضٺ  مفرح تارد٬ ٶٳاڂٷس تڃاٲڃعٶس ٸ تٻ ٢سض ڂ٧ٳخ٣ا٬ تاڂس ض٢ٻ ٲٷاؾة اؾتٗٳا

ٲٗٳٹ٬ ؾت ٲطٸاضڂس ٶاؾٟتٻ ٦ٽطتاڀ قٳٗځ ټطڂ٧ٳخ٣ا٬ ٪٭ ٪اٸظتاٴ َثاقڃط ؾٟڃس ٲٛع تزؿٱ ٦سٸڀ قڃطڂٵ 

ڀ ٲحٯٹ٬ ټطڂ٥ زٸ زاٶ٩ ضب ؾڃة  ترٱ ذطٞٻ ٲ٣كٻ ټطڂ٥ زٸ ٲخ٣ا٬ ٖٷثط اقٽة ٸض٠ َلا ٲحٯٹ٬ ٸض٠ ٶ٣طٺ
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ؿت ٲخ٣ا٬ ٶثات ؾٟڃس ڂ٧هس ٸ تؿت ٲخ٣ا٬ ٪لاب تؿت ٸ پٷذ ٲخ٣ا٬ تڃسٲك٥ قڃطڂٵ ضب تٻ قڃطڂٵ ټطڂ٥ ت

 وًع ديگر٦كٳڃطڀ تؿت ٸ پٷذ ٲخ٣ا٬ تٻ َطڂ١ ٲٗٳٹ٬ ٲٗزٹٴ ؾاظٶس ذٹضا٤ اظ ڂ٧سضٰ تا ڂ٧ٳخ٣ا٬ ؾت 

ڂ٥  ٲرتهط ٦ٻ زض اٲطاو حاض ٢ٯة ٲٗٳٹ٬ ٪٭ ؾطخ ٪اٸظتاٴ ټطڂ٥ زٸ زضٰ َثاقڃط ؾٻ زضٰ ٲطٸاضڂس ٶاؾٟتٻ 

ك٥ ٦ٽطتاڀ قٳٗځ ټطڂ٥ ڂ٧سضٰ ٦اٞٹض ڂ٥ ٲاقٻ قطتت نٷس٬ ٸ اٶاضڂٵ ٸ ٢ٷس ؾٟڃس ټط ٲخ٣ا٬ ٦كٷڃع ذ

ڀ ؾازٺ ٦ٻ ٲ٧طض  ٸاحس ڂ٥ چٷس ازٸڂٻ ٢ٹاٰ ؾاذتٻ آٲڃعٶس قطتتځ زٸ ٲخ٣ا٬ تٻ ټٳطاٺ ٖط٠ قڃط اڂًا تٻ ٶؿرٻ

 تٗٳ٭ آٲسٺ ٲ٣ٹڀ ٢ٯة ٸايح حطاضت ؾٷس ظټط ٲٗسٺ ذُائځ تٻ ٪لاب ؾٹزٺ نٷس٬ ؾٟڃس ؾٹزٺ ٪٭ ٪اٸظتاٴ

ڀ ٲ٣كط ټطڂ٥ زٸ ٲخ٣ا٬ َثاقڃطؾٟڃس ٸ  ٪٭ ؾطخ ٲٛع ترٱ ٦سٸڀ قڃطڂٵ ٲٛع ترٱ ذڃاضڂٵ ٦كٷڃع ٲ٣كط ذطٞٻ

زٸٰ ظضق٥ ٲحٯٹ٬ تٻ ٪لاب ؾٻ ٲخ٣ا٬ قطتت اٶاض قڃطڂٵ ٸلاڂتځ تؿت ٸ پٷذ ٲخ٣ا٬ ٲطتاڀ آٲٯٻ ذؿتٻ زٸض 

الاؼ تطاتط  قطتت حةڂ٧سضٰ  ٦طزٺ چٽاض ٖسز ٢ٷس زٸ چٷس ازٸڂٻ ٸ ا٪ط ٢ثى ٲٷٓٹض تٹز پٹؾت تڃطٸٴ پؿتٻ

قطتت اٶاض اياٞٻ ٶٳاڂٷس ٸ ٢ٷس تطاتط ازٸڂٻ ٪ڃطٶس ٸ ا٪ط حطاضت ٲتكثج تٻ اًٖاڀ انٯځ تاقس ٶڃٳسضٰ ٦اٞٹض تا 

٦ٻ تطاڀ ذ٣ٟاٴ ٸ ؾٹظـ ؾط ٸ قاٶٻ تٗس ٞهس ٢ڃٟا٬ ذٹضزٴ اڂٵ ٞائسٺ ٦ٯځ  وًع ديگرڂ٧سضٰ ظٖٟطاٴ اٞعاڂٷس 

تٻ ٪لاب نلاڂٻ ٦طزٺ ترٱ ٦اټٹ ٸض٠ ٶ٣طٺ ٪اٸظتاٴ لارٹضز  زاضز ٲطٸاضڂس ٦ٽطتا ٲطراٴ ڂكة ٞاٸ ظټط ٲٗسٶځ

ٲٛؿٹ٬ ظٖٟطاٴ ترٱ ذكراـ ټط ٸاحس ڂ٧سضٰ ٪٭ ٪اٸظتاٴ ٪٭ تٷٟكٻ ٦كٷڃع ٲ٣كط زاٶٻ ٢ا٢ٯڃٵ تٽٳٷڃٵ نٷس٬ 

تٻ ٪لاب ؾٹزٺ ٲٛع ترٱ ٦سٸ ٲٛع ترٱ ذڃاضڂٵ ٪٭ ؾطخ ټطڂ٥ زٸ زضٰ ٖٷثط ٸض٠ َلا ټطڂ٥ ٶڃٱ زضٰ ٲطتاڀ 

٥ زٸ ٖسز قطتت آٮٹ قطتت اٶاض قڃطڂٵ ٸلاڂتځ قطتت ٶڃٯٹٞط قڃطذكت ټطڂ٥ قف ټٯڃٯٻ ٲطتاڀ آتٯٻ ټطڂ

تٹٮٻ ٢ٷس زٸ چٷس تسؾتٹض تٻ ٪لاب ت٣ٹاٰ آٸضٶس اڂًا ٦ٻ تطاڀ ذ٣ٟاٴ حاض ٲزطب ٪٭ ؾطخ َثاقڃط ٲطٸاضڂس 

ټطڂ٥ ؾٻ ٲاقٻ پا ٸ تالا ٪٭ ٶڃٯٹٞط ترٱ ذطٞٻ ٦كٷڃع ذك٥ ٦ٽطتا ٦ٻ تا نٷس٬ ؾٟڃس ٸ ؾطخ ټطڂ٥ زٸ 

ق٥ پٷذ ٲاقٻ ٲك٥ ذاٮم ڂ٥ زاٶ٩ تٻ قطتت ؾڃة ؾطقتٻ اؾتٗٳا٬ ٶٳاڂٷس ٦ٻ تٻ ٚاڂت ٲٟڃسؾت ٲاقٻ ظض

٦ٻ ذ٣ٟاٴ ؾٹڀ ٸ نٟطاٸڀ ضا زٕٞ ٦ٷس ٸ تؿڃاض ٶإٞ ؾت ٸ ٲزطب ٸ ٲٗٳٹ٬ َثاقڃط ؾٟڃس ٪اٸظتاٴ  وًع ديگر

ٳٗځ ٮة ترٱ ٦اؾٷځ ټطڂ٥ ؾٻ زضٰ آٲٯٻ ٲٷ٣ځ پاٶعزٺ زضٰ نٷس٬ ؾٟڃس ٪٭ ؾطخ ٲطٸاضڂس ٶاؾٟتٻ ٦ٽطتاڀ ق

ڀ ذُائځ ؾٹزٺ ټطڂ٥ ؾٻ زضٰ ٸ ٶڃٱ ٸض٠ ٶ٣طٺ ٶڃٱ ٲخ٣اٮت ظٖٟطاٴ ٶڃسضٰ  قڃة ؾثع ؾڃة ؾٟڃس ظټط ٲٽطٺ

ٲك٥ ڂ٥ ٲاقٻ قطتت ؾڃة قطتت تٻ قڃطڂٵ ټطڂ٥ ڂ٧چٷس ٢ٷس ؾٟڃس ٸ چٷس ازٸڂٻ تسؾتٹض ٲ٣طض تڃاض ؾاظٶس 

ت ٢ٯة تاقس ٸ تٻ ٦ٻ تٻ رٽت حطاضت ٢ٯة ٸ ذ٣ٟاٴ ٸ ُٖف ٦ٻ اظ ٲكاض٦ وًع ديگرذٹضا٤ پٷذ ٲاقٻ 

رٽت ت٣ٹڂت ٚطتاڀ ٶا٢ڃٵ تٗس اظ ٲطو ټٳٹاضٺ ٲؿتٗٳ٭ ٸ ؾٽ٭ نسٜ ٲطٸاضڂس ؾٹزٺ َثاقڃط ظټط ٲٽطٺ ؾٹزٺ 

٦ٽطتا ؾٹزٺ ټط ٸاحس ڂ٥ ٶڃٳسضٰ ٪اٸظتاٴ ترٱ ذطٞٻ ٲٛع ترٱ ٦سٸ ترٱ ٦اټٹ ٲٛع ترٱ تطتٹظ ٲٛع ترٱ 

ڀ زڂ٫ط  ب تاضاٴ ت٣ٹاٰ آٸضزٺ ازٸڂٻذطپعٺ ٪٭ اضٲٷځ ټطڂ٥ ٸ زٸٰ ظٖٟطاٴ ٶڃٳسضٰ ٢ٷس ؾٟڃس ؾٻ چٷس زض آ
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٦ٻ ذڃٯځ  وًع ديگر٦ٹٞتٻ ٶزتڃٻ آٲڃعٶس ٸ زض ْطٜ چڃٷځ ٶ٫ٽساضٶس ٢سض ذٹضا٤ اظ پٷذ ٲاقٻ تا ټٟت ٲاقٻ 

ڂا٢ٹت ضٲاٶځ ڂا٢ٹت ظضز ٣ٖڃ١ ڂٳٷځ قڃة ؾثع ٦ٽطتاڀ قٳٗځ  ذٹـ ٲعٺ اؾت ٸ ٦خڃط اٮٳٷإٞ ٲكاټسٺ قسٺ

تسذكځ ٸض٠ َلا ٖٷثط اقٽة ٲك٥ ذاٮم ټطڂ٥ چٽاض ٲاقٻ  ٲطٸاضڂس ٶاؾٟتٻ ٸض٠ ٶ٣طٺ ټطڂ٥ ٶٻ ٲاقٻ ٮٗ٭

ڀ ٪٭ ؾطخ َثاقڃط ٦كٷڃع ٲ٣كط اتطڂكٱ ٲ٣طو نٷس٬ ؾٟڃس ٪٭ اضٲٷځ ټطڂ٥  ظټط ٲٽطٺ ٪٭ ٪اٸظتاٴ ٚٷچٻ

ڀ ظٖٟطاٴ ؾٻ ٲاقٻ ٢ٷس ؾٟڃس ٖؿ٭ ٲهٟځ  ڀ ٲ٣كط ٲٛع ترٱ ٦سٸڀ قڃطڂٵ ټطڂ٥ زٸ تٹٮٻ ڂ٥ تٹٮٻ ترٱ ذطٞٻ

لاب ٖط٠ تڃسٲك٥ آب ٖط٠ ٪اٸظتاٴ ټطڂ٥ ٶڃٱ پا ٸ تسؾتٹض ٲ٣طض آب ؾڃة قڃطڂٵ ټطڂ٥ پا ٸ ؾڃط ٪

ڀ ٲٗٳٹ٬ ح٧ڃٱ ٖٯٹڀ ذاٴ ڂا٢ٹت ضٲاٶځ ٲطٸاضڂس ٶاؾٟتٻ ٦ٽطتاڀ قٳٗځ  تٻ ٶؿرٻ يالًتي تاردٲطتة ؾاظٶس 

ٸض٠ ٶ٣طٺ ټطڂ٥ ٶٻ ٲاقٻ ٲح٭ تسذكځ ظٲطز ؾثع ٖٷثط اقٽة ټطڂ٥ چٽاض ٲاقٻ تٻ ؾس ٲحط٠ قف ٲاقٻ 

ڀ ٪٭ ؾطخ اتطڂكٱ ٲ٣طو ټطڂ٥ ڂ٥ تٹٮٻ  ٲ٣كط ٪اٸظتاٴ تٽٳٵ ؾٟڃس ٚٷچٻَثاقڃط نٷس٬ ؾٟڃس ٦كٷڃع 

آٲلاء ٲٷٟځ ٸ زٸ تٹٮٻ ٸض٠ َلا ؾٻ ٲاقٻ ٶثات ؾٟڃس ٶڃٱ آحاض آب اٶاض قڃطڂٵ پا ٸ آحاض ٖؿ٭ ٲهٟځ پٷذ تٹٮٻ 

٦ٻ ٲزطب ؾت ڂا٢ٹت ؾطخ ڂا٢ٹت ظضز ٮٗ٭ تسذكځ ٣ٖڃ١ ڂٳٷځ ؾڃة ؾٟڃس  وًع ديگرتسؾتٹض تڃاض ٶٳاڂٷس 

ٲطٸاضڂس ٶاؾٟتٻ ظټط ٲٽطٺ ذُائځ ٦ٻ تاڀ قٳٗځ ٲطراٴ ٮثؿس احٳط ټطڂ٥ قف ٲاقٻ زض ٪لاب ٸ ؾڃة ؾثع 

ٖط٠ تڃسٲك٥ ٸ ٖط٠ ٪اٸظتاٴ ؾح١ تٯڃٙ ٶٳٹزٺ ٦كٷڃع ذك٥ ٪٭ ٪اٸظتاٴ ټطڂ٥ ٶٻ ٲاقٻ ٪٭ ؾطخ َثاقڃط 

ٻ ڀ ٲ٣كط ڂ٥ تٹٮٻ ٦ٹٞتٻ تڃرت ؾٟڃس اتطڂكٱ ٲ٣طو نٷس٬ ؾٟڃس تٻ ٪لاب ؾٹزٺ ټطڂ٥ قف ٲاقٻ ترٱ ذطٞٻ

زض آب اٶاض قڃطڂٵ ٸ آب ؾڃة ټطڂ٥ ٶڃٱ آحاض ٖط٠ تڃسٲك٥ پا ٸ آحاض ٢ٷس ؾٟڃس ٶڃٱ آحاض ت٣ٹاٰ آضٶس ٸ ٸض٠ 

رٽت  وًع ديگرڂ٥ تٹٮٻ ٸض٠ َلا قف ٲاقٻ ٖٷثط اقٽة ؾٻ ٲاقٻ اياٞٻ ؾاذتٻ ٖٯځ اٮطؾٱ ٲطتة ؾاظٶس  ٶ٣طٺ

ڃة ؾٟڃس ټطڂ٥ زٸ ٭ تسذكځ تٻ قذ٣ٟاٴ ٸ ٲاٮڃرٹٮڃا ٸؾٹزاؼ ٲٟڃس ٲطٸاضڂس ٶاؾٟتٻ قف ٲاقٻ تؿس ٦ٻ تا ٮٗ

ڂا٢ٹت ظضز ڂ٧ٷڃٱ ٲاقٻ تٽٳٷڃٵ نٷسٮڃٵ َثاقڃط ظټط ٲٽطٺ ؾٹزٺ ټطڂ٥ ؾسڀ ٶڃٱ ٲاقٻ ٲٛع ترٱ ذڃاضڂٵ  ٲاقٻ 

ڀ ٲ٣كط ٲٛع  ترٱ ٦سٸ ٲٛع ترٱ تطتٹظ ټطڂ٥ زٸ زضٰ ٖٷثط اقٽة ٲك٥ ذاٮم ټطڂ٥ ڂ٧ٷڃٱ  ترٱ ذطٞٻ

اؾة تسؾتٹض ٲ٣طض تڃاض ؾاظٶس ٸ ٪اټځ ٢سضڀ ٦اٞٹض ٶڃع ڂ٥ تٹٮٻ ٶثات قطتت ٞٹا ٦ٻ تٻ ٢سض ٲٷ ٲاقٻ ٸض٠ ٶ٣طٺ

اياٞٻ ٦طزٺ قس ٸ ٶإٞ زڂسٺ ٶٹٔ زڂ٫ط ٲ٣ٹڀ ٸ ٲٗٳٹ٬ ٪اٸظتاٴ ٪٭ ٪اٸظتاٴ ٪٭ ؾطخ نٷس٬ ؾٟڃس تٻ ٪لاب 

ڀ ٲ٣كط زاٶٻ ټڃ٭ ټطڂ٥ زٸ زضٰ ٲطٸاضڂس ٦ٽطتا  ؾٹزٺ ټطڂ٥ ؾٻ زضٰ َثاقڃط ڂكة ؾثع ٦كٷڃع ٲ٣كط ذطٞٻ

ت تطٶذ ټطڂ٥ ڂ٧ٷڃٱ زضٰ ظضق٥ ؾٻ تٹٮٻ ٸض٠ َلا زٸ زضٰ ٸض٠ ٶ٣طٺ ؾٻ زضٰ تؿس ڂا٢ٹت اتطڂكٱ ٲ٣طو پٹؾ

قطتت اٶاض قڃطڂٵ ٸلاڂتځ ٶڃٱ پا ٸ ٢ٷس ؾٟڃس پا ٸ آحاض ٪لاب ٶڃٱ پا ٸ ٲك٥ ٖٷثط ټط ٸاحس ضتٕ زضٰ ظٖٟطاٴ 

ڂ٥ زضٰ ٲطتاڀ آٲٯٻ ٸ ټٯڃا تٻ ټط ٸاحس پٷذ ٖسز تٻ زؾتٹض ٲطتة ؾاظٶس ا٢ٹا٬ حصا٠ قڃد اٮطئڃؽ ٸ تٗى 

طاح ٢اٶٹٴ ٲځ ٶٹڂؿٷس ٦ٻ زض ذ٣ٟاٴ زٲٹڀ تٷ٣ڃٻ تٟهس تاؾٯڃ١ ٸ اذطاد ذٹٴ ٦خڃط ٶٳاڂٷس ٸ تٗسڂ٭ ٚصات٧ٱ ٸ ق
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٦ڃٝ ٦ٷٷس ٸ ا٪ط آٶطا ٶٹائة ڂا ٞهٯځ ٲٗڃٵ تاقس ٦ٻ زض آٴ تڃكتط اٞتس ٲخ٭ ضتڃٕ ٲخلاً پؽ ٸارة اؾت ٦ٻ ٢ث٭ 

ٸ اڂًا ٪ٹڂٷس ٦ٻ ا٪ط ذ٣ٟاٴ حاض ٲٕ ٶٹتت ا٢ساٰ تٟهس ٸ تٯُڃٝ ٚصا ٸ تٷاٸ٬ ٲ٣ٹڂات ٢ٯة تٗس ٞهس ٶٳاڂٷس 

ڀ  ڀ آٴ ٦طزٺ تاقٷس ٸ احط آٴ تا٢ځ ٲاٶس ٸ ڂا ذ٣ٟاٴ حاض تلا ٲازٺ تاقس ٸارة اؾت ٦ٻ تٛصڂٻ ٲازٺ تاقس ٸ تٷ٣ڃٻ

ناحة اٸ تساٶچٻ ٢ٯڃٯځ اٮٳ٣ساض ٸ ٶإٞ ڂٗٷځ ٦خڃطاٮٛصا تاقس تاڂس ٦طز ٲخ٭ ٶاٴ زض ٪لاب ٦ٻ زض آٴ ٢سضڀ قطاب 

ٶاٴ تٻ قطتت ؾڃة ٸ ٲط٢ٻ ؾڃة زض زٸ٘ ٢طڂة اٮٗٽس تٳحى ٚڃط تطـ تؿڃاض زټٷس ٸ  ضڂحاٶځ تاقس تط ٦طزٺ ٸ

ا٪ط زض زٸ٘ ٢سضڀ تطقځ تاقس ٸ تٻ ق٧ط ٞائ١ اؾتٗٳا٬ ٶٳاڂٷس تٽتطڂٵ ٚصا تطاڀ آٶٽا تاقس ٸ ٲثاٮٛٻ زض رسا 

تا ٞكط رات  ٦طزٴ ٲؿ٧ٻ اظ آٴ ٶٷٳاڂٷس تٯ٧ٻ ا٪ط اظ آٴ ٲؿ٧ٻ ٖٯحسٺ ٶ٧ٷٷس زض ا٦خط اٸ٢ات اٸٮځ تاقس ٸ ڂاٶاٴ

ڀ ڂٳاٶځ ٸ ٞٹا  ٚاٮة حلاٸت اظ ٮڃٳٹ ٸ اٶثٻ ٸ ضٶ٫تطٺ ٸ ٚڃطٺ تٻ ٪لاب ٸ تڃسٲك٥ ٸ ق٧ط تسټٷس ٸ ٦سٸ ٸ ت٣ٯٻ

٦ٻ تاض ٸ ذٹضٶس ٸ ذطپعٺ ٞائ١ ضا ذانڃت ؾت زض ت٣ٹڂت ٢ٯة ٲُٯ٣اً ٸ ٦صٮ٥ ټٷسٸاٶٻ زض ذ٣ٟاٴ حاض ٸ ا٪ط 

ٸ انٷاٜ ٲهٹل ټط ٸاحس ٲترص تٳهاضات  ٲطڂى احتٳا٬ ٪ٹقت ٶٳاڂس ٢طڂم ٸ ټلاٰ اظ چٹظٺ ٲط٘ ٸ ٦ث٥

ٞٹا٦ٻ ٸ ٚٹضٺ ٸ ؾڃة تطـ ٸ ؾط٦ٻ ٢ٷس ٸ ٲطقٹـ تطاٴ ٪لاب ٸ ٖط٠ تڃس ٸ ا٪ط تطقځ تطٶذ ڂا ٮڃٳٹٴ تاقس 

ٶا ٣ٞطؾت ٸ ا٪ط اٮتٽاب قست ٦ٷس آب ؾطز ٸ آب تطٜ ٲٳعٸد تٻ ٪لاب رطٖٻ رطٖٻ تٷٹقٷس ٸ تكطتت 

ا٪ط زضاٴ احتڃاد اٲتعاد ٦اٞٹض تاقس تٗٳ٭ آضٶس ٸ تؿاؾت ٞٹا٦ٻ ٸ ؾڃة ٸ ٲاٶٷس آٴ اٶس٤ اٶس٤ تڃاقاٲٷس ٸ 

٦ٻ احتڃاد ٲځ اٞتس تٻ آٶ٧ٻ تط قطب ٶاڂة اظ ضَ٭ تا زٸضَ٭ تٻ ق٧ط ٞائ١ ٲحٯٹ٬ ا٢تهاض ٚصاڀ اٸ ٶٳاڂٷس ٸ آٴ 

تٻ ٚاڂت ٶإٞ ؾت زضڂٵ تاب ٸ ا٪ط ذٹاټٷس تٻ ٢سضڀ ٲٹٶاٴ ٥ٗ٦ ڂا ت٣ٹڂت اٸ ٶٳاڂٷس ٸ ا٪ط ٢ٹت يٗڃٝ ٸ 

اضت ٚطڂعڀ تاقس لا تسؾت اٶتلاٌ تا آٴ ٸ اٲخا٬ آٴ اظ ٦ثاڂٻ ٸ ٢ا٢ٯٻ ٸ پٹؾت تطٶذ  اڂًا ذٹٜ اٶُٟاڀ حط

٦كٷڃع ٸ ٦اٞٹض ٲٕ ٪٭ ؾطخ ٸ َثاقڃط ٶإٞ ٸ تط ٪اٸظتاٴ ا٢ساٰ ٶٳاڂٷس ٸ اظ ٚائٯٻ اڀ اٸ ذٹٜ ٶ٧ٷٷس ٸ اؾتٗٳا٬ 

زض آب ؾطز اڂاٰ  اٸ زض ټط ٲكطٸب ٶٳاڂٷس ٸ ٦صٮ٥ ٖط٠ آٴ ٸ ٪اټځ زض آٴ ٶٹقڃسٴ ڂ٧سضٰ ضڂٹٶس ُٞائځ

ٲتٹاٮځ ٶٟٕ ٲځ ٦ٷس ٸ زض تثطڂس ٲٹارٽس ٶٳاڂٷس ٸ ٶٟٹحات ٸ قٳٹٲات ذٹقثٹ ٦اٞٹضڀ ٸ نٷسٮځ حايط زاضٶس ٸ 

اقٳاٰ ٮرٯرٻ نٷس٬ ٸ ٦اٞٹض ٸ ٪لاب ٶاٞٗؿت ٸ ٶ٣٭ تٻ ټٹاڀ تاض ٸ اٖازٺ نحت ناحة ذ٣ٟاٴ حاض ٲځ ٶٳاڂس 

ٸ ٦اٞٹض ٸ ٪٭ ؾطخ ٸ َثاقڃط ٸ ٖسؼ ؾاظٶس ڀ ٲثطٸٺ اظ نٷس٬ ٸ ٪لاب ٸ آب آټٵ ٪طاٴ  ٸ تط ٢ٯة ايٳسٺ

ٸ ذهٹناً زض حٳڃات ٸ اٲا ٲط٦ثات ٶاٞٗٻ زضڂٵ تاب اڂٷؿت ٦ٻ ٢طل ٦اٞٹض تا ظٖٟطاٴ تكطتت تطقځ تطٶذ 

٦ٻ زض آٴ تط٨ تطٶذ ٶڃع زاذ٭ ٦طزٺ تاقٷس ٸ زٸاءاٮٳؿ٥ قڃطڂٵ ٸ ٲٟطح تاضٸ زټٷس ٸ آٶچٻ ٶٟٕ تڃٵ ٲځ ٦ٷس 

ب ٮڃٳٹ ٸ ټط زٸ تٻ ٪لاب تڃاٲڃعٶس ٸ تطقځ آٶٽا تٻ ق٧ط َثطظٸ اڂٷؿت ٦ٻ ت٫ڃطٶس آب تطقځ تطٶذ ٸ آ

تك٧ٷٷس ٸ تٷٹقٷس ٸ ا٪ط ٢ٹت يٗڃٝ ٸ ذٹٜ ٖسٰ ٲ٣اٸٲت حطاضت ٚطڂعڀ تاقڃاڀ تاضزٺ تاقس تا قطتٻ زڂ٫ط 

ڂا ٢طٶً٭ ٸ ٲاٶٷس آٴ  ڂا ٢ا٢ٯٻ ڀ ٸاقطڂٻ تاضزٺ اٶس٦ځ اظ ٦ثاتٻ ٲخ٭ قطتت تٻ ٸ ؾڃة ٸ اٲط زٸ ٸ اٲخا٬ آٴ اظ اٚصڂٻ
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اٲڃعٶس ٸ ا٪ط ذ٣ٟاٴ قسڂس اٮحطاضت ٶثاقس اڂٵ ٢طل ٲزطب ؾت َثاقڃط چٽاض زضٰ ٦ٻ تا ٖٹز تٷسڀ ؾ٥ ټط تڃ

ٸاحس ازٸ زضٰ ٢ا٢ٯٻ ٢طٶً٭ ټط ٸاحس ڂ٧سضٰ ٦اٞٹض ٶڃٳسضٰ ٦تڃطا ؾٻ زضٰ تٻ آب تطٶزثڃٵ ٢طل ؾاظٶس ټطڂ٥ 

٬ حٯج رعٸ ٲطٸاضڂس تٻ ٸظٴ ٶڃٳسضٰ قطتت ڂ٥ ٢طل تٻ ٪لاب ٸ اڂًا زضٸٶذ ڂ٥ رعٸ ٦اٞٹض ضتٕ رعٸ نٷس

٦ٽطتا ؾثة ٖٹز تٷسڀ َثاقڃط ٪٭ ؾطخ ټطٸاحس ٶڃٱ رعٸ ٪اٸظتاٴ زٸ رعٸ تأب ؾڃة ؾطقتٻ ٢طل ؾاظٶس 

قطتت اظ زضٰ تا ٲخ٣ا٬ ٸ ٢ٹڂتط اظ آٴ زض تُٟڃٻ اڂٷؿت ترٱ ٦اټٹ ترٱ ٦اؾٷځ َثاقڃط ٪٭ ؾطخ نٷس٬ ترٱ 

ضٰ اظ آٴ ترٹضٶس ٦ٻ تٛاڂت ٶڃ٧ٹؾت ذطٞٻ ٪اٸظتاٴ ٦كٷڃع ذك٥ تٻ ؾس ٦ٽطتا ٲطٸاضڂس ؾٟٹٜ ؾاظٶس ٸزٸ ز

ٸ ا٪ط حارت قسڂس تاقس ت٫ڃطٶس َثاقڃط نٷس٬ ظضز ٪٭ ؾطخ ټط ٸاحس ڂ٥ رع ٸ ٦اٞٹض ضتٕ رعٸ قطتت زٸ 

زضٰ ٸ ٶؿرٻ ضٸڂ٫ط ٶكاؾتٻ ٦ٽطتا ٲطٸاضڂس تاٸ ضٶزڃٹڂٻ ٞطٶزٳك٥ قة ڂٳاٶځ تطڂاٴ ؾٻ ؾٻ رعٸ ٪٭ اضٲٷځ 

ضٶزثٹڂٻ ؾت ٸ ا٪ط اٲط اٞطاٌ ٶٳاڂس ٸ اقتٛا٬ ظڂازتځ ٦كٷڃع ذك٥ پٷذ پٷذ رعٸ ذٹضا٤ ڂ٧ٳخ٣ا٬ تأب تاز

٦ٷس ٸ ذٹٜ اتتساڀ تٹٮس ٸضٰ ٸ حثطٺ تاقس ٮثاؾت ٦ٻ احتڃاد تٻ آقاٲڃسٴ ترٱ ٮ٣اح ٸ اٞڃٹٴ اٞتس ٸ تٽتط آٴ 

اؾت ٦ٻ اظ ترٱ ٮٟاح تا ضتٕ زضٰ ٸ اظ اٞڃٹٴ تا ٶڃٱ زاٶ٩ تسٸاڀ ذٹقثٹ اظ ٲك٥ ٸ ٖٹز ذاٰ ټط ٸاحس ٶڃٱ 

ٸ ظٖٟطاٴ ٶڃٱ َؿٹد آٲڃرتٻ تحؿة ٢ٹت ٸ ٸ٢ت ٸ حارت ترٹضاٶٷس ٸ اٸٮځ آٴ اؾت  َؿٹد ٸ ٦اٞٹ َؿٹد

٦ٻ ٖٹو اٞڃٹٴ آب پٹؾت ذكراـ چٷاٶچٻ ٲٗتاز ٦ٹ ٦ٷاضڂاٴ ؾت تڃاقاٲٷس ٸ ٮٟاح ظا قاضح ٪ڃلاٶځ ٲ٧طٸٺ 

ٻ ٲڃساضز ٸ ٲٟطح ڂا٢ٹتځ تاضز تاٮڃًاز اٸ زضڂٵ ٲطو تٻ ٚاڂت ٶإٞ ؾت ٸ اظ آٴ ذٯ١ ٦خڃط نحت ڂاٞتٻ چٷاٶچ

ذ٣ٟاٴ تؿت ؾا٬ اظڂٵ ظائ٭ قس ٸ تاڂس ٦ٻ تٻ اڂٵ ٲٟطح ٸ ٶثڃٷس ظتڃة ٸ ضاڂة ٲرٯٹٌ تٻ ق٧ط ٞائ١ ٲساٸٲت 

ڀ ٶڃٳثطقت ٦ٻ تط آٴ  ٶٳاڂٷس ٸ ا٪ط تٻ اڂٵ ق٧ط ٢سضڀ ٖٷثط ٲرٯٹٌ ؾاظٶس اٸٮځ تٹز ٸ ٦صٮ٥ ظضزڀ تڃًٻ

ؾائط آٶچٻ ٲٷاؾة آٴ تاقس اؾتٗٳا٬  ق٧ط ٞائ١ تا ٢سضڀ ٖٷثط ؾٟڃس ؾٹزٺ تپاقٷس ٸ ٲساض تساتط اڂٵ اٲٹض ٶٳاڂٷس ٸ

٦ٷٷس ٲؿڃحځ ٪ٹڂس ٦ٻ تطاڀ ذ٣ٟاٴ حاض ٦ٻ تأٴ ٖلاٲات ٚٯثٻ ذٹٴ ڂاٞتٻ قٹز ٞهس تاؾٯڃ١ ٦ٷٷس ٸ اڂٵ ٢طل 

ترٹضٶس ا٪ط حطاضت ٢ٹڀ تاقس ٸ ٶؿرٻ اٸ ټٳاٴ ٢طل ٦اٞٹضؾت ٦ٻ زض ٖلاد اٲطاو ٢ٯة اظ ؾٹءٲعاد حاز 

ا ٲست زٸ ټٟتٻ ترٹضٶس ٸ ا٪ط ٦ٟاڂت ٶ٧ٷس زٸ٘ ټط ضٸظ زض ٢ٹ٬ ٪ڃلاٶځ ٲؿُٹض قس ٸ ټط ضٸظ ڂ٧ٳخ٣ا٬ ت

ڀ ٲط٘ ٸ ظڂط تاد ٸ حهطٲڃٻ ٸ ٲٗٳٹل تاقس ٸ ؾ٧ٷزثڃٵ ؾازٺ تڃاقاٲٷس ٸ اڂٵ ؾٟٹٜ  تٷٹقٷس ٸ ٚصا چٹظٺ

اؾتٗٳا٬ ٶٳاڂٷس ٦كٷڃع ذك٥ زٸ زضٰ ٪٭ ؾطخ ٸ َثاقڃط ټط ٸاحس ڂ٧سضٰ ٦اٞٹض ڂ٥ ٢ڃطاَڃ٥ ٲخ٣ا٬ اظ آٴ 

ٸ٘ ٪اٸ ترٹضٶس ٸ ا٪ط حطات تٗس ٞهس ٦ٱ ٪طزز اڂٵ ؾٟٹٜ اؾتٗٳا٬ ٶٳاڂٷس ٪٭ تأب ؾڃة ڂا تطقځ تطٶذ ڂا ز

ؾطخ َثاقڃط ټط ٸاحس ؾٻ زضٰ ٦كٷڃع ذك٥ ڂ٧سضٰ تؿس ٲطٸاضڂس ٦ٻ تا ټط ٸاحس ترطٰ ٦اٞٹض ڂ٧ساٶ٩ ٸ ڂا 

زٸ٘ ٪اٸ تٻ اڂٵ َطڂ١ تٷٹقٷس َثاقڃط زٸ زضٰ ٪٭ ؾطخ ٦ثاتٻ ٢ا٢ٯٻ ذڃط تٹاټط ٸاحس ؾٻ زضٰ زض ؾٻ ضَ٭ زٸ٘ 

طـ ترڃؿاٶٷس ٸ زض ؾٻ ضٸظ تٷٹقٷس ٸ اڂٵ ٢ڃطٸَځ اؾتٗٳا٬ ٦ٷٷس ٲڃٹٰ ٲهٟځ تٻ ضٸٚٵ تٷٟكٻ ٪ساذتٻ زض ت
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نلاڂٻ اٶساظٶس ٸ تأب ٦سض ٸ آب تط٨ ذطٞٻ ٸ ٪لاب ٦ٻ زض آٴ نٷس٬ رٹقاٶڃسٺ تاقٷس ح٭ ٦ٷٷس تا آٶ٧ٻ 

ٶإٞ ؾت تؿس ٦ٽط تا  ٲؿتٹڀ ٪طزز تٳطڂد نسض ٸ ٲڃاٴ ټط زٸ قاٶٻ تٻ آٴ ٶٳاڂٷس ٸ اڂٵ ؾٟٹٜ ذ٣ٟاٴ حاض ضا

ٲطٸاضڂس ٪اٸظتاٴ قة ڂٳاٶځ ٪٭ اضٲٷځ ټط ٸاحس ڂ٧ٳخ٣ا٬ ؾ٥ ٶڃٱ ٲخ٣ا٬ ق٧ط َطظ ٸ ټٟت ٲخ٣ا٬ ٦ٹٞتٻ 

ڂ٧ٳخ٣ا٬ تٻ ٪لاب ترٹضٶس ٸ ا٪ط ٲ٣ساض قة ڂٳاٶځ تؿڃاض اٶس٤ اظ آٴ ت٫ڃطٶس اٸٮځ تاقس ٸ ٶؿرٻ ؾٟٹٜ  تڃرتٻ

ٳاٶؿت ٦ٻ زض ٢ٹ٬ قڃد ٪صقت ٲزٹؾځ ڀ ٢طل ټ زڂ٫ط ٦ٻ زض آٴ قة ڂٳاٶځ تطڂاٴ زاذ٭ ؾت ٸ ٶؿرٻ

٪ٹڂس ٦ٻ ا٪ط ذ٣ٟاٴ اظ ؾٹءٲعاد حاض ڂا ضَٹتت زٲٹڀ تاقس تاڂس ٦ٻ ٲثازضت تٟهس ٢ڃٟا٬ ٶٳاڂٷس ٸ تٗس ٞهس 

آب اٶاض ٲڃرٹـ ٸ آب تٳط ټٷسڀ ٸ ؾائط اڂكا ٦ٻ ٖلاد ؾٹءٲعاد حاض ٢ٯة ٶس ٦ٹض قس تستٷط ٸ اڂٵ ؾٟٹٜ 

ترٱ ٦سٸ ترٱ ذطٞٻ ټطڂ٥ پٷذ زضٰ ظضق٥ ٪٭ اضٲٷځ ٪٭ ٶاٞؿت ٲٛع ترٱ ذڃاض ٲٛع ترٱ تا زضٶ٩ ٲٛع 

ؾطخ ټط ٸاحس ؾٻ زضٰ َثاقڃط ٦ٻ تا ټطڂ٥ زٸ زضٰ ٖٹز ٦اٞٹض ٲه٧ُځ ټط ٸاحس ٦ٷڃٱ ٸضٰ ټٳٻ ضا تاضڂ٥ 

ڂ٧ٳخ٣ا٬ تأب اٶاض ٲڃرٹـ ڂا قطتت ؾڃة ترٹضٶس ٸ اڂٵ ٶڃع ٶإٞ ٪٭ ؾطخ َثاقڃط نٷس٬ ؾٟڃس ټط ٸاحس  ٦ٹٞتٻ

تؿس ٲطٸاضڂس ٦ٻ تا ټط ٸاحس ٶڃٳسضٰ ٦اٞٹض ضتٕ ٸضٰ رٳڃٕ ارعا تاضڂ٥ ؾائڃسٺ  ؾٻ زضٰ ٦كٷڃع ذك٥ ٸ زٸزضٰ

تسؾتٹض ؾٟٹٜ ؾات١ اؾتٗٳا٬ ٶٳاڂٷس اڂلا٢ځ ٸ رطراٶځ ٪ٹڂٷس ٦ٻ ا٪ط ٖلاٲات ٚٯثٻ ذٹٴ ْاټط تاقس اٸ٬ ٞهس 

ٶس٦ځ تاؾٯڃ١ ٶٳاڂٷس ٸ اقطتٻ ٸ ُٖطڂات تاض ٸ ت٧اض تطٶس ٸ ټٹاڀ ذاٶٻ ؾطز ٦ٷٷس ٸ نٷس٬ تٻ ٪لاب ؾٹزٺ  ا

ؾط٦ٻ تطاٴ چ٧اڂٷسٺ ٸ ٦اٞٹض زض آٴ ح٭ ٦طزٺ آب ؾڃة تطـ ٸ آب تٻ آٲڃعٶس ٸ ذط٢ٻء ٦تأٴ تساٴ تط ٦طزٺ 

ٲساٰ تط ؾڃٷٻ ٶٽٷس ٸ آب آټٷ٫طاٴ تٻ ٪لاب آٲڃرتٻ زض يٳازټا اؾتٗٳا٬ ٶٳاڂٷس ٸ پڃطاټٵ زض نٷس٬ ٦ٻ تٻ 

٦طزٺ تپٹقٷس ٸ ټط ٸ٢ت اٶس٤  ڀ ذك٥ ٪لاب ؾائڃسٺ ٸ ٦اٞٹض زض آٴ ح٭ ٦طزٺ تاقٷس ضٶ٫ڃٵ ٶٳٹزٺ زض ؾاڂٻ

٪لاب تطاٴ پاقٷس ٸ قطتت نٷس٬ تطـ ٸ ٪لاب ٸ ٢طل ٦اٞٹض اؾتٗٳا٬ ٶٳاڂٷس ٸ اڂٵ قطتت حطاضت ٸ 

تكٷ٫ځ تٷكاٶس ت٫ڃطٶس آب اٶاض تطـ ٸ آب آٮٹڀ تطـ ٸ آب تٳط ټٷسڀ ٸ آب تطٶذ ٸ آب ٚٹضٺ ٲؿاٸڀ ٸ 

ځ ؾت ٸ زض ٢ٹ٬ ٲؿڃحځ ٪صقت زٸ ٲخ٣ا٬ تٻ ق٧ط تطاتط ټٳٻ آٲڃرتٻ ت٣ٹاٰ آضٶس ٸ ؾٟٹٞځ ٦ٻ زض آٴ قة ڂٳاٶ

ڀ زڂ٫ط حارت آڂس ٲُثٹخ ټٯڃٯٻ زټٷس ٸ  قطتت ؾڃة ڂا قطتت اٶاض اؾتٗٳا٬ ٶٳاڂٷس ٸ ا٪ط تا ٸرٹز ٞهس تٷث٣ڃٻ

ا٪ط ٲاء اٮزثٵ ٸ تٷس اٸٮځ تط تاقس ٸ تطتڃة زازٴ اقطتٻ اڂٷؿت ٦ٻ نثح ٢طل ٦اٞٹض تكطتت ؾڃة ڂا قطتت 

ڂا تاب ذڃاضٺ ٸ ڂا تٻ ٲاءاٮكٗڃط تسټٷس ٸ تٹ٢ت ذٹاب ؾٟٹٜ ٲص٦ٹض  ترٱ ذطٞٻ ڀ  اٶاض تطـ تأب اٶاض ڂا تكڃطٺ

تأب اٶاض ترٹضاٶٷس ٸ ا٪ط اظ ؾٟٹٜ ٦طاټت ٦ٷس ٪٭ اضٲٷځ تأب اٶاض ٸ ٮٗاب اؾپٛٹ٬ تسټٷس ٸ ا٪ط تپ ٶثات 

 ٖٹو اڂٵ آتٽا ٸ ٲط٘ ٪اٸ ؾٹز زاضز ٸ ٚصا ٲاټځ تاظٺ ٲُثٹخ تٻ ؾط٦ٻ ٲعٸضٺ اٶاض زاٶٻ ٸ ضڂثاؼ ٸ حهطٰ

زټٷس ٲحٳٹز قڃطاظڀ ٸذزٷسڀ ٲځ ٶٹڂؿٷس ٦ٻ ا٪ط ذ٣ٟاٴ اظ اٲتلاڀ ذٹٴ تاقس اٸ٬ ٞهس تاؾٯڃ١ چپ ٦ٷٷس ٸ 

ٞهس ناٞٵ ا٪ط ٲطڂى ٲتحٳ٭ ٶثاقس ٸ ټط نثح ؾ٧ٷزثڃٵ ؾازٺ زٺ زضٰ تٻ ٪لاب ٸ زٸزضٰ ٸ قطتت ؾڃة ٸ 
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ڀ  تطٶس ٸ ٚصا ٲعٸضٺ ضڂثاؼ ڂا حٳاو ټطچٻ اظ اڂٵ ټا تاقس زٺ زضٰ تڃاقاٲٷس ٸ ضاڂة ٸ ا٢طال ٦اٞٹض ت٧اض

ڂا ٲهٯڃٻ ٲٯزٹٰ راضڀ ؾاظٶس ٸ ا٪ط اظ اٲتلاڀ نٟطا تاقس ٖلارف ٲخ٭  اتعتاضڂؽ ڂا حٳاٶؽ ڂاضٲاٴ ڂا ٲًڃطٺ

ٖلاد ٸ ٲٹٮڃت تٛڃط ٞهس ٸ ت٣ٹڂت ٢ٯة تٳٟطحات ٲ٣ٹڂٻ تتطڂس اٸ تا ٢طال ٦اٞٹض ٸ قطتت نٷس٬ ٸ ؾ٧ٷزثڃٵ 

ڀ  ا ٸ ٦كٷڃع ذك٥ ٸ ٪لاب ٸ آب َٯح ٸ پٹقڃسٴ پاضچٻؾازٺ ٸ ٲاء اٮطاڂة ٸ تًٳڃس نسض تهٷساضٲڃٵ ٸ ا٢ا٢ڃ

ڀ ٲطقٹـ تأب ؾطز ٸ ٪لاب ٸ تٷ٣ٯځ تؿڃة اٲطٸز ٸ تٻ اظ اٚصڂٻ  ٦تاٴ ٸ نٷس٬ ٸ ؾ٧ٹٴ ٲؿا٦ٵ تاضزٺ

ٲعٸضات حاٲًٻ ٲخ٭ ضٲاٶڃٻ ٸضظق٧ڃٻ زټٷس ٸ اڂٵ زٺ اٶإٞ ذ٣ٟاٴ حاضؾت ترٱ ٦اټٹ ٲٛع ترٱ ذطپعٺ ٲٛع ترٱ 

زسضٰ ترٱ ذطٞٻ ترٱ حٳاو ٦كٷڃع ذك٥ ټط ٸاحس ؾٻ زضٰ َثاقڃط ترٱ ٦سٸ ٲٛع ترٱ ذڃاض ټط ٸاحس پٷ

٦اؾٷځ ټطڂ٥ چٽاضزضٰ نٷسٮثڃٵ ټط ٸاحس ؾٻ زضٰ ظضق٥ پٷذ زضٰ تاضڂ٥ ؾائڃسٺ تٻ قطتت ؾڃة تؿطقٷس 

قطتت ڂ٧ٳخ٣ا٬ تكطتت حٳاو ڂا قطتت ٞٹا ٦ٻ ؾٗڃستٵ ټتثٻ الله ٪ٹڂس ٦ٻ ٖلاد ذ٣ٟاٴ حاض تا آقاٲڃسٴ ٲاء 

ٲڃرٹـ ٸ اڂًا ضب ؾڃة تطـ ڂا ضب تطٶذ ټٷ٫اٰ اڂٵ َثڃٗت ٸ ضب آٮٹز ٸ آب تٳطټٷسڀ اٮكٗڃط تأب اٶاض 

ٸ٢ت ٢ثى ٸ تٻ ٶٹقڃسٴ ٲاء اٮ٣طٔ تؿ٧ٷزثڃٵ ٶٳاڂٷس ٸ ا٪ط حطاضت قسڂس تاقس ا٢طال ٦اٞٹض تكطتت ؾڃة ڂا 

تٗس تأب اٶاض ٲڃرٹـ زټٷس ٸ ا٪ط حطاضت تٻ ٲازٺ زٲٹڀ تاقس ٸارة اؾت ٦ٻ ٞهس ڂا حزاٲت ٲطڂى ٶٳاڂٷس ٸ 

تٷ٣ڃٻ تٗسڂ٭ ٲعاد تٻ اؾتٗٳا٬ ٲثطزات ٦ٷٷس ٸ ا٪ط ٲازٺ نٟطاٸڀ تاقس اؾٽا٬ تٻ َثد ټٯڃٯٻ تاڂس ٦طز ٸ ضب 

تطقځ تطٶذ تسټٷس ٦ٻ آٶطا ذانڃت ٖزڃة اؾت زض اٲطاو ٢ٯة حازث اظ حطاضت ٸ ٦صاٮ٥ قطتت ؾڃة ٸ 

ڀ ٲط٘ تأب اٶاض ڂا آب  ٹظٺؾڃٷٻ ضا تٻ نٷس٬ ٸ ٪لاب ٸ ٦اٞٹض َلا ؾاظٶس ٸ ٮثاؼ ٲهٷس٬ تپٹقٷس ٸ ٚصا اظ چ

حهطٰ ڂا تطقځ تطٶذ ؾاظٶس ٸ ٦اٞٹض ٸ نٷس٬ ٸ ٶڃٯٹٞط ٸ ٪٭ ؾطخ تثٹٶڃس ٸ اظ رٳأ زټٱ ٸ ٚٱ حصض ٶٳاڂٷس 

٢طقځ ٸ ؾسڂس ٪اظ زضٸٶځ ٸ ذًطتٵ ٖٯځ ٲځ ٶٹڂؿٷس ٦ٻ ا٪ط ذ٣ٟاٴ زٲٹڀ تاقس ٖلاد تٟهس ٶٳاڂٷس ٸ رٳأ 

ٴ ٦ٷٷس ٸ تٗس اظ آٴ تٗسڂ٭ ٲعاد ٢ٯة ٶٳاڂٷس تا قطتٻ ٸ زضزٲٹڀ تٯڃٙ اٮٷٟٕ ؾت ٸ زض نٟطاٸڀ تٷ٣ڃٻ اٲازٺ آ

ڀ ذٹقثٹ ٲخ٭ قطتت حٳاو ٸ ؾڃة ٸ ٶڃٯٹٞط ٸ اٶاض ا٪ط تا ٶطٲځ َثٕ تاقس ٸالا قطتت تٳطټٷسڀ زټٷس ٸ  تاضزٺ

ڀ ترٱ ذطٞٻ ا٪ط  ټطچٻ اظ اضقثٻ  تٷٹقٷس تٗط٠ ٪اٸظتاٴ ٸ ٖط٠ ٶڃٯٹٞط قاٲځ ٸ ٪لاب تٷٹقٷس ٸ ڂا تكڃطٺ

تاقس ٸ تٳٟطحات ٸ ڂا ٢ٹتځ ټاڀ تاض زٸ ٚڃطٺ ٸ تؿا ؾت ٦ٻ احتڃاد ت٧اٞٹض اٞتس ا٪ط ؾٹءٲعاد حاض ٢ٹڀ 

حطاضت ٲٟطٌ تاقس ٸ زضڂٵ ټٷ٫اٰ ٸارة اؾت ٦ٻ تٻ ٲٟطح ڂا٢ٹتځ ٦اٞٹض اياٞٻ ٶٳاڂٷس ڂا ٲٟطخ ٦اٞٹضڀ زټٷس 

ٹض رؿاضت ڀ قسڂس اٮثطٸزٺ ٲخ٭ ٦اٞ تا آٶ٧ٻ ؾٹءٲعاد حاض ظائ٭ قٹز ٸ ا٪ط ؾٹءٲعاد ٲٟطٌ ٶثاقس تط ازٸڂٻ

ٶٷٳاڂٷس ٦ٻ ټطچٷس تتطڂس ٢ٯة ذٹاټٷس ٦طز ٸ ٮڃ٧ٵ اَٟاڀ ضٸح ٢ٯثځ ٶڃع ذٹاټٷس ٶٳٹز ٸ ا٪ط يطٸضت آٴ تاقس 

ڀ ٲرٯٹٌ ٶٳاڂٷس ٸ ٮٽصا اٲط تٻ اذتلاٌ ظٖٟطاٴ زض ٢طل ٦اٞٹض ٶٳٹزٺ اٶس ٸ ذٹقثٹټاڀ تاضزٺ ٲخ٭  تازٸڂٻ ٲازٺ

ض ٸ آؼ ضَة ٸ آب آٶٽا ٸ اڂًا ٦اٞٹضٺ نٷس٬ ٪٭ ؾطخ تط آٴ آب پاقڃسٺ ٸ تٷٟكٻ ٸ ذلاٜ ٸ ٶڃٯٹٞط ٸ ذڃا
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ڀ ضٲاٶڃٻ ٸ حهطٲڃٻ ٸ تٟاحڃٻ ٸ ضڂثاؾڃٻ ٸ حٳايڃٻ ٸ ظضق٧ڃٻ ٦ٻ زض َثد  ٸ ؾڃة ٸ اٲطٸز ٸ تٻ تثٹڂٷس ٸ اٚصڂٻ

آٶٽا ٦كٷڃع ٸ زاضچڃٷځ زاذ٭ ٦طزٺ تاقٷس تسټٷس ٸ ؾڃٷٻ ضا تٻ ٮٗاب اؾپٛٹ٬ تٻ ٪لاب ٸ ڂا ؾٹڂ١ تأب ٦اؾٷځ ٸ 

ٸ آضز ذُٳځ تٻ ٪لاب يٳاز ؾاظٶس ٸ ناحة اٚطاو ٪ٹڂس ٦ٻ ٶعزڂ٥ ٲٵ تًٳڃس  ڂا تعض ٢ُٹٶا ٸ ؾٹڂ١

ڀ تاضزٺ ٶٟٕ ٶٳځ ٦ٷس ٲخ٭ ؾٱ نٷس٬ ٸ ٪لاب ٸ ٦اٞٹض ظڂطا ٦ٻ ٲٷٟٗت قٱ تٻ ٢ٯة تؿطٖت ٲځ  نسض تا يٳسٺ

ضؾس ٸ يٳاز تا ضز حطاضت ضا زض ٢ٯة ٲتح٣ٵ ٲځ ؾاظز ٸ تراض حاضاز تؿٹڀ زٲا٘ ٲطت٣ځ ٲځ ٪طزز ٸ آٶطا ٪طٰ 

٪طزاٶس ٸ زض ذاٶٻ آب تپاقٷس ٸ تثطڂس ټٹا ٶٳاڂٷس ٸ ٦خطت ذطاضات ٦ٷٷس ٸ تٻ ٢طب ؾڃاٺ راضڂٻ تٷكڃٷٷس ٸ  ٲځ

ٞطح ٸ ٮصت زٸٖت اذتڃاض ٶٳاڂٷس ٸ ٦خطت تاز٦ف ٦ٷٷس ٸ تؿٹڀ تؿاتڃٵ ٸ ؾثعٺ ٸ ٲٹايٕ ضٸقٵ ٸ اٮٹاٴ 

 .حؿٷٻ ٶٓط زاضٶس ٸ آٸاظ ذٹـ ٸ ٶٛٳات ٲلائٱ تكٷٹٶسٺ ٸ اتطڂكٱ تپٹقٷس

 

 

 خفقاى تاسد ػلاج

 

تازضٶزثٹڂٻ ٪اٸظتاٴ رٹقاٶڃسٺ ٪ٯ٣ٷس ٶؿتطٴ زاذ٭ ٦طزٺ تسټٷس ٸ زٸاءاٮٳؿ٥ ٸ ٲٟطح حاض ټٳطاٺ ٖط٠ 

تازضٶزثٹڂٻ ٸ ٖط٠ ٢طٶٟ٭ ڂا ٖط٠ ٖٷثط ڂا ٖط٠ ظضز٤ ڂا ٖط٠ تٷثٹ٬ ذٹضاٶٷس ٸ َثد ٪اٸظتاٴ ٸ تازڂاٴ ٸ ٲٹڂع 

زٸ ٲاقٻ ظضتٷا ٸ ڂ٥ ٲاقٻ تٻ قطتت اٶاض  ٶ٣ځ ٲزطب ٶٹقتٻ اٶس ٸ ؾٟٹٜ تط٨ ٪اٸظتاٴ ٸ زضٸٶذ ٣ٖطتځ ټطڂ٥

قڃطڂٵ قطتت ٞٹا٦ٻ ؾطقتٻ ټٳطاٺ ٪لاب ٸ ٖط٠ ٪اٸظتاٴ ٸ ٖط٠ ٦ڃٹضا زازٴ زض ذ٣ٟاٴ تاض زٸ يٗٝ ٢ٯة 

ٲزطب ؾت ٸ زض ٲؿٽلات ٸ ٲثسلات ٲعاد ازٸڂٻ ٲ٣ٹڀ ٢ٯة ٲٟطح ٲخ٭ ٪اٸظتاٴ ٸ تازضٶزثٹڂٻ ٸ ظٖٟطاٴ لاظٰ ٸ 

ٲٷاؾة ٸ ٪٭ ٶط٪ؽ ٸ ڂاؾٳڃٵ تثٹٶڃٻ ٸ ضٸٚٵ ؾٹؾٵ ٸ ظٶث١ تط ؾڃٷٻ  رٹاضـ ٖٷثط ٸ زٸاءاٮٳؿ٥ ٸ اٶٹقساض ٸ

اٮُڃة ٸ ظٖٟطاٴ ٸ ٪٭ ؾطخ زض آب ضڂحاٴ ڂا تازضٶزثٹڂٻ ؾائڃسٺ تط ؾڃٷٻ يٳاز ٦ٷٷس ٸ ٪ٹقت  تٳاٮٷس ٸ ڂا ؾٷث٭

ٲط٘ ٸ ٦ٷزك٥ تا ٲهاٮح ذٹقثٹ پرتٻ ترٹضٶس ٸ اظ اٚصڂٻ تاضزٺ ٸ آب ؾطز پطټڃعٶس ٸ ضڂايت ٸ ًٚة 

ؾت ٸ اڂًا زض ذ٣ٟاٴ تاضز زض ٖط٠ تؿڃاض ٸ ذ٫ٟځ ز٬ تٷسڂس ؾتط٪٭ ٪اٸظتاٴ ٖٹزتٷسڀ ٖٷثط ٲؿتحٵ ٢ٯة 

اقٽة ٲك٥ زاضچڃٷځ تؿثاؾٻ ٢طٶٟ٭ ظٖٟطاٴ ټطڂ٥ ٶڃٱ ٲاقٻ زض ضب تٽځ آٲڃرتٻ ټٳطاٺ ٖط٠ ٪اٸظتاٴ ٸ ٦ڃٹضٺ 

ؾطقتٻ ټٳطاٺ تٻ ڀ تٷط اقٽة ؾٹزٺ ت٫ٯ٣ٷس ؾڃٹتځ  ٻترٱ ٞطٶزٳك٥ پاقڃسٺ ترٹضٶس ٸ تطاڀ ذ٣ٟاٴ تاض ٸ تا ٶعٮ

اٮؿٹؼ چٽاض ٲاقٻ زض ٖط٠ ٪اٸظتاٴ چٽاض تٹٮٻ ٖط٠ ٲ٧ٹٺ پٷذ تٹٮٻ رٹقاٶڃسٺ قطتت ظٸٞا زٸ  زاٶٻ ؾٻ ٲاقٻ ان٭

ڀ اتطڂكٱ چٽاض ٲاقٻ تا ٖط٠ ٪اٸظتاٴ ٖط٠  ڀ زاذ٭ ٦طزٺ ذا٦كځ چٽاض ٲاقٻ پاقڃسٺ تٷٹقٷس ٸ ڂا ذٳڃطٺ تٹٮٻ
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٦كځ چٽاض ٲاقٻ تسټٷس ٸ تاز ڂا٢ٹٰ ذٹضزٺ تالاڂف قطتت اٮخٗٯة ټطڂ٥ چٽاض تٹٮٻ قطتت تٷٟكٻ زٸ تٹٮٻ ذا ٖٷة

اٮخٗٯة پٷذ تٹٮٻ ٖط٠ ٶڃٯٹٞط چٽاض تٹٮٻ ٖط٠ نٷس٬ زٸ تٹٮٻ ح٭  ڂ٥ تٹٮٻ تط٠ ٖٷة ظٸٞا ڂ٥ تٹٮٻ قطتت تٷٟكٻ

٦طزٺ تاٮٷ٫ٹ پاقڃسٺ تٷٹقٷس ٸ اڂًا رٽت ذ٣ٟاٴ تاض ٸ ٲطٸاضڂس قڃة ٲه٧ُځ ټط ٸاحس ڂ٥ ٲاقٻ زاٶٻ ٲڃ٭ ؾٻ 

٭ ٪اٸظتاٴ ٖٹز ټطڂ٥ ٶڃٱ ٲاقٻ تا قڃط ٪اٸ ٸ ٖط٠ تٽاض ترٹضٶس ٸ ڂا ظضٶثا ٸ ٲاقٻ ؾٹزٺ ت٫ٯ٣ٷس ٲاقٻ زاضچڃٷځ ٪

تٹٮٻ ؾطقتٻ قطتت تعٸضڀ تسټٷس ٸ ڂا ظضٶثاز ؾٹزٺ تٻ ټٯڃٯٻ ٲطتځ ڂ٥ ٖسز ؾطقتٻ تا ٖط٢ڃات تاٮٷ٫ٹ قف ٲاقٻ 

تاض ٸ ظضٶثا ٸ چ٧ط ٲٹ٬ ٶثات ڂ٥ تٹٮٻ زاذ٭ ٦طزٺ ترٹضٶس ٸ تٻ ٢ٹ٬ ناحة ت٧ٳٯٻ ټٷسڀ تطاڀ ذ٣ٟاٴ ٸ ٚكځ 

٢طٶٟ٭ زاضچڃٷځ ؾٹزٺ تٗؿ٭ ؾطقتٻ تسټٷس ٸ ا٪ط ٢سضڀ ٲك٥ ٸ ظٖٟطاٴ اٞعاڂٷس اٮ٣ٕ تٹز ٸ ڂا ٖٹز نٯڃة ؾٹزٺ 

ڀ ؾڃ٭ ؾٹزٺ  تساء اٮٳؿ٥ ٲ٣سض ؾطقتٻ تٷاٸ٬ ٶٳاڂس ٸ تالاڂف ٖط٠ تازڂاٴ ټٟت تٹٮٻ تٷٹقٷس ٸ ا٪ط ذٹاټٷس زاٶٻ

ځ تاقس اٸ٬ تٷ٣ڃٻ اٸ ٲؿٽ٭ تٯٛٱ ٶٳاڂٷس تٗساظ اٴ تثسا تڃطٶس ٦ٹض ٸ زڂ٫ط ڂ٥ ٲاقٻ اٞعاڂٷس ٸ ا٪ط ذ٣ٟاٴ تاض ٸ تٯٛٳ 

اٮؿٹؼ ٪اٸظتاٴ  ٲٗسلات تٗسڂ٭ ٸ ت٣ٹڂت ٶٳاڂٷس ٸ ڂا اظ تازضٶزثٹڂٻ ٞائذ اٞتڃٳٹٴ، ټطڂ٥ قف ٲاقٻ اٶڃؿٹٴ ان٭

اٮخٗٯة ترٱ تطٞٯٱ ټط ڂ٥ ٶٻ ٲاقٻ زضٸٶذ چٽاض ٲاقٻ رٹقاٶڃسٺ ٪ٯ٣ٷس ٸ قطتت  ټطڂ٥ پٷذ ٲاقٻ ٖٷة

ُٹذٹزٸؼ ټطڂ٥ زٸ تٹٮٻ ح٭ ٦طزٺ ٶًذ زازٺ تٻ ٲُثٹخ اٞتڃٳٹٴ ٸ حة نثط ڂا تاياٞٻ قاڀ ٲ٧ځ ڂ٥ تٹٮٻ اؾ

ڂ٧تٹٮٻ ٲٛع ذڃاض قڃع  ڀ ؾڃاٺ تا زٸ تٹٮٻ ضڂٹٶس ذُائځ تطٲس ٲٹنٹٜ ټطڂ٥ ټٟت ٲاقٻ ظٶزثڃ٭ ؾٻ ٲاقٻ ٮڃٯٻ

ٲؿٽ٭ زټٷس ٸ زٸ ؾپٽط قف تٹٮٻ تط٦ثڃٵ قڃطذكت ټطڂ٥ چٽاض تٹٮٻ ضٸٚٵ تازاٰ پٷذ ٲاقٻ زض ٲٷًٱ ٲص٦ٹض 

ٶرٹاب ٲط٘ ٸ قاٰ ٲا پازڂا ٲخٯٻ ٸ ضٸظ زٸٰ اظ ٲؿٽ٭ ٲه٧ُځ لارٹض ظ ٲٛؿٹ٬ ڂ٥ ڂ٥ ٲاقٻ زض زٸاءاٮٳؿ٥ 

اٮؿٹؼ پطؾڃاٸقاٴ تازڂاٴ  ڂ٥ ٖسز پڃچڃسٺ ترٹضٶس ٸ ٪اٸظتاٴ ٪٭ ٪اٸظتاٴ ان٭ حٯٹ ٶٻ ٲاقٻ ؾطقتٻ ٸض٠ ٶ٣طٺ

ٻ ٸ ٪اٸظتاٴ ټطڂ٥ زٸ تٹٮٻ زاذ٭ ٦طزٺ ترٱ تازضٶزثٹڂٻ ټطڂ٥ ټٟت ٲاقٻ رٹقاٶڃسٺ قطتت تازضٶزثٹڂ

تازضٶزثٹڂٻ چٽاض ٲاقٻ ترٱ قاټتطٺ ؾٻ ٲاقٻ پاقڃسٺ تٷٹقٷس ٸ زض ٲؿٽ٭ زٸٰ قة حة انُٳحڃ٣ٹٴ چٽاض ٲاقٻ 

حة لارٹضز ٶٻ ٲاقٻ تٗط٠ تازضٶزثٹڂٻ ترٹضاٶٷس ٸ نثح ٲؿٽ٭ زټٷس، ټٳچٷڃٵ ؾٻ چٽاض ٲؿٽ٭ زازٺ ذٳڃط ظٲطز ٸ 

ٖط٠ ٪اٸظتاٴ ٖٷثطڀ ٲط٦ة ٸ ٲاء اٮٯحٱ تسټٷس ٸ اتٵ ؾٟٹٜ تؿڃاض ٞائسٺ ٲځ ٦ٷس ٖط٠ زاضچڃٷځ ٸ ٖط٠ تٷثٹ٬ ٸ 

تازڂاٴ تازضٶزثٹڂٻ ٪اٸظتاٴ ټطڂ٥ ؾٻ تٹٮٻ ترٱ تا ٮٷ٫ٹ قف تٹٮٻ ٶثات ٲؿاٸڀ قطتتځ زٸ ٲخ٣ا٬ تٗط٠ ٪اٸظتاٴ 

رٱ ٸ اڂٵ ٶؿرٻ ٢ٹڂتطؾت تٻ ؾٟائذ ٪اٸظتاٴ تازضٶزثٹڂٻ، ټطڂ٥ ؾٻ تٹٮٻ ٲه٧ُځ ڂ٥ تٹٮٻ ترٱ قاټتطٺ ت

تازضٶزثٹڂٻ، ټطڂ٥ ڂ٥ ٶڃٱ تٹٮٻ ٶثات تطاتط ټٳٻ ذٹضا٤ ٸ ٲخ٣ا٬ ٸ ٖط٠ ٪اٸظتاٴ ٸ ٲٷسڀ ٸ تٽاض ٶاضٶذ ٸ 

ظضز٤ ٸ اتطڂكٱ ٸ تازضٶزثٹڂٻ ٸ قاټتطٺ ٸ ٚڃطٺ احط ٖٓڃٱ زاضز ٸ ذٹضزٴ قٯزٱ ٸ ظضز٤ تسڂٵ َطڂ١ ٲٟڃس ٦ٻ 

ثح ٶٽاض اٶس٦ځ ٶثات ؾٹزٺ ٸ اظ پٹؾت پا٤ ٶٳٹزٺ رٹـ ذٟڃٝ زازٺ قة زض ْطٜ ٪ٯځ ٶٹ زض قثٷٱ ٶٽازٺ ن

ٖط٠ تڃسٲك٥ ٦ازڀ تطاٴ پاقڃسٺ تا ڂ٥ ټٟتٻ ترٹضٶس ٸ ڂا اؾترٹاٴ ظضز٤ زٸض ٦طزٺ زض ٦سٸ تطاـ ٦كڃسٺ 
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اٶس٦ځ ٢ٷس اٶساذتٻ رٹـ ذٟڃٝ زازٺ ټط زٸ ٖطٸ٠ ٲص٦ٹض پاقڃسٺ قة ٶٽازٺ نثح ترٹضٶس ٸ آتځ ٦ٻ ٪صاقتٻ 

اڂٵ تٟاذٻ ٖٯٹڀ ذاٴ تٷٹقٷس ٖٹز ټٷسڀ چٽاض ٲخ٣ا٬  تاقس تالاڂف تٷٹقٷس ٸ ټٳچٷڃٵ ذٹضزٴ ذاٰ تا ٶثات ٸ

اٮُڃة ٢طٶٟ٭ تٽاض ٶاضٶذ حة اٮٳحٯة ٲطظ ترٹـ، ټطڂ٥ زٸ زضٰ پٹؾت تطٶذ زٸ ٲخ٣ا٬ ٖٷثط اقٽة  ؾٷث٭

ڂ٧ٳخ٣ا٬ لاٴ ٲڃٗٻ ؾائٯٻ ټط ڂ٥ ٲخ٣ا٬ ٸ ٶڃٱ ټٳٻ ضا ٦ٹٞتٻ پرتٻ تٗط٠ تٽاض ٶاضٶذ نلاڂٻ ٦طزٺ ُٖط ذهځ ٮثاٴ 

ڂ٥ زاٶ٩ زاذ٭ ٦طزٺ تٻ ق٧٭ ؾڃة ؾاذتٻ تٗٳ٭ آضٶس ٸ ؾٷث٭ زاضچڃٷځ ؾٗس ٢طٶٟ٭  ٸ ُٖط ٖٷثط ٸ ٖٹز ټطڂ٥

ظضٶة ٖٹز ٪٭ ؾطخ ترٱ ٪اٸظتاٴ، ټطڂ٥ چٽاض ٲاقٻ تأب تازضٶزثٹڂٻ ٸ ڂا ضڂحاٴ يٳاز ٦ٷٷس ٸ ظٶزثڃ٭ ٲطتځ 

تأب ؾڃة ٶڃع زض ذ٣ٟاٴ تٯٛٳځ ٲزطب ٸ اڂًا زٸاءاٮٳؿ٥ حاض قف ٲاقٻ ذٹضزٺ ٪لاب ٶڃٱ پا ٸ قطتت 

زثٹڂٻ زٸ تٹٮٻ آٲڃرتٻ تٷٹقٷس ٸ ڂا تهٹضت ذ٣ٟاٴ ٸ ٖط٠ ؾط ٸ ټٯڃٻ ٲطتځ ټٳطاٺ ٪اٸظتاٴ چٽاض ٲاقٻ ظضز تازضٶ

تٷا زٸ ٲاقٻ ٪٭ ؾطخ قف ٲاقٻ رٹقاٶڃسٺ ٶثات ڂ٥ تٹٮٻ ذا٦كځ پاقڃسٺ تسټٷس ٸ ڂا ذا٦كځ چٽاض ٲاقٻ تٗط٠ 

ٶثات تٹٮٻ ٸ ا٪ط تا زضز پٽٯٹ  ڂ٥ رٹـ زازٺ ؾطز ٦طزٺ نٷس٬ ؾٻ تٹٮٻ ٖط٠ تڃسٲك٥ ؾٻ تٹٮٻ ٸ ٦ڃٹضٺ ؾٻ تٹٮٻ

اٮخٗٯة رٹقاٶڃسٺ ٪ٯ٣ٷس  تاقس ٪اٸظتاٴ ٪٭ ؾطخ ټطڂ٥ چٽاض ٲاقٻ ٲٹڂع ٲٷ٣ځ زٺ زاٶٻ تٗط٠ قاټتطٺ ٖط٠ ٖٷة

ٶؿتطٴ ٲاٮڃسٺ تسټٷس ٸ تهٹضت ٚكځ ٸ ٖط٠ ٸ يٗٝ ظضٶثا ٸ ؾٹزٺ تسٸاءاٮٳؿ٥ ؾطقتٻ ټٳطاٺ ٪اٸظتاٴ چٽاض 

ڂا تاٮٷ٫ٹ چٽاض ٲاقٻ  رٹقاڂٷسٺ ٶثات تٹٮٻ ذا٦كځ قف ٲاقٻ ٲاقٻ اتطڂكٱ ٸ زٸ ٲاقٻ ترٱ ٦اؾٷځ پٷذ ٲاقٻ

ڀ آٴ تؿٽ٭ ؾٹزا ٶٳاڂٷس تٻ ٖسٺ تتستڃط ٲص٦ٹض تٗسڂ٭ ٦ٷٷس  پاقڃسٺ ترٹضٶس ٸ ا٪ط ذ٣ٟاٴ تاضز ؾٹزاٸڀ تاقس تٷ٣ڃٻ

ٸ ڂا تٗس اظ ٞهس تاؾٯڃ١ ٸ ناٲٵ اظ ٖٷاب ترٱ ذڃاضڂٵ ٦ٹٞتٻ قاټتطٺ ٪اٸظتاٴ تازضٶزثٹڂٻ پطؾڃاٸقاٴ 

ة ٲٹڂع ٲٷ٣ځ زض ٖط٠ ٪اٸظتاٴ ٸ قاټتطٺ ذڃؿاٶڃسٺ ٪ٯ٣ٷس زاذ٭ ٦طزٺ ٲٷٟذ زټٷس ٸ زض ٲؿٽ٭ ٪٭ اٮخٗٯ ٖٷة

ؾطخ اؾُٹ ذٹزٸؼ اٞتڃٳٹٴ ؾٷاڀ ٲ٧ځ ٲٛع ذڃاضقٷثط اٞعاڂٷس ٸ ا٪ط ؾٹزاڀ احتطا٢ځ تاقس ضٖاڂت آٴ ذٯٍ ٦ٻ 

ثع ٲطز٠ زټٷس ٸ ٲاء اظ آٴ ؾٹزا حان٭ قسٺ تاقس ٶڃع ٲٯحٹِ زاضٶس ٸ ٪٭ تٷٟكٻ ٶڃٯٹٞط تٻ ؾٟائذ آب ٦اؾٷځ ؾ

ڀ آٴ ٲځ ٶٳاڂس ٸ اڂًا قڃط  اٮزثٵ اؾتٗٳا٬ ٶٳاڂٷس ٸ تٗس تٷ٣ڃٻ ا٪ط احط ٲطو تا٢ځ تاقس اؾٯڃٱ چپ ٪كازٴ اظاٮٻ

ڀ ظٲطز ٸ ٲطٸاضڂس ٲحٯٹ٬ تا  ڀ ٪اٸظتاٴ ٖٷثطڀ ٸ ذٳڃطٺ تع ٸ ٲاءاٮرڃاض ٸ اٞكطٺ اٶٷاؼ ٸ ذاؾتٻ ٶإٞ ٸ ذٳڃطٺ

ڀ ٲطَثٻ ٲخ٭ تٽساٶٻ ٸ اؾپٛٹ٬ ٸ ٪اٸظتاٴ ٸ  زضنٹضت ٦خطت ڂثؽ اٮٗثٻ ٖط٢ڃات ٸاقطتٻ ٲٷاؾثٻ ٲځ زازٺ تاقٷس ٸ

ٚڃطٺ تا قطتت ٶڃٯٹٞط ٸ ٖط٢ڃات زټٷس ٸ قڃط ذطٲاب اٶاض ٸ ضٸٚٵ تازاٰ ٶڃع ؾت اٶؿت تٹؾٛٹٌ قڃط زذتطاٴ ٸ 

آب ٦كٷڃع ٶٳاڂٷس ٸ ٲاٮف ترٱ ذكراـ ٸ ترٱ تٷ٩ ٦ٹٞتٻ زض قڃط تع پرتٻ تٻ ٦ٝ پاټا زض آٸضزٴ ذٹاب ٸ 

ٹؾت ٲٗٳٹٮؿت ٸ ٦صا ٶٳ٥ قٹز زض قڃطٲف ح٭ ٦طزٺ زض ٦ٝ زؾت ٸ پا ٲاٮڃسٴ ٞځ اٮٟٹض ذٹاب ٲځ ضٕٞ ڂث

آضز ٸ ټٳچٷڃٵ حٷا ڂا تط٨ ٪لاب ٸ اڂًا زض ذ٣ٟاٴ ؾٹزاٸڀ آئٯٻ ٲطتځ قؿتٻ تٹض٠ ٶ٣طٺ پڃچڃسٺ، ټٳطاٺ 

زټٷس ٸ ڂا ټٯڃٯٻ  ٪اٸظتاٴ ټٟت ٲاقٻ ترٱ ذطپعټځ ٦ٹٞتٻ ٶٻ ٲاقٻ رٹقاٶڃسٺ قطتت تٷٟكٻ زٸ تٹٮٻ تاٮٷ٫ٹ پٹقڃسٺ
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ٲطتځ ٖٹو آٲٯٻ ٶٳاڂٷس ٸ ڂا ټٯڃٯٻ ٲطتځ تٻ ٸض٠ ٶ٣طٺ پڃچڃسٺ ٪اٸظتاٴ قف ٲاقٻ رٹقاٶڃسٺ ذٳڃطٺ نٷس٬ ڂ٥ 

ڀ ذطٞٻ اٞعاڂٷس ٸ تهٹضتڃ٧ٻ ازٸڂٻ تاظ ٸ  تٹٮٻ زاذ٭ ٦طزٺ تٷٹقٷس ٸ ا٪ط حطاضت ظڂازٺ ٲحؿٹؼ ٪طزز قڃطٺ

اٮخٗٯة ٪لاب ٶثات ؾٟڃس تسټٷس ٸ اڂًا ا٪ط ؾطزڀ  ةتؿڃاض ٲًطت ٦ٷس آٲٯٻ ٲطتځ ټٳطاٺ قڃطٺ ٪اٸظتاٴ ٖط٠ ٖٷ

ڀ ٦كٷڃع ذك٥ پٷذ ٲاقٻ ٪ٯ٣ٷس زاذ٭ ٦طزٺ تاٮٷ٫ٹ پاقڃسٺ  ڀ ٪اٸظتاٴ پٷذ ٲاقٻ قڃطٺ تؿڃاض ٲٹا١ٞ ٶڃاڂس قڃطٺ

ڀ ذطٞٻ اٞعاڂٷس ٸ ڂا زض ذ٣ٟاٴ ؾٹزاٸڀ لارٹض  زټٷس تٗسٺ ا٪ط زض ؾڃٷٻ ٪طٲځ ٸ ؾٹظـ ٸ نسأ ٲٗٯٹٰ قٹز قڃطٺ

ڀ ٪اٸظتاٴ چٽاض ٲاقٻ ٖط٠ ٪اٸظتاٴ چٽاض تٹٮٻ ٸ  ڀ ٪اٸظتاٴ ټٟت ٲاقٻ ؾطقتٻ ټٳطاٺ قڃطٺ ٸ ٲٛؿٹ٬ ترٳڃطٺ

٦ڃٹضٺ زٸ تٹٮٻ ٪لاب چٽاض تٹٮٻ قطتت ؾڃة زٸ تٹٮٻ تٹزضڀ ٲٟڃس چٽاض ٲاقٻ تسټٷس ٸ ڂا لارٹض ٸ ٲٛؿٹ٬ چٽاض 

اض زٸ تٹٮٻ ڀ ذڃاضڂٵ ټطڂ٥ قف ٲاقٻ قطتت اٶ ڀ ذطٞٻ قڃطٺ ؾطخ تسٸاءاٮٳؿ٥ ٲازٸ ؾطقتٻ ټٳطاٺ قڃطٺ

ڀ ٲطتځ ؾطقتٻ تٻ ٸض٠ ٶ٣طٺ پڃچڃسٺ ټٳطاٺ  اؾپٛٹ٬ قف ٲاقٻ پاقڃسٺ زټٷسٺ ٸ ڂا لارٹض ٸ ٲٛؿٹ٬ ٶڃٱ ٲاقٻ تٽٯڃٯٻ

ڀ ٲٛع ترٱ ٦سٸ قف ٲاقٻ قطتت اٶاض زٸ تٹٮٻ اؾپٛٹ٬ قف ٲاقٻ پاقڃسٺ زټٷسٺ ٸ  ٮٗاب اؾپٛٹ٬ چٽاض ٲاقٻ قڃطٺ

ڀ  تٻ ٸض٠ ٶ٣طٺ پڃچڃسٺ ټٳطاٺ ٮٗاب اؾپٛٹ٬ چٽاض ٲاقٻ قڃطٺڀ ٲطتځ ؾطقتٻ  ڂا لارٹضز ٲٛؿٹ٬ ٶڃٱ ٲاقٻ تٻ ټٯڃٯٻ

ٲٛع ترٱ ٦سٸ قف ٲاقٻ قطتت اٶاض ٸ تٹٮٻ تٹزضڀ ؾطخ چٽاض ٲاقٻ پاقڃسٺ ٸ ٚصا ڂرٷځ پلاز ٸ ذك٧ٻ تا قٹضتا 

زض ٶؿرٻ زڂ٫ط ترٱ ٞطٶزٳك٥ چٽاضقٷثٻ ٖٹو تٹزضڀ اؾت ٸ اؾپٛٹ٬ ٲُطٸح ٸ ڂا زضٸٶذ ٣ٖطتځ ؾٹزٺ زض 

ٹض٠ ٶ٣طٺ پڃچڃسٺ ټٳطاٺ آب ظضز٤ پٷذ تٹٮٻ ٶثات تٹٮٻ تٹزضڀ ؾطخ چٽاض ٲاقٻ ٸ ڂا ټٯڃٯٻ ٲطتځ ؾطقتٻ ت

اٮخٗٯة ټطڂ٥  ٲه٧ُځ ؾٹزٺ تزاڀ زضٸٶذ ٦ٷٷس ٸ ټٳطاٺ ٖط٠ ظضز٤ ٶڃٱ پا ٸ ٖط٠ ذاض ذؿ٥ ٖط٠ ٖٷة

ٺ اٮخٗٯة رٹقاٶڃس پٷزتٹٮٻ زټٷس ٸ ڂا ٪اٸظتاٴ قف ٲاقٻ ٪٭ ٶڃٯٹٞط چٽاض ٲاقٻ ٲٹڂع ٲٷ٣ځ زٸ زاٶٻ زض ٖط٠ ٖٷة

ڀ ٲٛع ترٱ ټٷسٸاٶٻ تٹزضڀ ؾٟڃس پاقڃسٺ ٸ ڂا اتطڂكٱ زٸ ٲاقٻ ترٱ ٦اؾٷځ قف ٲاقٻ ٪اٸظتاٴ چٽاض ٲاقٻ  قڃطٺ

ڀ ٲطتځ ڂ٥  رٹقاٶڃسٺ ٶثات تٹٮٻ تاٮٷ٫ٹ چٽاض ٲاقٻ ٸ ا٪ط تا ٶعٮٻ ٸ تٹاؾڃط تاقس ٲه٧ُځ ڂ٥ ٲاقٻ ؾٹزٺ تٽٯڃٯٻ

ٮخٗٯة ٖط٠ ٦ڃٹضٺ ټطڂ٥ پٷذ تٹٮٻ ا ٖسز ؾطقتٻ ٪٭ ذُٳځ ؾٻ ٲاقٻ ٲٹڂع ٲٷ٣ځ ټٟت زاٶٻ زض ٖط٠ ٖٷة

ڀ ترٱ ٦اټٹ قڃطٺ ذكراـ ټطڂ٥ چٽاض ٲاقٻ قطتت تعٸضڀ زٸ تٹٮٻ ترٱ ٞطٶزٳك٥ چٽاض  رٹقاٶڃسٺ قڃطٺ

ٲاقٻ پاقڃسٺ ٸ ا٪ط زض ذ٣ٟاٴ ٞهس ٶ٧ٷٷس ٸ ٲؿٽ٭ ٸ ٲاءاٮزثٵ قطٸٔ ٶٳاڂٷس ٸ زٸضآٴ تڃط٪ځ چٽطٺ ٸ ؾٹزازڂت 

٦كٷڃع ذك٥ ٖط٠ قاټتطٺ قطتت اٶاض زټٷسٺ تٗسٺ ٲؿٽ٭  ڀ ڀ ٲطتځ ٸض٠ ٶ٣طٺ قڃطٺ تٽٳطؾس ٞهس ٦طزٺ آٲٯٻ

ؾحة لارٹض ٸ تسټٷس چٻ ٲؿٽ٭ ٞځ ٞهس احتطا٠ آضز ٸ اڂًا زض ذ٣ٟاٴ تٗس ٲاءاٮزثٵ تطاڀ َپف ٢ٯة 

زٸاءاٮٳؿ٥ ٲٗتس٬ ټٟت ٲاقٻ ذٹضزٺ قطتت اٶاض قڃطڂٵ زٸ تٹٮٻ زض ٖط٠ ٦ڃٹضٺ پٷذ تٹٮٻ ٪لاب چٽاض تٹٮٻ ح٭ 

ض ذ٣ٟاٴ ٸ يٗٝ ٸ ٚكځ تاضز زائٳځ ٦ٻ زض ؾطٲا ٖط٠ قٹز اظ تراضات ٚصائځ ڂا ٦طزٺ اؾپٛٹ٬ پاقڃسٺ زټٷس ٸ ز

ڀ ؾٹزاٸڀ ٸ ٖٳط رٹاٴ نٟطاٸڀ ٞطاد تاقس ٪اٺ آٲٯٻ ٦كٷڃع ذك٥ ذڃؿاٶڃسٺ ٶثات ٸ ٪اټځ ټٳطاٺ  ٲازٺ
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رٹاضـ آٲاقف ٲاقٻ زض ٪طٲا زټٷس ٸ زض ؾطٲا ٦ٻ ا٦خطا اٞتس ٸ ٖط٠ ؾطز ٸ ٚكځ ٸ يٗٝ َاضڀ قٹز َثد 

ڂ٥ ٲاقٻ رٹقاڂٷسٺ  اٮؿٹؼ ټطڂ٥ چٽاض ؾطخ تٻ زاٶٻ  ڃٷځ، ټطڂ٥ زٸ ؾطخ اتطڂكٱ ٲ٣طو ان٭ٲه٧ُځ زاضچ

ٶثات ڂ٧تٹٮٻ زټٷس ٦ٻ ٶٟٕ ٲٗسٺ ظائ٭ قسٺ ٢ٹت حان٭ قٹز ٸ ٪اټځ ٖط٠ تازڂاٴ ٪طٰ ٦طزٺ ٶٟٕ ٲڃسټس ٸ ٪اټځ 

تاقس ٖط٠ قڃط ٸ زاضچڃٷځ زٸ ٲاقٻ ٪٭ ٪اٸظتاٴ تٹٮٻ ٶثات تٹٮٻ رٹقاٶڃسٺ ٸ ا٪ط ٶثى ؾطڂٕ ٲتٹاتط ز٢ڃ١ نٯة 

ٲاءاٮرڃاض ٸ ٲاء اٮ٣طٔ تزٹڂع ٶٳاڂٷس ٸ اظ اؾتٟطا٘ ٲاٶٕ قٹٶس ٸ ا٪ط احڃاٶاً اظ زٸائځ ٖط٠ ٖط٠ قٹز ٸ ز٬ ٪ٹڂا 

ڀ ذطٞٻ ٖط٢ڃات قطتت ٶڃٯٹٞط ذا٦كځ زټٷس ٸ ٲطتاڀ  ؾطز ٪طزز زٸاض اٮٳؿ٥ تٹض٠ ٶ٣طٺ ٮٗاب تٽساٶٻ قڃطٺ

ُف ٲٟطٌ ٸ تڃرٹاتځ زض ؾٵ قڃحٹذت تط٨ رٷ٩ ٸ ؾڃة ٸ ٲطتاڀ تٻ اؾتٗٳا٬ ٶٳاڂٷس ٸ زض َپف ٢ٯة ٸ ٖ

ذكراـ تأب ؾٹزٺ ٲاٮف تطڂاڂٽا تطاڀ ذٹاب آٸضزٴ ٶٳاڂٷس پؽ ا٪ط َثٕ ٶطٰ تاقس زٸاءاٮٳؿ٥ ټٟت ٲاقٻ 

اٮخٗٯة ٖط٠ ٦ڃٹضٺ ٖط٠ ٪اٸظتاٴ قطتت اٶاض قڃطڂٵ ترٱ ضڂحاٴ پاقڃسٺ ؾٻ  ٮٗاب تٽساٶٻ ؾٻ ٲاقٻ ٖط٠ ٖٷة

ظتاٴ چٽاض ٲاقٻ ٪٭ ٪اٸظتاٴ ؾٻ ٲاقٻ زاضچڃٷځ زٸ ٲاقٻ زض ٖط٠ ٪اٸظتاٴ چٽاض ضٸظ تسټٷس تٗس اظ آٴ َثد ٪اٸ

ٖط٠ ٦ڃٹض رٹقاٶڃسٺ قطتت ٶڃٯٹٞط زٸ تٹٮٻ تٹزضڀ ؾٟڃس چٽاض ٲاقٻ زټٷس ٸ اڂًا زض ذ٣ٟاٴ ؾٹزاٸڀ تزٹڂع 

ٲؿٽ٭ ٶٳاڂٷس ٸ تطاڀ ضٕٞ ايُطاب زٸاءاٮٳؿ٥ قف ٲاقٻ ذٹضزٺ اؾُٹذٹزٸؼ چٽاض ٲاقٻ ٪اٸظتاٴ قف ٲاقٻ 

ڀ ذڃاضڂٵ ټطڂ٥ قف ٲاقٻ ٶثات تٹٮٻ تاٮٷ٫ٹ پٷذ ٲاقٻ پاقڃسٺ تٷٹقٷس ٸ زض  قڃطٺء  ذطٞٻ قڃطٺ رٹقاٶڃسٺ

اٮؿٹؾٵ رٹقاٶڃسٺ ٶثات زاذ٭ ٦طزٺ زټٷس ٸ تٻ رٽت ضَٹتت  ؾٹزاڀ تٯٛٳځ ٪اٸظتاٴ تازضؾزثٹڂٻ ٪٭ ؾطخ ان٭

ٰ تٷٹقٷس ٸ تٗس زٸ ڂ٥ زاٰ نثح ٸ ڂ٧ساٰ قا  ٸ ؾٹزا ٪اٸظتاٴ چٽاض ٲاقٻ ٢طٶٟ٭ زٸ ٲاقٻ زض ٪لاب رٹـ زازٺ

اٮخٗٯة ټطڂ٥  ؾاٖت ٢سضڀ قڃط تاظٺ تڃاقاٲٷس ٸ ڂا ذٳڃطٺ اتطڂكٱ چٽاض ٲاقٻ ټٳطاٺ ٖط٠ ٪اٸظتاٴ ٖط٠ ٖٷة

چٽاض تٹٮٻ قطتت تٷٟكٻ زٸ تٹٮٻ ذا٦كځ چٽاض ٲاقٻ تسټٷس ٸ ڂا ٪اٸظتاٴ چٽاض ٲاقٻ ٪٭ ٪اٸظتاٴ ؾٻ ٲاقٻ 

تت ٶڃٯٹٞط زاذ٭ ٦طزٺ تٹزضڀ ؾٟڃس چٽاض ٲاقٻ زاضچڃٷځ زٸ ٲاقٻ زض ٖط٠ ٪اٸظتاٴ ٖط٠ ٦ڃٹض رٹـ زازٺ قط

ڂ٥  پاقڃسٺ ٸ اڂٵ َثد زإٞ ٢ثى ٸ ٦اؾط ضڂاح تٹاؾڃط ٸ ٶإٞ تٹحف ٸ ذ٣ٟاٴ ؾٹزاٸڀ زض ازٔ  اٶزطٺ تٷٟكٻ

اٮؿٹؾٵ تٯٹَڃٵ ټطڂ٥ قف ٲاقٻ پٽٷاڀ ڂ٧ځ ڂ٧ٷڃٱ تٹٮٻ تطتس ؾٟڃس  تٹٮٻ ٪اٸظتاٴ تازضٶزثٹڂٻ زاضچڃٷځ ان٭

٪اټځ تطٶزثڃٵ زٸ تٹٮٻ قڃطذكت زٸ تٹٮٻ تزٽت تٯڃڃٵ ٲٗٳٹٮؿت ش٦ط ازٸڂٻء   ڂ٥ تٹٮٻ ق٧ط ؾٟڃس زٸ تٹٮٻ ٸ

ٲطزٺ ا٪ط ؾاٸد ټٷسڀ ؾائڃسٺ ٸ زٺ زضٰ زض ق٧ط ؾٟڃس پا ٸ آحاض ٢ٹاٰ ٶٳٹزٺ آٲڃعٶس ٸ رٹاضـ ؾاظٶس ٸ تا چٽاض 

س٤ آب زضٰ ترٹضٶس ذ٣ٟاٴ تاض زض اٶإٞ ؾت ٸ ا٪ط تط٨ ٮڃٳٹٴ قڃطڂٵ ؾٻ ٖسز ٢طٶٟ٭ ٦ٯٽساض زٸ ٖسز ٸ زض اٶ

قڃطٺ تطآٸضزٺ ٢ٷس ؾٟڃس ڂ٥ تٹٮٻ اٞعٸزٺ تٷٹقٷس تطاڀ اذتلاد ٢ٯة زض ٞطاد تاض ٸ ٶٟٕ زاضز ٸ ټٳچٷڃٵ ٪٭ چڃٷٻ 

تط ٸ تاظٺ چٽاض ٖسز ٪طٞتٻ ٸض٠ ٪٭ آٴ تٻ زٸاٰ قٽس آٮٹزٺ ترٹضٶس ٸ ذٹضزٴ تط٨ تٷثٹ٬ ٶڃع ٲٟڃس ذ٣ٟاٴ تاض 

ازاٰ ٸ ڂا ٶٹقڃسٴ ٖط٠ اٸ تٻ ق٧ط ڂا تكطتت ڀ تطٶزاٴ تطڂاٴ تطٸٚٵ ت زؾت ٸ ؾٹڂسڀ ٪ٹڂس ٦ٻ ذٹضزٴ ت٣ٯٻ
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ؾڃة ٸ ڂا ذٹضزٴ ترٱ اٸ ٦ٹٞتٻ ٶإٞ ذ٣ٟاٴ تاضزؾت ٸ ٲك٥ قٳاً ٸ قطتاً ٲزطب ذٹز ٶٹقتٻ ٸ ٦صا قطب زٸ 

زضٰ ٲطٸاضڂس زض ذ٣ٟاٴ ؾٹزاٸڀ ٲزطب نحڃح ٪ٟتٻ ٸ ؾٷث٭ ټٷسڀ زاقتٻ ٸ ظ٦ط ڂا ٸ ٦ٷسض ٸ ؾٷسضٸؼ ٸ 

٦ثاتٻ ٸتٽٳٵ ٸ ظضتٷا ٸ ټط ٸاحس قطتاً ٸ اْٟاض اٮُڃة قطتاً ٸ ترٹضاً ٶإٞ  َاٮڃؿٟط ٸ ٖٹز اٮثرٹض ٸ ٦ثاـ ٢طٶٟ٭ ٸ

ڀ ٦اتٯځ  ڀ َلا ٸ ٲؿ٧ٷٻ ٪اٸ ٸ ټٯڃٯٻ ڂد ٸ ؾٷث٭ ضٸٲځ ٸ ٲطاذٹضز ٶراٮٻ ذ٣ٟاٴ تاض زؾت ٸ ٞطٶزٳك٥ ٸ زضٺ

٪٭ ڂ٧ٳخ٣ا٬ ٸ ٪٭ اٸ ڂ٧سضٰ ٸ پٹؾت تڃد اٸ ٶڃٳسضٰ ذهٹناً ٲرٯٹٌ تٻ  ٲطراٴ ٸ ترٱ ٲطٺ ٸ ٪اٸظتاٴ ؾٹزٺ

اضٲٷځ ٸ ٶڃ٭ ټٷسڀ زٸ زضٰ تسٺ زضٰ ٪ٯ٣ٷس ٸ ظٲذ ٸ آب ذلاٜ تٻ ق٧ٹٞٻ ٲٟڃس ذ٣ٟاٴ ؾٹزاٸڂؿت ش٦ط ازٸڂٻ 

ٲط٦ثٻ ٶإٞ ذ٣ٟاٴ تاضز رٹاضـ آٲٯٻ ٮٹٮٹڀ ٦ٻ ح٧ڃٱ ٖٯٹڀ ذاٴ رٽت ٶازضقاٺ ؾاذتٻ تٹزٶس ٸ اٶٟٕ ؾت اظ 

ٲخ٣ا٬ ظضق٥ ٲٷ٣ځ ټكت ٲخ٣ا٬ تطاڀ ٲاٮڃرٹٮڃاڀ ٲطا٢ځ ٸ ذ٣ٟاٴ ؾٹزاٸڀ ٸ نسأ ؾٹزاٸڀ قڃط آٲٯٻ چٽاضزٺ 

نٷس٬ ؾٟڃس َثاقڃط ٪٭ ٪اٸظتاٴ ؾٳا٠ ٲٷ٣ځ زاٶٻ، ؾڃ٭ تازضٶزثٹڂٻ اتطڂكٱ ٲ٣طو زاضچڃٷځ، ټطڂ٥ زٸ ٲخ٣ا٬ 

ڀ ٲ٣كط ؾٻ ٲخ٣ا٬ ٲطٸاضڂس ٶاؾٟتٻ ٖٷثطاقٽة ٸض٠ َلا ٸض٠ ٶ٣طٺ ټطڂ٥ ڂ٥  ٪٭ ؾطخ چٽاض ٲخ٣ا٬ ترٱ ذطٞٻ

ٸ چٽاض ٲخ٣ا٬ قطتت اٶاض تؿت ٲخ٣ا٬ تسؾتٹض ٲ٣طض ٲطتة ٲخ٣ا٬ ٶثات ؾٟڃس ڂ٧هس ٸ ؾځ ٲخ٣ا٬ قطتت آٮٹتؿت 

ٶٳاڂٷس قطتتځ زٸ ٲخ٣ا٬ ٸ زضنٹضت احؿاؼ تطٸزت زض ٲعاد ٸ ڂا ٢ثى ٲه٧ُځ ضٸٲځ ٖٹز ټٷسڀ پٹؾت تطٶذ 

ټطڂ٥ زٸ ٲخ٣ا٬ ٲك٥ تثتځ ڂ٥ ٲخ٣ا٬ ٲځ اٞعٸزٶس ٸ زض تطٶزثڃٵ ذطاؾاٶځ اظ ترٱ ٸ ذاقا٤ پا٤ ٦طزٺ ؾځ 

ڀ ٪اٸظتاٴ تاٮڃٝ ح٧ڃٱ ٖٯٹڀ ذاٴ ٶإٞ ذ٣ٟاٴ ٸ ٲعڂ٭ تٹحف  ٲځ ٶٳٹزٶس ذٳڃطٺ ٲخ٣ا٬ ٸ ٪لاب ٶڃٱ ٲٵ ظڂازٺ

ٸ ا٪ط ذ٣ٟاٴ تٻ ؾثة ؾٹزاڀ تٯٛٳځ تٹز ٸ ٲخ٭ تراض تپ ٪ٯٹ ٸ ٦ٝ زؾت ٸ پا ٸ پڃكاٶځ ٪طٰ ٲاٶس اظ ذٹضزٴ 

اڂٵ تٳاٰ ٖٹاضو زٸض قٹز ٪٭ ٪اٸظتاٴ تط٨ ٪اٸظتاٴ ترٱ تازضٶزثٹڂٻ ترٱ تاٮٷ٫ٹ ټطڂ٥ چٽاض تٹٮٻ نٷس٬ 

ؾٟڃس ؾٻ تٹٮٻ ٲك٥ ذاٮم ٖٷثطاقٽة ٸض٠ ٶ٣طٺ ټطڂ٥ قف ٲاقٻ ٢ٷس ؾٟڃس ڂ٥ ؾط تسؾتٹض َڃاض ؾاظٶس 

ڀ ٖٷثطڀ رٹاټط زاض اظ تإٮڃٝ ح٧ڃٱ ٲٳسٸح ٦ٻ زض ٲاٮڃرٹٮڃا ٸ ذ٣ٟاٴ  قطتت پٷذ ٲاقٻ ٶٹٔ زڂ٫ط تٻ ٶؿرٻ

ضٰ زض ؾٹزاٸڀ ٲٗٳٹ٬ ؾت ٪٭ ٪اٸظتاٴ تط٨ ٪اٸظتاٴ ټطڂ٥ زٺ زضٰ ٪٭ ؾطخ نٷس٬ ؾٟڃس ټطڂ٥ پٷزس

٪لاب ٸ تڃسٲك٥ ټطڂ٥ ٶڃٱ آحاض قة ذڃؿاٶڃسٺ نثح تزٹقاٶٷس ټط٪اٺ ؾٹٰ حهٻ تٳاٶس ٲاٮڃسٺ ناٜ ٶٳٹزٺ 

ڂا٢ٹت ضٶاٶځ  تأب ٦اؾٷځ ٲطٸ٠ ٸ آب اٶاض قڃطڂٵ ټطڂ٥ ٶڃٱ ضَ٭ ٢ٷس ؾٟڃس زضضَ٭ ٢ٹاٰ ؾاذتٻ ٲطٸاضڂس ٶاؾٟتٻ

ح٭ ٦طزٺ تساضٶس قطتتځ اظ زٸ زضٰ تا  تؿس ٦ٻ تا ٖٷثط اقٽة ټطڂ٥ ٶڃٳسضٰ ٸض٠ َلا ضتٕ زضٰ ٸض٠ ٶ٣طٺ زٸ زضٰ

زٸ ٲخ٣ا٬ تا ٖط٠ قڃط زٸاء اٮٳؿ٥ ٲٗتس٬ ٲٷٻ ٶإٞ ذ٣ٟاٴ ؾٹزاٸڀ ٸ ٲاٮڃرٹٮڃاڀ ٲطا٢ځ ٸ ٲ٣ٹڀ اًٖاڀ ضئڃؿٻ ٸ 

ٲٗسٺ ٸ ٲعڂ٭ ذثج ٶٟؽ ٸ ٸؾٹاؼ ؾٹزاٸڀ ٸ ٲحٯ٭ اٮكزطٺ ؾٹزاٸڀ ٸ ٲاٶٕ نٗٹز آٴ تٻ زٲا٘ ٸ ٲ٧طض تزطتٻ 

ٗځ ٪٭ ؾطخ اتطڂكٱ ٲ٣طو زاضچڃٷځ تٽٳٵ ؾطخ ٸ ؾٟڃس زضزٶذ ٣ٖطتځ ضؾڃسٺ ٲطٸاضڂس ٶاؾٟتٻ ٦ٽطتاڀ قٳ

ظٖٟطاٴ ټطڂ٥ زٸ زضٰ ٲه٧ُځ اقٷٻ ټڃ٭ تٹا ټط ڂ٥ ڂ٧سضٰ نٷس٬ ؾٟڃس َثاقڃط نٷس٬ ؾطخ ٦كٷڃع ذك٥ 
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ڀ ٲ٣كط ٸض٠ ٶ٣طٺ ټطڂ٥ ؾٻ زضٰ ظضق٥ ٲٷ٣ځ پٷزسضٰ ٖٹز  ٲ٣كط ٪٭ ٪اٸظتاٴ آٲٯٻ ٲٷ٣ځ تٻ ؾس ترٱ ذطٞٻ

٧ٷڃٱ زضٰ ٖٷثط اقٽة ٲك٥ تثتځ ټطڂ٥ چٽاض زاٶ٩ ضب ؾڃة قڃطڂٵ ٢ٷس ؾٟڃس ټٷسڀ تازضٶزثٹڂٻ ټطڂ٥ ڂ

ټطڂ٥ ؾٻ تطاتط ٸظٴ ٲزٳٹٔ ازٸڂٻ تسؾتٹض ٲ٣طض ٲٗزٹٴ ؾاظٶس ٸ تٗس اظ چٽ٭ ضٸظ اؾتٗٳا٬ ٦ٷٷس قطتت 

ڂ٥ ٲاقٻ ٲطٸاضڂس ٶاؾٟتٻ ضڂعٺ ٸ ڂا٢ٹت تؿس  ڀ ٲٗٳٹ٬ زاضچڃٷځ ٶڃٱ ٲاقٻ ٸض٠ ٶ٣طٺ ڂ٧ٳخ٣ا٬ ٶٹٔ زڂ٫ط تٷؿرٻ

ٖٷثط ٲك٥ ٸض٠ َلا ټطڂ٥ ڂ٧ٷڃٱ ٲاقٻ ظٖٟطاٴ الاڂچځ ذطز ټطڂ٥ زٸ ٲاقٻ اتطڂكٱ ٲحط٠ ؾٻ ٲاقٻ  ٦ٽطتا

نٷس٬ ؾٟڃس تٻ ٪لاب ؾٹزٺ ٪٭ ؾطخ ٪اٸظتاٴ ٪٭ ٪اٸظتاٴ تٻ ؾثاؾٻ ټطڂ٥ چٽاض ٲاقٻ ٦كٷڃع ٲ٣كط َثاقڃط 

ٶاض ټطڂ٥ قف ٲاقٻ ٣ٖڃ١ ڂكة ټطڂ٥ قف ٲاقٻ ٸ ضتٕ ٲاقٻ ترٱ ذطٞٻ ٶٻ ٲاقٻ ضب ؾڃة قڃطڂٵ ضب ا

قڃطڂٵ ضب تٻ ټطڂ٥ چٽاضزاٰ ٖاٮٳ٫ڃطڀ ٪لاب ٖط٠ تڃسٲك٥ ټطڂ٥ ٶڃٱ پا ٸ تا ٖؿ٭ ڂ٥ چٷس ٶثات زٸ چٷس 

ازٸڂٻ ٲٗزٹٴ ؾاظٶس ٸ زٸاء اٮٳؿ٥ حاض ٦ٻ زض ٲاٮڃرٹٮڃا ٸ ذ٣ٟاٴ تٯٛٳځ ٸ ؾٹزاٸڀ ٲٗٳٹٮؿت زضٸٶذ ٣ٖطتځ 

ؾطخ تٽٳٵ ؾٟڃس ؾٷث٭ اٮٳُڃة ظضٶثاز ٲطٸاضڂس ٶاؾٟتٻ ٦ٽطتا تؿس ټطڂ٥ زٺ زضٰ اتطڂكٱ ٲ٣طل قف زضٰ تٽٳٵ 

ؾاشد ټٷسڀ ٢ا٢ٯٻ ٢طٶٟ٭ ټطڂ٥ پٷذ زضٰ اقٷٻ زاض ٞٯٟ٭ ظٶزثڃ٭ ټطڂ٥ چٽاض زضٰ ٲك٥ ؾٻ ٲاقٻ ٖؿ٭ ؾٟڃس 

ڂ٥ آحاض اتطڂكٱ ضا ٲ٣طو ٶٳاڂٷس ٦ٻ ٲخ٭ ٚثاض ٪طز ٸ پؽ رٹاټط ذٹب نلاڂٻ ٦طزٺ تا٢ځ ٦ٹٞتٻ تڃرتٻ تا 

سٸاض ٸ چٽاضٰ حهٻ آٴ تڃاٲڃعٶس زض رٳڃٕ احٹا٬ ذهٹناً ٖؿ٭ تؿطقٷس قطتت ٶڃٱ ٲخ٣ا٬ ٸ تٗس اظ زٸ ٲاٺ چٹٴ ر

زض زٕٞ ؾٳٹٰ ٢ٹڂتط ذٹاټس تٹز ؾٟٹٜ ٲطٸاضڂس ٖٯٹڀ ذاٴ رٽت ذ٣ٟاٴ ٸ ٸؾٹاؼ حاضو تٻ ؾثة ؾٹزاڀ 

ڀ نٷس٬  ڀ ٦اتٯځ اتطڂكٱ ٲ٣طو تطازٺ ٲحتط٠ ٲطٸاضڂس ٦ٽطتا ټطڂ٥ قف ٲاقٻ َثاقڃط تٽٳٵ ؾٟڃس پٹؾت ټٯڃٯٻ

ڂ٧تٹٮٻ تسؾتٹض ؾٟٹٜ ؾاذتٻ تٗٳ٭ آٸضٶس   ٮٻ ٸض٠ َلا تؿت ٖسز ٸض٠ ٶ٣طٺؾٟڃس ترٱ ٞطٶزٳك٥ ټطڂ٥ ڂ٧تٹ

ؾٟٹٜ ظټط ٲٽطٺ ٦ٻ تطاڀ زٕٞ ذ٣ٟاٴ ٸ ت٣ٹڂت ٢ٯة ٢ائٱ ٲ٣اٰ ؾٟٹٜ ٲطٸاضڂسؾت ظټط ٲٽطٺ تٻ ٪لاب ؾٹزٺ 

َثاقڃط ټط ٸاحس ڂ٧سضٰ زاٶٻ ټڃ٭ ٦كٷڃع ٲ٣كط تٻ ٶٽٳڃٵ ټطڂ٥ ؾٻ زضٰ آٲٯٻ تكڃط پطٸضزٺ ذك٥ ؾاذتٻ ٪٭ 

ڀ ٦اتٯځ ټطڂ٥ زٸ زضٰ ٸض٠ ٶ٣طٺ  تاٴ ؾاشد ټٷسڀ نٷس٬ تٻ ٪لاب ؾٹزٺ ذك٥ ٦طزٺ پٹؾت ټٯڃٯٻؾطخ ٪اٸظ

ٶڃٳسضٰ ٦ٹٞتٻ ترتڃٻ ؾٟٹٜ ؾاظٶس ٸ ټٯڃٯٻ ضا ٖٯحسٺ ؾائڃسٺ تٻ ضٸٚٵ تازاٰ چطب ٦طزٺ آٲڃعٶس ٸ تٻ ٢سض ٲٷاؾة 

ٚكځ ٸ ذ٣ٟاٴ تاض ڀ ز٬ ٸ  تٻ قطتت ؾڃة آٲڃرتٻ ذٹضٶس ؾٟٹٜ ٖٷثط ٲٗٳٹ٬ ٸ ٲزطب رٽت ا٦خط اٲطاو تاضزٺ

ٸ تځ تس٬ ؾت ٸ ٞځ اٮٟٹض ت٣ٹڂت ٖزڃة ٲځ تركس ٖٷثط اقٽة ٲك٥ ُٖط ٪لاب ټطڂ٥ ڂ٥ ٲاقٻ ٢طٞٻ ؾاظد 

ڀ  ڀ ٦اتٯځ ٢طٶٟ٭ ٞطٶزٳك٥ ٶاضٲك٥ ظڂطٺ ټٷسڀ ٖٹز ٚط٢ځ زاٶٻ الاڂچځ ذطز  ٲه٧ُځ ؾاضٸٴ پٹؾت ټٯڃٯٻ

ٻ ٦ثاض ټطڂ٥ ڂ٧ٷڃٱ ٲاقٻ ٶثات ؾٟڃس رٟت زاٰ ٦طٲاٶځ زاضچڃٷځ اقٷٻ ٞٯٟ٭ زاض ٞٯٟ٭ ظٶزثڃ٭ اٶاض زاٶٻ رٹظتٹا ٢ا٢ٯ

ٖاٮٳ٫ڃطڀ ټٳٻ ضا ٦ٹٞتٻ ترتڃٻ ُٖط ٲاٮڃسٺ ٶ٫اټساضٶس ٸ٢ت حارت زٸ ؾٻ ٲاقٻ ترٹضٶس  قطتت ٲؿٽ٭ تزٽت 

٦ؿځ ٦ٻ اظ ذٹضزٴ ٲؿٽ٭ ٦اضٺ تٹز اذطاد ٲٹاز ؾٹزاڀ ٸ تٯٛٳځ ٲځ ٶٳاڂس ٸ زض ذ٣ٟاٴ تاضزٺ ٲاٮڃرٹٮڃا ٸ نطٔ 
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ؾڃسٺ تازڂاٴ پطؾڃاٸقاٴ ٪اٸظتاٴ تازضٶزثٹڂٻ اٶڃؿٹٴ ټطڂ٥ ڂ٥ تٹٮٻ ٪٭ ؾطخ ٸ ٚڃطٺ اٲطاو زٲاٚځ تزطتٻ ض

اٮخٗٯة تطتس ؾٟڃس ټطڂ٥ زٸ تٹٮٻ ٖٹز نٯڃة ٚاضڂ٣ٹٴ ٶطٰ ؾٟڃس  ڂد ٦اؾٷځ ټطڂ٥ ٶڃٱ تٹٮٻ ٪٭ تٷٟكٻ ٖٷة

ټطڂ٥ ٶڃٱ تٹٮٻ ؾٷاڀ ٲ٧ځ ؾٻ تٹٮٻ ٲٹڂع ٲٷ٣ځ زضٰ ٦كٳف چٽاض تٹٮٻ اؾُٹ ذٹزٸؾٵ تؿٟائذ ٞؿت٣ځ ټٯڃٯٻ 

ترٱ ٦طٞؽ ترٱ ٦كٹث ټٯڃٯٻ ؾڃاٺ ټطڂ٥ ڂ٧ٷڃٱ تٹٮس ازٸڂٻ ضا آٶچٻ ٦ٹٞتٷځ تاقس ٶڃٱ ٦ٹٞتٻ قة زض  ٦اتٯځ

آب ٦ٻ چٽاض اٶ٫كت تالاڀ ازٸڂٻ تاقس تط ٶٳاڂٷس ٸ نثح رٹـ زازٺ ناٜ ٶٳٹزٺ تا تطٶزثڃٵ ٸ ٶثات ٸ ٪ٯ٣ٷس 

ؾتٗٳا٬ ٶٳاڂٷس تا ٖط٠ ٲٷاؾة ټطڂ٥ پا ٸ آحاض ت٣ٹاٰ آٸضٶس قطتت اظ چٽاض زضٰ تا ٶڃٱ پا ٸ تٗس اظ ٶهذ ٲٹاز ا

آٲڃرتٻ ٶڃٳ٫طٰ ٶٳٹزٺ قطتت اتطڂكٱ ٦ٻ رٽت ذ٣ٟاٴ ٸ تٹحف ؾٹزاٸڀ ٲٷٟٗت ٖٓڃٱ زاضز ٸ زض ت٣ٹڂت ٢ٯة ٸ 

ڂ٥ قثاٶٻ ضٸظ زض ؾٻ آحاض آب آټٵ تاب ذڃؿاٶڃسٺ تزٹقاٶٷس تا  زٲا٘ تځ ٖسڂ٭ ؾت اتطڂكٱ ظضز ٸ ذاٰ زٺ تٹٮٻ

ٻ ټطڂ٧ٳخ٣ا٬ ٖٯحساٺ زض ٢سضڀ آب رٹقاٶڃسٺ ناٜ ٶٳٹزٺ تٻ آٴ ڂ٧ؿڃط تٳاٶس ناٜ ٦ٷٷس ٸ ٪اٸظتاٴ تازضٶزثٹڂ

ٶٱ ٶٳاڂٷس ٸ ٶثات ؾٟڃس ټٟتاز ٸ ٲخ٣ا٬ ٖؿ٭ ذاٮم ؾځ ٲخ٣ا٬ زاذ٭ ٦طزٺ ت٣ٹاٰ آضٶس ٸ تڃط ظٶٷس تا ؾٟڃس قٹز تٗس 

اظ آٴ ٪لاب ضتٕ قڃكٻ ذطز اتطڂكٱ ٲ٣طو ؾٻ ٲخ٣ا٬ ٪اٸظتاٴ زٸ ٲخ٣ا٬ ترٱ ٞطٶزٳك٥ ڂ٧ٳخ٣ا٬ ٲطٸاضڂس 

نٷس٬ ؾٟڃس ٖٹز ٲه٧ُځ ٲك٥ ٖٷثطاقٽة اظ ټطڂ٥ ٶڃٱ ٲخ٣ا٬ زاذ٭ ٦ٷٷس ٸ ٪اټځ اظڂٵ ذٳڃطٺ ٦ٽطب قڃة 

ٲطتة ٲځ ؾاظٶس ٖط٠ ٪طظ ٦ٻ زض اٲطاو تاض ٸ ٢ٯة ٲؿتٗٳ٭ اؾت ظضز٤ اظ پٹؾت ٸ اؾترٹاٴ پا٤ ٦طزٺ زٺ 

زٺ تٹٮٻ ٖٷثط آحاض تٻ ٶٽٳڃٵ نٷس٬ ؾٟڃس ٪اٸظتاٴ ٪٭ ٪اٸظتاٴ ذٹٮٷزاٴ ق٣ا٢٭ ٢ا٢ٯڃٵ ټطڂ٥ پٷذ تٹٮٻ ٶٗٷأ ؾڃع

ڀ زڂ٫ط ٦ٻ تٻ ٲاٮڃرٹٮڃاڀ ٲطا٢ځ ټٱ ٶإٞ ٸظٴ  اقٗة ؾٻ ٲاقٻ تسؾتٹض ٖط٠ ٦كٷس قطتتځ ڂ٥ ٞٷزاٴ ٸ زض ٶؿرٻ

ڀ ؾثعزٺ تٹٮٻ ٖط٠ نٷس٬ پٷذ آحاض ٸ تط٨ ضڂحاٴ ٸ تط٨ تطٶذ ؾثع ټطڂ٥ زٺ تٹٮٻ ٸ تڃسٲك٥  تط٨ پٹزڂٷٻ

ڂ٧هس ٖسز ٪٭ ؾطخ  إٞ ٲص٦ٹض تط٨ تتثٹ٬ پرتٻزٸ آحاض ظڂازٺ اؾت قطتت اظ پٷذ تا زٺ تٹٮٻ ٖط٠ تٷثٹ٬ تٻ ٲٷ

٢طٶٟ٭ ٪اٸظتاٴ ټطڂ٥ پا ٸ آحاض ٪٭ ٪اٸظتاٴ اتطڂكٱ ذاٰ ټطڂ٥ زٸ ٶڃٱ زاٰ نٷس٬ ؾٟڃس چٽاض تٹٮٻ ٲك٥ زٸ 

ٲاقٻ ٪لاب ڂ٥ قڃكٻ آب تٻ ٢سض حارت تسؾتٹض ٖط٠ ٦كٷس قطتتځ ٶٻ تٹٮٻ ٖط٠ نٷس٬ ٲط٦ة تطاڀ اٲطاو 

ٽاض تٹٮٻ اتطڂكٱ ذاٰ زٸ تٹٮٻ ٪٭ ٪اٸظتاٴ ټٟت تٹٮٻ ٢طٞٻ تازضٶزثٹڂٻ تاض ٸ زض َة ٢ٯة ٲٗٳٹ٬ نٷس٬ ؾٟڃس چ

ٞطٶزٳك٥ پٹؾت تطٶذ تٽٳٵ ؾٟڃس ټطڂ٥ ؾٻ تٹٮٻ ٪لاب چٽاض قڃكٻ ٖط٠ تڃسٲك٥ ڂ٥ قڃكٻ ٖط٠ 

ڂ٥ قثاٶٻ ضٸظ ذڃؿاٶڃسٺ ٲك٥ ؾٻ ٲاقٻ ٖٷثط قف ٲاقٻ زض پٷزٻ  تازضٶزثٹڂٻ ٖط٠ ٪اٸظتاٴ ټطڂ٥ زٸ قڃكٻ

ڂ٥ ٞٷزاٴ تا زٸ ٞٷزاٴ تا زٸاض اٮٳؿٯ٥ حاض ٸ ٚڃط آٴ ٖط٠ زاضچڃٷځ ٲط٦ة تٻ  تؿتٻ ٖط٠ ٦كٷس قطتتځ اظ

ٲٷإٞ ٲص٦ٹض زاضچڃٷځ ټٟت تٹٮٻ تٽٳٷڃٵ تٹ زض ظڂٳٵ ظضٶة ضظتٷا ٸ اٶسض رٹ قڃطڂٵ ذٹٮٷزاٴ تط٨ ٞطٶزٳك٥ 

ٸظتاٴ اٮُڃة ټطڂ٥ زٸ تٹٮٻ ٪ا ټط ڂ٥ ؾٻ تٹٮٻ ٪٭ ٪اٸظتاٴ ؾاشد ټٷسڀ اقٷٻ ٢ا٢ٯڃٵ ٢طٞٻ رٹظتٹا تؿثاؾٻ ؾٷث٭

اٮخٗٯة ٸ  تازضٸد ٢طٶٟ٭ ٖٹز ټٷسڀ پٹؾت تطٶذ ٶاٶرٹاٺ تٹظڂلاٴ، ټطڂ٥ ڂ٥ تٹٮٻ زض ٖط٠ نٷس٬ ؾازٺ ٸ ٖٷة
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تازضضٶزثٹڂٻ ٸ ٪لاب ټطڂ٥ زٸ آحاض ٖط٠ ٦كٷس قطتتځ ڂ٥ ٞٷزاٴ ٖط٠ ٪اٸظتاٴ ٖٷثطڀ ٶإٞ ذ٣ٟاٴ تاض زٸ 

٬ ؾٟڃس چٽاضٰ حهٻ ٪٭ ٲ٣ٹڀ ٢ٯة ٪اٸظتاٴ ٶڃٱ ضَ٭ ٪٭ ؾطخ تؿٟاڂذ اؾُٹذٹزٸؼ ټطڂ٥ زٺ زضٰ نٷس

٪اٸظتاٴ ٪لاب تڃسٲك٥ ټطڂ٥ ڂ٥ ضَ٭ ٲك٥ ٖٷثط ټطڂ٥ ٶڃٳسضٰ قطتتځ زٸاظزٺ زضٰ ٲزطب ؾت ٖط٠ 

تٽاض زإٞ ذ٣ٟاٴ ٸ ٚكځ ٸ يٗٝ ٸ ٶعٮٻ ٪٭ تطقازٺ پٷذ آحاض ٪لاب ڂ٥ آحاض تازڂاٴ ٲٹڂع ٲٷ٣ځ ٦كٳف 

ض پاٶعزٺ آحاض آب تط ٦ٷٷس ٸ پٷذ ټطڂ٥ پٹٴ پا ٸٖٹز ظضٶة تٽٳٷڃٵ ق٣ا٢٭ ټطڂ٥ ڂ٧تٹٮٻ ٖٷثط اؾٽة ٶڃٳسضٰ ز

آحاض ٖط٠ ٦كٷس ٸ ٪اټځ اياٞٻ ٶٳٹزٺ ٲځ قٹز تط٨ پاٴ نس ٖسز ټڃ٭ زاض چڃٷځ ٢طٶٟ٭ ټطڂ٥ ڂ٥ زاٰ ٸ 

ڂا٢ٹتځ ٲڃرٹضاٶٷس ٖط٠ قڃط ٶإٞ تڃرٹاتځ ٸ ذ٣ٟاٴ ؾٹزاٸڀ ټط َة تسٴ آب ظضز٤ آب ٶڃك٧ط آب  ټٳطاٺ

ڀ ترٱ ٦اټٹ ټطڂ٥  ذڃاضڂٵ قڃطٺ ٲٛع ترٱ ٦سٸ قڃطٺ ڀ ترٱ ڀ ترٱ ٦اؾٷځ قڃطٺ ټٷسٸاٶٻ ټطڂ٥ ؾٻ آحاض قڃطٺ

ڀ ترٱ  ڀ ٲٛع تازاٰ پا ٸ آحاض ٪٭ ٶؿطڂٵ ذڃط تٹاٶڃ٧ٹٞتٻ ٪٭ ٪اٸظتاٴ ټطڂ٥ پٷذ تٹٮٻ قڃطٺ ٶڃٱ پا ٸ قڃطٺ

ذكراـ ؾٟڃس چٽاض تٹٮٻ تٻ قڃطڂٵ پاضچٻ پاضچٻ ٦طزٺ ٶڃٱ پا ٸ ٪لاب ٖط٠ ٦ڃٹضا ٖط٠ ٶڃٯٹٞط ٖط٠ ٪اٸظتاٴ 

ٺ ٪اٸزٺ آحاض تسؾتٹض ٖط٠ ٦كٷس ٶٹٔ زڂ٫ط ٶإٞ ذ٣ٟاٴ ؾٹزاٸڀ ٸ ٲاٮڃرٹٮڃا ٸ ٲ٣ٹڀ ټطڂ٥ ڂ٥ ٲڃٷا قڃط ٲاز

ڂثٹؾت تڃسڂ٭ ؾت ٸ ٲٟڃس رطب ٸ ٢ٹ تا ذهٹل تٗس تٷ٣ڃٻ قڃط ٲازٺ ٪اٸ زٸ آظزٺ آحاض ٖط٠  ٢ٯة زٸض اظاٮٻ 

ڃٱ ٪اٸظتاٴ چٽاض آحاض ٖط٠ ٶڃٯٹٞط ٪لاب ټطڂ٥ ؾٻ آحاض ٖط٠ تڃسٲك٥ ٶثات ؾٟڃس ترٱ ٦اؾٷځ ټطڂ٥ زٸ ٶ

ڀ نٷس٬ پا ٸ ؾڃط ٶڃع زاذ٭  آحاض زض زڂ٩ اٶساذتٻ تٻ زؾتٹض ٖط٠ ٦كٷس چٽاضزٺ آحاض ٸ ا٪ط ٲٷاؾة زاٶٷس تطازٺ

ٶٳاڂٷس ٢ٽٹٺ رٽت ذ٣ٟاٴ تاضز ٢طٶٟ٭ ټٟت ٖسز ٸ زض ٪لاب ٸ ٖط٠ ٪اٸظتاٴ ټطڂ٥ ٶڃٱ پا ٸ تزٹقاٶٷس چٹٴ 

ٵ ٦طزٺ تٷٹقٷس ٲٟطح حاض ٲٗٳٹ٬ زض ٶهٝ تطاٶس ناٜ ٦طزٺ تٻ قطتت اٶاض قڃطڂٵ ڂا قطتت ؾڃة ڂا ٶثات قڃطڂ

اٮُڃة ٲه٧ُځ اؾاضٸٴ ظضٶة ظٖٟطاٴ ټطڂ٥ ؾٻ ٲخ٣ا٬  ٲاٮڃرٹٮڃا ٸ ذ٣ٟاٴ تٯٛٳځ ؾٗس ظضٸض ٸ ٢طٶٟ٭ ؾٷث٭

ڀ ٦ثاض ٸ يٹاض رٹظتٹا ټطڂ٥ ٲڃ٧ٷڃٱ ٲخ٣ا٬ ٖٹز ذاٰ چٽاض ٸ ٶڃٱ ٲخ٣ا٬ ٖؿ٭ ټٟتاز ٸ ٲخ٣ا٬ ٖٯځ  تؿثاؾٻ ٢ا٢ٯٻ

زإٞ ذ٣ٟاٴ ٲاٶٕ نٗٹز تراضٺ پاڀ آٲٯٻ ذؿتٻ زٸض ٦طزٺ ٸ ٲطتاڀ ټٯڃٯٻ اٮطؾٱ تؿطقٷس ذٹضا٤ ٶڃٱ ٲخ٣ا٬ ٲٟطح 

ڂ٧سضٰ قطتت اٶاض قڃطڂٵ پٷذ تٹٮٻ ٪٭ ؾطخ ٪اٸظتاٴ ٪٭ ٪اٸظتاٴ ظضق٥ َثاقڃط ٢طٶٟ٭ نٷس٬ ؾٹزٺ اتطڂكٱ 

ڀ ټڃ٭ ٞطٶزٳك٥ ټطڂ٥ ڂ٥ زضٰ  ت٫لاب ؾٹزٺ ٦كٷڃع ٲ٣كط ټطڂ٥ زٸ زضٰ ٪ٯ٣ٷس ٶؿطڂٵ ڂ٥  ٲ٣طو زاٶٻ

چٷس ٸض٠ ٶ٣طٺ ٶڃٳسضٰ ٲاء اٮٯحٱ ٦ٻ تٻ رٽت ذ٣ٟاٴ تاض زٸ تطاڀ ٶا٢ٽڃٵ ٶإٞ ٸ ٲ٣ٹڀ ٢ٯة  چٷس ٢ٷس ؾٟڃس ٸ

ڀ ٲط٘ ٶط ٸ ٖسز ٲه٧ُځ ٢طٶٟ٭ زاض چڃٷځ ټڃ٭ نٷس٬ ؾٟڃس ټطڂ٥ زٸ تٹٮٻ  حٯٹاٴ قڃطٲؿت ڂ٥ ٖسز چٹظٺ

٦كٷڃع ٲ٣كط ٪٭ ٪اٸظتاٴ تط٨ ٪اٸظتاٴ ټطڂ٥ چٽاض تٹٮٻ ٲك٥ تط٦ځ ٖٷثط اقٽة ټطڂ٥ ؾٻ ٲاقٻ ٖط٠ 

ڀ زڂ٫ط ٸظٴ ٢طٶٟ٭  ڃسٲك٥ زٸ قڃكٻ ٪لاب ټٟت قڃكٻ تُٹض ٲتٗاضٜ چٽاض قڃكٻ ٖط٠ ٦كٷس ٸ زض ٶؿرٻت

ڂ٧ساٰ ٸ زاض چڃٷځ پٷذ تٹٮٻ اؾت اڂًا ٪ٹقت تٛٯځ ڂ٥ ٢ُٗٻ ٲط٘ ڂ٥ ٢ُٗٻ ٸضاد زٸ ٖسز ٪ٷزك٥ ؾڃة 
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ڃس ٪٭ ٸلاڂتځ پٷزاٺ ٖسز ٢طٶٟ٭ ٞطٶزٳك٥ تٽٳٵ ؾٟڃس زضٸٶذ ٣ٖطتځ ټطڂ٥ ؾٻ زضٰ ٢ا٢ٯٻ نٛاض نٷس٬ ؾٟ

٪اٸظتاٴ پٹؾت تطٶذ ٖٹز ٚط٢ځ ؾاظد ټٷسڀ ټطڂ٥ زٸ زضٰ زاضچڃٷځ ټٟت زضٰ پٹؾت تڃطٸٴ پؿتٻ چٽاض زضٰ 

ٲه٧ُځ ٲك٥ ټطڂ٥ ڂ٥ زضٰ ٖٷثط اقٽة ٶڃٳسضٰ ٪لاب ٖط٠ تڃسٲك٥ ټطڂ٥ ؾٻ  ضَ٭ ٖط٠ ٪اٸظتاٴ زٸ 

عٚاٮٻ ؾٻ آحاض تڃط ضَ٭ قطتتځ پاٶعزٺ ٲخ٣ا٬ ٲزطب ؾت ٶٹٔ زڂ٫ط ٶإٞ اٲطاو تاضزٺ ٢ٯة ٸ ٲ٣ٹڀ آٴ ٪ٹقت ت

پاٶعزٺ ٖسز ٲط٘ ڂ٥ ٖسز زضٸٶذ ٣ٖطتځ تؿٟائذ ظضٶة ٪٭ ٪اٸظتاٴ ټطڂ٥ ؾٻ تٹٮٻ اقٷٻ ؾاشد ټٷسڀ ظضتٷا ٸ 

ټطڂ٥ قف تٹٮٻ تازضٶزثٹڂٻ اتطڂكٱ ذاٰ ټطڂ٥ ٶٻ تٹٮٻ چٹب چڃٷځ ؾٗس ٦ٹٞځ تط٨ ٞطٶزٳك٥، ټطڂ٥ پٷذ 

ٲاقٻ تسؾتٹض ٲ٣طض ٲطتة ؾاظٶس قطتتځ اظ ڀ ٲك٥ ٖٷثط ټطڂ٥ زٸ  تٹٮٻ ٪٭ ؾطخ تاظٺ ٢ا٢ٯڃٵ ټطڂ٥ ټٟت تٹٮٻ

ټٟت تٹٮٻ تا تؿت تٹٮٻ ٶٹٔ زڂ٫ط ٲٗٳٹ٬ ح٧ڃٱ ا٦ٳ٭ ذاٴ زض ٲاٮڃرٹٮڃا ٸ ذ٣ٟاٴ ؾٹزاٸڀ ٸ تطاڀ ٶا٢ٽڃٵ ٸ 

يٗٝ ٢ٯة ٦ثٹتط ٶٻ ٖسز ٸ ضاد تڃط ټطڂ٥ پاٶعزٺ ٖسز ٲط٘ رٹاٴ ؾٻ ٖسز ٪ٷزك٥ ٶط پٷزاٺ ٖسز ٪ٹقت 

ؾڃة آب اٶاض قڃطڂٵ آب ٶاقپاتځ ټطڂ٥ ڂ٧ؿط نٷس٬ ؾٟڃس  حٯٹاٴ ؾٻ آحاض ظضق٥ پا ٸ آحاض آب تٽځ آب

ؾائڃسٺ چٽاض تٹٮٻ ٦كٷڃع ذك٥ ٪٭ ؾطخ ټطڂ٥ ؾٻ تٹٮٻ ٪اٸظتاٴ ٶٻ تٹٮٻ اؾُٹذٹزٸؼ زٸ ٶڃٱ تٹٮٻ ٪٭ 

٪اٸظتاٴ ټكت تٹٮٻ تازضٶزثٹڂٻ ٪٭ ٶڃٯٹٞط ټطڂ٥ قف تٹٮٻ اتطڂكٱ ذاٰ چٽ٭ تٹٮٻ ترٱ ٞطٶزٳك٥ تاٮٷ٫ٹ 

طٶذ ټطڂ٥ چٽاض تٹٮٻ ٪لاب ٖط٠ ٪اٸظتاٴ ٖط٠ ٶڃٯٹٞط ټطڂ٥ ڂ٥ ؾڃط ټطڂ٥ ؾٻ تٹٮٻ ٖٹز ٚط٢ځ پٹؾت ت

ٖط٠ تڃسٲك٥ ٸ زٸ ؾڃط ٲك٥ ٶٻ ٲاقٻ ٖٷثط پٷذ ٲاقٻ ظٖٟطاٴ ٶٻ ٲاقٻ َثاقڃط پٷذ ٲاقٻ زاٶٻ الاڂحچځ ؾٟڃس ؾٻ 

ٲاقٻ ٢طٶٛ٭ زاضچڃٷځ ټطڂ٥ ڂ٥ تٹٮٻ تسؾتٹض ٲتٗاضٜ َڃاض ؾاظٶس ٸ ا٪ط ٲعاد حاض تاقس ٦اٞٹض اٞعاڂٷس ٸ زض 

ځ ازٸڂٻ حاضٺ ت٧اټٷس ٶٹٔ زڂ٫ط تإٮڃٝ ٸاٮسٮح٧ڃٱ ٖٯٹڀ ذاٴ ٪طٸٺ ٖٓڃٱ اٮٳٷإٞ  اظ تطاڀ اٲطاو تاضزٺ ٸ تًٗ

ٲ٣ٹڀ ٢ٯة ٸ رٳٗڃٕ اًٖاڀ ضئڃؿٻ ٸ ٪طٸٺ اؾت ٸ ذ٣ٟاٴ ٸ ٚكځ تاضز ٸ يٗٝ تاٺ اظ تطٸزت ضا ٶٽاڂت ٲٟڃسٺ 

ٸ چطتځ رسا ٦طزٺ تاقٷس ڂ٧ٳٵ ڀ ٞطتٻ ٦ٻ اظ اؾترٹاٴ  ڀ ٞطتٻ چٽاض ٲاټٻ ٪ٹقت تعٚاٮٻ ٸ ٲزطتؿت ٪ٹقت تطٺ

ڂٗٷځ ٮٹٺ، ټٟت ٢ُٗٻ ٪ٷزك٥ ٶط ذاٶ٫ځ ؾځ ٸ پٷذ  تثطڂع ٲط٘ ٞطتٻ ؾٻ ٢ُٗٻ ٸضاد چٽاض ٢ُٗٻ ؾٷ٩ ذٹاضٺ

٢ُٗٻ ٦ثٹتط ذاٶ٫ځ ٶٹ پطٸاظ آٲسٺ، ټٟت ٢ُٗٻ ټٳٻ ضا اظ چطتځ ٸ اؾترٹاٴ رسا ٦طزٺ ٸض٠ ٶٳٹزٺ زض پاتڃ٭ ٶ٣طٺ 

ط ٖٹز ټٷسڀ ٖٹز نٯڃة اؾُٹذٹزٸؼ ٢طٶٟ٭ ٲه٧ُځ ضٸٲځ ٦ثاب ٶڃٱ ذاٰ ٶٳاڂٷس پؽ زاضچڃٷځ ؾٯڃرٻ ن٣

ڀ ټڃ٭  اٮُڃة ؾاشد ټٷسڀ زاٶٻ ڀ ټڃ٭ ؾٷث٭ ٶاٶرٹاٺ ذٹٮٷزاٴ ظضتٷا ٸ نٷس٬ ؾٟڃس ق٣ا٢٭ رٹظتٹا تؿثاؾٻ زاٶٻ

ټطڂ٥ ڂ٧ٳخ٣ا٬ ٶڃٳ٧ٹٞتٻ زاذ٭ ٦طزٺ ت٣سض احتڃاد آب تط ضٸڀ آٴ ٦طزٺ ٖط٠ ٦كٷس ٸ ا٪ط ٖٷثط اقٽة زٸ 

ڀ زڂ٫ط ٸظٴ ټٳٻ ازٸڂٻ زض زٸ ٲخ٣ا٬ ٸ  تطزتاٴ پٷزٻ تٷسٶس ذٹب ؾت ٸ زض ٶؿرٻ ٲخ٣ا٬ ٲك٥ تثتځ ڂ٧ٳخ٣ا٬

ٖٷثط زٸ زاٶ٩ اؾت ٸ ٪لاب ؾٻ ٲٵ تثطڂع ٸ ٖط٠ تڃسٲك٥ ڂ٧ٳٵ تثطڂع زاذ٭ اؾت ٸ ٲك٥ ٲُطٸح ڂا٢ٹتځ 

ڂا٢ٹت ٞاز ظټط  ٶإٞ انحاب ٲاٮڃرٹٮڃا ٸ ذ٣ٟاٴ ٸ ت٣ٹڂت ٸ تٟطڂح ز٬ ٦ٷس ٸ ٲ٣ٹڀ زٲا٘ ؾت ٲطٸاضڂس ٶاؾٟتٻ
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سٶځ ٣ٖڃ١ ٦ٽطتا تؿٻ قڃة ټطڂ٥ ڂ٧ٳخ٣ا٬ اتطڂكٱ ٲ٣طو نٷس٬ ت٫لاب ؾٹزٺ ٖٹز ٚط٢ځ ٪اٸظتاٴ ٪٭ ٲ

٪اٸظتاٴ ؾاشد ټٷسڀ زضٸٶذ ٣ٖطتځ ظٖٟطاٴ ٞطٶزٳك٥ پٹؾت تطٶذ ټطڂ٥ ڂ٧سضٰ ٦كٷڃع ٲ٣كط ٪٭ ٶؿطڂٵ 

طتاڀ آٲٯٻ ڀ ټڃ٭ لارٹض ٸ ٲٛؿٹ٬ اٞتڃٳٹٴ ټطڂ٥ زٸ زضٰ ٲك٥ ٖٷثط ټطڂ٥ ٶڃٳسضٰ ٲطتاڀ ټٯڃٯٻ ٲ تٽٳٷڃٵ زاٶٻ

ټطڂ٥ ؾٻ ٖسز قطتت اٶاض ٸلاڂتځ قف تٹٮٻ ٸض٠ َلا زٸ زضٰ ٸض٠ ٶ٣طٺ ؾٻ زضٰ رٹاټطات ضا زض ٪لاب ڂا ٖط٠ 

ڀ اٲطتځ زٸض ٦طزٺ ؾائڃسٺ ٸ زڂ٫ط ازٸڂٻ ٦ٹٞتٻ پرتٻ تؿٻ چٷس ٢ٷس  ٦ازڀ ڂا ٖط٠ تڃسٲك٥ نلاڂٻ ٦طزٺ ٸ ذؿتٻ

ڂا٢ٹتځ حاض ٲ٣ٹڀ اًٖاڀ ضئڃؿٻ ٶإٞ اٲطاو  ٲ٣ٹٰ ت٫لاب تؿطقٷس پؽ اٸضا٠ زاذ٭ ٶٳاڂٷس ذٹضا٤ ٸ زٸ ٲخ٣ا٬

ڀ ټڃ٭ زاضچڃٷځ ٢طٞٻ ٸض٠ ٶ٣طٺ تٽٳٷڃٵ ټطڂ٥ ؾٻ  اٮُڃة ؾٗس ٦ٹٞځ زاٶٻ تاضزٺ ٸ ٲٗٳٹ٬ اؾت رٷستڃسؾتط ؾٷث٭

ٲاقٻ ذٹٮٷزاٴ ٞطٶزٳك٥ زضٸٶذ ٣ٖطتځ اتطڂكٱ ٲ٣طو اؾُٹذٹزٸؼ تازضٶزثٹڂٻ اؾاضٸٴ ٸد تط٦ځ ټطڂ٥ زٸ 

ٲطراٴ ڂا٢ٹت ؾطخ تٹظڂساٴ ٲه٧ُځ ټطڂ٥ ٲڃ٧ٷڃٱ زضٰ ٖٷثط اقٽة ڂ٧سضٰ  زضٰ ظٖٟطاٴ ٢طٶٟ٭ ٲطٸاضڂس ٶاؾٟتٻ

ٲك٥ ٶڃٳسضٰ ٖؿ٭ ڂ٥ ٸظٴ ٢ٷس ؾٟڃس زٸ چٷس ازٸڂٻ تسؾتٹض ٲ٣طض ٲطتة ؾاظٶس ٶٹٔ زڂ٫ط تطاڀ ت٣ٹڂت ز٬ ٸ 

زٲا٘ تاضز ٲعاد ڂا٢ٹت ؾطخ ٲطٸاضڂس ټطڂ٥ زٸ زضٰ ٦ٽطتا ٲطراٴ ټطڂ٥ ڂ٧سضٰ ت٫لاب نلاڂٻ ٶٳاڂٷس اتطڂكٱ 

اٮُڃة ظضتٷاز٪٭ ؾطخ  زضٶزثٹڂٻ ٪اٸظتاٴ ٪٭ ٶؿطڂٵ ټطڂ٥ ڂ٧ٳخ٣ا٬ ظٖٟطاٴ ٖٹز ٚط٢ځ ٢طٶٟ٭ ؾٷث٭ٲ٣طو تا

ټطڂ٥ ڂ٧سضٰ ٲك٥ ٖٷثط رسٸاض ذُائځ ټطڂ٥ ٶڃٳسضٰ ٸض٠ َلا ٶڃٱ ٲخ٣ا٬ ضب ؾڃة ضب تٽځ ټطڂ٥ پٷذ 

آٸضزٺ  تٹٮٻ ٲطتاڀ آٲٯٻ نلاڂٻ ٦طزٺ زٸ ٖسز تٗط٠ تڃسٲك٥ ٸ ٪لاب ٸ ٖط٠ تٽاض ؾٻ چٷس ازٸڂٻ ٢ٷس ت٣ٹاٰ

آٲڃعٶس ٶٹٔ زڂ٫ط ٦ٻ ٖزڃة اٮتإٮڃٝ ٸ قطڂٝ اٮتط٦ڃة ڂا٢ٹت ضٲاٶځ ٶڃٳسضٰ ٲطٸاضڂس ٸ ٶاؾٟتٻ چٽاض زضٰ 

٦ٽطتاڀ قٳٗځ آٲٯٻ ٲٷ٣ځ ټطڂ٥ ؾٻ زضٰ ٪اٸظتاٴ ٪٭ ؾطخ ټطڂ٥ پٷزسضٰ تاز ضٶزثٹضڂٻ ؾٻ ذڃسضٰ ؾاشد 

اٮُڃة  ڂ٥ ڂ٧ٷڃٱ زضٰ ؾٷث٭ټٷسڀ زاضچڃٷځ ټطڂ٥ زٸزضٰ ترٱ تازضٶزثٹڂٻ زٸ ذڃسضٰ ظضتٷا ٸ ظٖٟطاٴ ٖٹز ټط

ؾٯڃرٻ ذڃطتٹا ٢ٯٻ حزط اضٲٷځ ٲٛؿٹ٬ ڂاتس آٴ لارٹضز ٲٛؿٹ٬ ٲك٥ ذاٮم ټطڂ٥ ٶڃٳسضٰ ٦ٷسضڂ٧سضٰ پا ٸ 

تالاٶٳاٰ زضٸٶذ ٖٷثطاقٽة اؾُٹذٹزٸؼ ټطڂ٥ ڂ٧سضٰ ٖؿ٭ ؾٟڃس ؾٻ ٸظٴ ٲزٳٹٔ ازٸڂٻ قطتت ڂ٧سضٰ ا٢ٹا٬ 

٦ٻ ٖلارف ٲخ٭ ٖلاد ؾٹءٲعاد تاضز ٸ ضَٹتځ ٲٽطٺ ناحة ٦اٲ٭ ٪ٹڂس ٦ٻ ا٪ط ذ٣ٟاٴ اظ تطٸزت تاقس تاڂس 

٢ٯة ٶٳاڂٷس ٸ اڂٵ زٸ اذ٣ٟاٴ حازث اظ تطٸزت ضا ٶڃع ٶإٞ ٞطٶزٳك٥ ٖٹزټٷسڀ ٢طٶٟ٭ رٷستڃٻ ؾتط ټط ٸاحس 

ڂ٧سضٰ ٦ٻ تا پٹؾت تطٶذ ٪٭ ٢ثطؾځ ټط ٸاحس ؾٻ زضٰ ٲك٥ ڂ٥ زاٶ٩ ٦ٹٞتٻ ترتڃٻ تٻ ؾٻ چٷس ټٳٻ قٽس 

تازضٶزثٹڂٻ تسټٷس ٸ ا٪ط ذ٣ٟاٴ اظ ٢ثڃ٭ تراضات ؾٹزاٸڂٻ تاقس ٲ٣ٹٰ ؾطقتٻ اظ ڂ٧ساٶ٩ تا ٶڃٳسضٰ تأب 

ٸزٸاءاٮٳؿ٥ ٲطٸاڂٵ ؾٟٹٜ زټٷس ټٯڃٯٿ ؾڃاٺ ٸ ٦اتٯځ ٸ آٲٯٻ ٸ ترٱ ٞطٶزٳك٥ ٸ ترٱ تازضٶزثٹڂٻ ٸ ٪اٸظتاٴ 

ٸاٞتڃٳٹٴ ٸ ٪٭ اضٲٷځ ٸ اؾُٹذٹزٸؼ ٸ ٖٹز ټٷسڀ ٸ ؾٗس ٸ٢طٶٟ٭ ٸ ٦كٷڃع ذك٥ ټط ٸاحس ؾٻ زضٰ ٦ٽطتا ٸ 

ٸ اتطڂكٱ ٲحط٠ ٸ حزطلارٹضز ټط ٸاحس ڂ٧ٷڃٱ زضٰ ترٱ ذطٞٻ ٸ ٲٛع ترٱ ٦سٸ ټط ٸاحس چٽاض  تؿس ٸ ٲطٸاضڂس
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زضٰ ټٳٻ ضا تاضڂ٥ ؾائڃسٺ تٻ ٢سض ڂ٧سضٰ تا قطتت ؾڃة ڂا ٖط٠ تازضٶزثٹڂٻ تسټٷس اتٹاٮحؿٵ ٪ٹڂس ٦ٻ ٖلاد 

٦ٻ زض آٴ  ذ٣ٟاٴ تاضز تؿرڃٵ ٢ٯة ؾت ٲخ٭ رٯرثڃٵ ٸ قطب قطاب ٸ اؾتٗٳا٬ زٸاء اٮٳؿ٥ ٸ ٶٹقڃسٴ ٪لاب

ٖٹز ٸ پٹؾت تطٶذ ٸ ٲه٧ُځ رٹقاٶڃسٺ تاقٷس ٸ قٳڃسٴ ٚاٮڃٻ ٸ ٲك٥ ٸ پٹقڃسٴ ٮثاؼ ٲٳؿ٥ ٸ تٛصڂٻ تٻ 

٪ٷزك٥ ٸ ٪ٹقت تطڂاٴ ٦ٻ تط آٴ قطاب پاقڃسٺ تاقٷس ٸ ا٪ط زض رؿٱ ٚٯٍ ٚٯڃّ تاقس تحؿة نثط ٸ حة 

ڀ تسٴ ٦كٷس  َٹتت تاقس تٷ٣ڃٻانُٳرڃ٣ٹٴ تٷ٣ڃٻ ٶٳاڂٷس ٸ تتطب ٸ ؾ٧ٷزثڃٵ ٢ځ آٸضٶس ٸ ا٪ط ذ٣ٟاٴ حازث اظ ض

ٸ ٞٹتٷذ ٸ ٶٗٷٕ ذك٥ ٸ ٦ٽطتا ٦ٹٞتٻ ترتڃٻ تكطتت ؾڃة زټٷس ٸ تٷرٹز آب ڂا ٪ٹقت تطڂاٴ ٚصا ؾاظٶس ٢طقځ 

ڀ حاض ٲخ٭ قطتت ؾڃة ٲٳؿ٥ ٸ قطتت اتطڂكٱ ٸ ترٱ  ٸ ؾسڂس ٸ ذًط ٲڃٷٹڂؿٷس ٦ٻ زض ذ٣ٟاٴ تاضزاقطتٻ

٢ٹڂتٻ ٸ ٚڃطٺ زټٷس ٸ تطڂا٠ ٦ثڃط ٶإٞ ؾت ٸ رٹاضـ  ڂا ضڂحاٴ تٗط٠ ٪اٸظتاٴ ٸ ٖط٠ ٢طٶٟ٭ ٸ ٲٟطحات حاضٺ

تٟاح ٸ ؾٟطر٭ ٸ اتطد ٦ٻ تا ٞاٸڂٻ حاضٺ ٲخ٭ ٢طٶٟ٭ ٸ ٢ا٢ٯٻ ٲ٣طٞٻ ؾاذتٻ تاقٷس تسټٷس ٸ ٖط٠ ٪اٸظتاٴ تا ترٱ 

تازضٶزثٹڂٻ ٸ ترٱ ضڂحاٴ ٸ ق٧ط ٸ ظٖٟطاٴ اؾتٗٳا٬ ٶٳاڂٷس ٸ ٲكٳٳات حاضٺ ٲخ٭ ضڂحاٴ ٸ ٲٷكٹض ٸ ٢طٶٟ٭ ٸ 

ٶاضٶذ ٸ تط٨ ٸ ق٧ٹٞٻ آٶٽا ٸ ٖٹز ٸ ٲك٥ ٸ ٖٷثط تثٹڂٷس ٸ اٚصڂٻ ٞطاضڂح ٸ زٸراد ٲڃُد ؾط  تطٶذ ٸ ٮڃٳٹ ٸ

تساضچڃٷځ ٸ ٢ط٢ٻ ٸ تؿثاؾٻ ٸ ٞٯٟ٭ ٸ ظٖٟطاٴ ڂا ٲُثٹخ تك٧ط ٸ پؿتٻ ٸ ڂا تٗؿ٭ ٸ تطٶذ ٸ ظٖٟطاٴ ٸ اؾٟڃس 

تٻ ٦اض تطٶس ٸ تط ؾڃٷٻ  تارات ٢ٯڃٽا ٸ ٲاءاٮٯحٱ ٸ ٪ٷزك٥ ٸ ٢ٷاتطزټٷس ٸ اظ ت٣ٹ٬ تازضٸد ٸ ٶٗٷأ ٸ ٞطٶزٳك٥

ضٸٚٵ تاٴ ڂا ؾٹؾٵ ڂا ظٶث١ تٳاٮٷس ٸ ا٪ط زضڂٵ ضٸٚٵ ټا ٢سضڀ ٲك٥ ٸ ظٖٟطاٴ ٸ ؾٷث٭ ٸ ٚاٮڃٻ آٲڃعٶس اٸٮځ 

تٹز ٸ ٖلاد ذ٣ٟاٴ حازث اظ ؾٹءٲعاد ڂاتؽ ڂا ضَة تساٶچٻ ٲًاز آٶٽا تاقس اظ ازٸڂٻ ٸ اٚصڂٻ ٸ ٲكٳٳٹٲات 

ڀ ٮڃٷٻ تٷ٣ڃٻ  ز ٸ ا٪ط ٲازٺ تاضز تٯٛٳځ تاقس تٻ ٲؿٽلات ٮڃٷٻ ٸ ح٣ٷٻحاضٺ ٸ تاضزٺ ٲرٯٹٌ تطَثٻ ٸ ڂا ٮؿثٻ تاڂس ٦ط

ڂ٧ٳخ٣ا٬  ٶٳاڂٷس ٸ تٗس اظ آٴ زٸاء اٮٳؿ٥ حٯٹ ٸ رٹاضـ ٖٹز ٸ تٟاح ٸاتطد زټٷس زض ڂٹٶس چڃٷځ ٦طٰ ٶاذٹضزٺ

حكڃف ٚاٞج ٶڃٳسضٰ تاضڂ٥ ؾٹزٺ زض قطتت پٹؾت تڃد ٦اؾٷځ ټٟت زضٰ آٲڃرتٻ اظ ٲزطتات اؾتاز ٲٵ ؾت ٸ 

الاؼ اتٹؾٽ٭ ٪ٹڂس ٦ٻ ټط٪اٺ ذ٣ٟاٴ اظ ضَٹتت تاقس رٷستڃسؾتط ٸ ٞٹتٷذ رثٯځ  ٗٷأ ٸ قة ٸ ٖٹز ٸ حة٦صا ٶ

اؾتٗٳا٬ ٶٳاڂٷس ٸ ٶاٞٗتط اظ آٴ زٸاءاٮٳؿ٥ ٸٲخطٸڂُٹؼ ٸ تطڂا٠ ٦ثڃط ٸ قٯڃخات چٹٴ ټط ٸاحس اظ اڂٵ تكطاب 

ټط ٸاحس پٷزسضٰ ٮثؿس ذڃط ټط ضڂحاٶځ ڂا تأب تازضٶزثٹڂٻ ترٹضٶس ٸ اڂٵ ؾٟٹٜ ٶٟٕ ٲځ ٦ٷس تٷٟٕ ذك٥ ٦ٽطتا 

ٸاحس ؾٻ زضٰ ٢طٶٟ٭ ٞٯٟ٭ ټط ٸاحس زٸ زضٰ ٦ٹٞتٻ ترتڃٻ زٸ زضٰ تأب ؾڃة ترٹضٶس ٸاڂٵ زٸ ٶڃع ٶإٞ ذ٣ٟاٴ 

تاضزؾت ٪اٸظتاٴ زضٸٶذ ظضتٷاز ټطڂ٥ زٸزضٰ ؾائڃسٺ ڂ٧ٷڃٱ زضٰ تكطاب ذٹضٶس ٸ زٸاڀ ٶإٞ تطاڀ ذ٣ٟاٴ حازث 

ك٥ ٶاٶرٹاٺ ترٱ ٦طٞؽ اٶڃؿٹٴ اقٷٻ ټط ٸاحس ؾٻ زضٰ ٮثؿس ڀ ؾٹزا اٶڃؿت ؾاشد ټٷسڀ ؾٗس ٞطٶزٳ اظٲطٺ

ٲطٸاضڂس ټط ٸاحس پٷزسضٰ نثط ؾ٣ٹَطڀ زٺ زضٰ اٞؿٷتڃٵ ټٟت زضٰ اٞتڃٳٹٴ زضٰ ظٖٟطاٴ چٽاض زضٰ تازضٶزثٹڂٻ 

ټٟت زضٰ ٲك٥ زٸ زٸضٰ ذٹضا٤ ڂ٧سضٰ تأب ٲُثٹخ اٞؿٷتڃٵ ٸ اڂٵ زٸا تطاڀ ذ٣ٟاٴ حازث اظ تطٸزت ٶإٞ 
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ٸاحس زضٰ پٹؾت تطٶذ ٶڃٱ زضٰ ٞطٶزٳك٥ ٶڃٳسضٰ ٦ٹٞتٻ ترتڃٻ تأب پٹؾت تطٶذ ترٹضٶس  ٦ٽطتا رٷستڃسؾتط ټط

ٸ اڂًا تطاڀ ذ٣ٟاٴ تاضز ٲه٧ُځ ٖٹز زاضچڃٷځ ٢طٶٟ٭ ؾ٥ ؾٷث٭ رٹظتٹا٦ثاتٻ ٢ا٢ٯٻ پٹؾت تطٶذ ڂا ؾڃ٭ تٹاټط 

ٕ ؾت ٸاحس ٲخ٣ا٬ ٲك٥ ڂ٥ زاٶ٩ تٻ قطاب ضڂحاٶځ ٢طل ؾاظٶس ٸ اڂٵ زٸا تطاڀ ذ٣ٟاٴ ٸ ٸحكت ٸ ټٱ ٶاٞ

ٲه٧ُځ زاضچڃٷځ ترٱ تازضٸد ٞطٶزٳك٥ ترٱ تازضٶزثٹڂٻ ترٱ ٶٳاٰ ترٱ ٲطظ تزٹـ ظٶزثڃ٭ زاض ٞٯٟ٭ ٲؿاٸڀ 

٦ٹٞتٻ تڃرتٻ ٸ اظ رٳٯٻ زٺ زضٰ ٪طٞتٻ ٲطٸاضڂس ٮثؿس ٦ٽطتا اتطڂكٱ ذاٰ تٽٳٵ ؾٟڃس تٽٳٵ ؾطخ ؾاشد ټٷسڀ ټط 

ڂًا تطاڀ ذ٣ٟاٴ ٸ ٞعٔ ؾٷث٭ زاضچڃٷځ ڀ ٲطتځ تؿطقٷس ٸ ا ٸاحس ڂ٧سضٰ ٲك٥ ذاٮم ٶڃٳسضٰ آٲڃرتٻ تٗؿ٭ ټٯڃٯٻ

ظضٸائس ټط ٸاحس زٸ زضٰ پٹؾت تطٶذ ڂ٧ٷڃٱ زضٰ تاقطاتځ ٦ٻ زض آٴ ٪اٸظتاٴ ذڃؿاٶڃسٺ تاقٷس ترٹضٶس ٸ اڂًا 

ؾٷث٭ زاضچڃٷځ ؾٯصد ٢طٶٟ٭ ؾٗس ټط ٸاحس زضٰ ٲطٲاحٹظ ٖٹز ټط ٸاحس ٶڃٳسضٰ تٻ قطتت ٲڃثٻ تسټٷس ٸ اڂٵ زٸا 

ڀ ؾڃاٺ ٸ ٦اټٯځ ؾط ٸاحس زضٰ اٞتڃٳٹٴ ٢طٶٟ٭  ٻ ٸ ٦ڃٳٹؼ ؾٹزاٸڀ ٲٟڃس ټٯڃٯٻتطاڀ ذ٣ٟاٴ حازث اظ ؾٹزا  ٸتٷ٣ڃ

ټط ٸاحس ٶڃٳسضٰ رٳٯٻ ضا تٻ زٸ حٯج زضٰ زٸاءاٮٳؿ٥ ٲطآٲڃرتٻ تٻ قطاب ضڂحاٶځ ترٹضٶس ٸ اڂًا تطاڀ ذ٣ٟاٴ 

تأب  ٶٗٷٕ ذك٥ ٦ٽطتا ټط ٸاحس پٷزسضٸٰ تؿس تطڂاٴ ټڃ٭ ټط ٸاحس زٸ زضٰ ٢طٶٟ٭ ؾٻ زضٰ ٦ٹٞتٻ ترتڃٻ زٸ زضٰ

ؾڃة ترٹضٶس ٸ اڂًا ٮٻ ٦ٽطتاٶځ تطڂاٴ تؿس ؾٗس قة ڂٳاٶځ تطڂاٴ ټطڂ٥ ؾٻ زضٰ ظضٸاٶس حطد زضٸٶذ ټط ٸاحس 

اٮُڃة ټط ٸاحس ڂ٧سضٰ ق٧ط تؿت زضٰ ٦ٹٞتٻ ترتڃٻ ؾٻ زضٰ تأب اٞؿٷتڃٵ  ٶڃٳسضٰ ٲك٥ ڂ٧ساٶ٩ ٲطٸاضڂس ؾٷث٭

ؾتٟطا٘ ٶٳاڂٷس تازٸڂٻ ٦ٻ تإحڃط آٶٽا ترٹضٶس تٹٖٯځ ٪ٹڂس ٦ٻ زض ذ٣ٟاٴ حازث تؿثة ذٯٍ تٯٛٳځ ٸارة ؾت ٦ٻ ا

ڀ ضَٹتات ٮعرٻ اؾت ٸ ٖلاد ذ٣ٟاٴ حٯٹث تٽؿثة زٰ ؾٹزاٸڀ  ت٣ٯة تطؾس ٸ اٸ١ٞ آٶٽا اڂاضرات ٦ثاض ٲرطرٻ

ٞهس ٸ تٗسڂ٭ ٦ثسؾت تساٶچٻ زض تاب آٴ ٲؿُٹض ٪طزز ٸ تا آٶ٧ٻ ؾٹزا ٲتٹٮس ٶ٫طزز ٸ ا٪ط نطٜ ذٯٍ 

ٸٞؽ ٸ ٮٹٚاشڂاؾت ٸ ټٳٻ آٶچٻ ذٯٍ ؾٹزاٸڀ ضا اظ اٲ٧اٴ تٗڃس ؾٹزاٸڀ تاقس ٖلاد زض آٴ تٷ٣ڃٻ تٳخ٭ اڂاضد ض

اؾتٟطا٘ ٶٳاڂس ٸ ټٱ اٸ ٪ٟتٻ ٦ٻ ٖلاد ذ٣ٟاٴ تاضز ا٪ط تا ٲازٺ تاقس اؾتٟطا٘ تُطڂ٣ڃ٧ٻ ٲؿُٹض قس تاڂس ٦طز ٸ اظ 

آٶچٻ زض تٯٛٳځ ضَة اظآٴ تزطتٻ قسٺ ذٹاٺ ٲازٺ زض ٶاحڃٻ ٢ٯة تاقس ڂا زض ٶاحڃٻ ٲٗسٺ اٶڃؿت ٦ٻ ت٫ڃطٶس 

٣ٹٴ ٶڃٳسضٰ قحٱ حٷٓ٭ ڂ٥ زاٶ٩ ٸ تطتس ڂ٧سضٰ ٸ ٲ٣٭ ڂ٧ساٶ٩ ٸ ٲك٥ ٸ ظٖٟطاٴ ټط ٸاحس ڂ٥ َؿٹد ٚاضڂ

ٸ ٖٹزټٷسڀ ڂ٥ زاٶ٩ ٸ ٶٳ٥ ٶُٟځ ضتٕ زضٰ ٸ آٴ ڂ٥ قطتت ؾت ٸ آٶچٻ زض ؾٹزاٸڀ تزطتٻ ضؾڃسٺ اڂٷؿت 

٧كطتت ؾت ٸ ټٯڃٯٻ ؾڃاٺ ؾڃاٺ ٸ ٦اتٯځ ټط ٸاحس ڂ٥ زضٰ اٞتڃٳٹٴ ٶڃٳسضٰ ٲزط اضٲٷځ ضتٕ زضٰ ٸ اڂٵ ٶڃع ڂ

زٸاضاٮٳؿ٥ ټط ؾٻ زضٰ تٻ قطاب ضڂحاٶځ تٻ ٲ٣ساضڀ ٦ٻ زض آٴ زٸ ٪ساذتٻ قٹز ترٹضٶس ٸ ا٪ط اؾتٗٳا٬ 

ٲؿٽلات ٢ٹڂٻ تٻ ؾثة يٗٝ ٢ٹت ٶتٹاٶٷس ڂا اٮزثٵ ؾ٧ٷزثڃٵ اٞتڃٳٹٶځ تٷٹقٷس ٸ ا٪ط يٗٝ ٲٟطٌ تاقس تط 

اض ٶٳاڂٷس تا آٶ٧ٻ اذلاٌ ؾٹزاٸڂٻ زض آٴ ٲاءاٮزثٵ ا٢تهاض ٶٳاڂٷس ٸ ٲثاٮٛٻ زض ت٣ٹڂت تسٴ ٸ تٹٮڃس ذٹٴ ناٞځ تؿڃ

اٶُٳاؼ ڂاتٷس ڂا٢ٹت احتٳا٬ ٲؿٽلات حان٭ قٹز ٸ ٪اټځ زض ٲساٸات اٸ تط اؾتٗٳا٬ اڂاضد ٞڃ٣طا ڂ٧ٳخ٣ا٬ 
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ڀ ذطاد ٲخ٭ تطڂا٠ ٸ  ڀ ٲثسٮٻ تاٞتڃٳٹٴ ڂ٥ زاٶ٩ ا٢تهاض ٲځ ٦ٷٷس ٸ تؿ٧ٷزثڃٵ ٲځ زټٷس ٸ اٲا ازٸڂٻ

ء ٢ڃهط ٸ قٯڃخا ٸ رٹاضـ ٖٷثط ٸ زٸاء ٢ثاز ٸ ٲٟطح ٦ثڃط ٸ ٲٗزٹٴ قطٸزڂُٹؼ ٸ زٸاءٮٯٳؿ٥ حٯٹ ٸ ٲط ٸ زٸا

ٶزاح ٸ ا٢طال ٲك٥ ؾت ٸ چٹٴ تط ٸ٢ٹڀ ٪طزز تٻ تٳخ٭ اٮ٣ٟطاٸڂا احتڃاد اٞتس ٸ ٪اټځ ٶٟٕ ٲځ ٦ٷس آٶطا تٷاٸ٬ 

ٲ٣ساض ڂ٥ ٶرٹز اظ ٢ُٟاٶٳاٴ تا ؾځ ٲخ٣ا٬ َلا ٦ٻ زض آٴ ٪اٸظتاٴ تط ٦طزٺ تاقٷس ٸ تٻ ٶرٹز آب ٮحٹٰ ٪ٷزك٥ 

ڀ ٦ثٹتط ٸ ٢ٷا تطٚصا ؾاظٶس ٸ اظ ٲط٦ثات زڂ٫ط اڂٵ زٸا ٲزطب ؾت ٪اٸظتاٴ زضٰ ظض تٷاز ٸ زضٸٶذ ټط  تچٻ ٸ

ٸاحس چٽاض زضٰ قطتت اظ آٴ ڂ٥ زضٰ زض اٸ٬ قٽط ٸ اٸاؾٍ ٸ آذط اٸ ٸ تاڂس ٦ٻ تا قطاب ضڂحاٶځ ترٹضٶس ٸ 

اڂلا٢ځ ٸ رطراٶځ ٪ٹڂٷس ٦ٻ زٸاڀ زڂ٫ط ټٳاٶؿت ٦ٻ زض آٴ ٦ٽطتا ٸ رٷستڃسؾتطؾت ٸ زض ٢ٹ٬ اتٹؾٽ٭ ٪صقت 

زض ذ٣ٟاٴ تاضز تا ٦ٻ ؾٹءٲعاد ٲؿتح٧ٱ ٶ٫طزز ٸ قطاب نطٜ ضڂحاٶځ ٲ٣ساضڀ اٶس٤ ٲٹا١ٞ تاقس ٸ تٹئڃسٴ 

ٲك٥ ٸ ٖٹز ٸ ٖٷثط ؾٹز زاضز ٸ ٚاٮڃٻ تط ؾڃٷٻ َلا ٦طزٴ ٸ ضٸٚٵ ٶاضزڂٵ ٲاٮڃسٴ ٸ قطتت ٲهثثٻ ٸ زٸاء 

ٸ ؾٗس ٸ زاضچڃٷځ ٸ ؾ٥ ٦ٹٞتٻ تأب آؼ ضَة ٸ اٮٳؿ٥ ذٹضزٴ ذ٣ٟاٴ تاضز ضا ظائ٭ ٦ٷس ٸ ٢ؿٍ ٸ ؾٷث٭ 

قطاب ضڂحاٶځ ؾطقتٻ يٳاز ٦ٷٷس ٸ ؾٟٹٜ ٦ٽطتا ٸ رٷستڃسؾتط ٦ٻ زض ٢ٹ٬ اتٹؾٽ٭ ٪صقت تٗؿ٭ ؾطقتٻ تسټٷس 

ڀ ٲخ٭ َٗاٰ ناحثاٴ ٲعاد تاض ٸ تاضزاض چڃٷځ ٸ اڂاظڂط ٪طٰ ٲخ٭ ظڂطٺ ٸ ٦طٸڂا ٸ  ٸ تٻ ضڂايت اٲط ٦ٷٷس ٸ اٚصڂٻ

ڀ تطڂاٴ ٸ ٲُثٹذٻ تتٹات٭ ٲٹا١ٞ تاقس ٸ ا٪ط تا ضَٹتت تٹز اٸ٬  ٞڃطٸ٦ثٹتط تچٻ ٶاٶرٹاٺ زټٷس ٸ ٪ٹقت ٖها

تٷ٣ڃٻ تحة ٲهُحڃٟٹٴ ٲط٦ة تا ڂاضد ٞڃ٣طا ڂاحة ٢ٹ٢اڂا ٶٳاڂٷس ٸ ا٪ط اڂاضد ٞڃ٣طا ڂ٧ٳخ٣ا٬ ٸ ڂ٥ زضٰ اٞتڃٳٹٴ 

ا١ٞ تٹز ٸ ا٪ط ٢ځ ؾٹزٺ تا ٶ٫ثڃٵ ؾطقتٻ تسټٷس ؾٹز زاضز ٸ ا٪ط ضَٹتت تؿڃاض تاقس اڂاضد ٮٹٞاشڂا تخاضڂُٹؼ ٲٹ

٦طزٴ آؾاٴ تاقس ٢ځ ٶٳاڂٷس ٸ تٗس تٷ٣ڃٻ زٸاءاٮٳؿ٥ ٲطٸحٯٹ ٸ ٲٟطح حاضز اٶٹقساض ٸ تاڂس زاز ٸ ؾٟٹٜ ٦طز زض 

آٴ ق٧طتؿت زضٰ ؾت ٸ زض ٢ٹ٬ اتٹؾٽ٭ ٪صقت تا قطتت اٞٷؿتڃٵ ٦ٻ زض آٴ تطتس زٸ زضٰ ؾت ٸ ق٧ط زاذ٭ 

ڀ ؾٹزاٸڀ تاقس ٸ تٹٮس ؾٹزا اظ تٯٛٱ تٹز اٸ٬ ٲؿٽ٭ تٻ  ٶڃؿت تٻ ٢سض تؿت زضٰ ٶڃ٫طٰ تسټٷس ٸ ا٪ط ذ٣ٟاٴ تا ٲازٺ

اڂٵ حة زټٷس تطاتساٞتڃٳٹٴ ٚاضڂ٣ٹٴ اؾُٹذٹزٸؼ ټٯڃٯٻ ٦اتٯځ ټط ٸاحس ڂ٧چٷٟط ٸ اڂاضد ٞڃ٣طا ڂ٧ٷڃٱ رعٸ 

ٖٹزتٷسڀ ٶڃٱ رعٸ رثٽا ؾاظٶس قطتت اظ زٸ زضٰ تا ؾٻ زضٰ ٸ ڂا تطتاٞتڃٳٹٴ ټط ٸاحس ڂ٥ زضٰ ترٱ حٷٓ٭ 

ٛؿٹ٬ ټطڂ٥ ضتٕ زضٰ ؾ٣ٳٹٶڃاٶٳ٥ ٶُٟځ ٲ٣٭ ټط ٸاحس ڂ٥ زاٶ٩ ذطت١ ؾڃاٺ ٶڃٳساٶ٩ ٚاضڂ٣ٹٴ حزط اضٲٷځ ٲ

اؾُٹذٹزٸؼ حٯج زضٰ حة ؾاظٶس چٷاٶچٻ ضؾٱ ؾت ٸ ا٪ط تٹ اظ ؾٹزا اظ نٟطا تاقس تٷ٣ڃٻ تٻ اڂٵ حؿة ٶٳاڂٷس 

حٯج  تطتس اٞتڃٳٹٴ ؾٷاڀ ٲ٧ځ قاټتطٺ ټط ٸاحس ڂ٧زعٸ ټٯڃٯٻ ظضز ڂ٧زعٸ حٯج نثط زٸ رعٸ لارٹضز ٲٛؿٹ٬ زٸ

رعٸ ٪٭ ٲط٘ ٲخٯٻ ٲه٧ُځ ڂ٧زع زٸ حٯج ټٳٻ ضا ٦ٹٞتٻ تأب ؾڃة قڃطڂٵ حة تٷسٶس قطتتځ چٽاض زضٰ ٸ ا٪ط 

ڀ ٦اتٯځ اٞتڃٳٹٴ  ٲازٺ ٲطو ؾٹزاڀ نطٜ تاقس اڂٵ حة قڃثاض تسټٷس تا زٲا ٸ ٶٹاحځ ٢ٯة ضا پا٤ ٦ٷس ټٯڃٯٻ

ڂ٥ زاٶ٩ ٲه٧ُځ ٖٹز ذاٰ  ٺ ټط ٸاحس ڂ٧زعٸ اڂاضد ٞڃ٣طا ڂ٧ٷڃٱ رٹ اؾُٹذٹزٸؼ زٸ حٯج رعٸٺ ذطت١ ؾڃا
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تٻ ؾٟائذ ټطڂ٥ ٶڃٱ رعٸ حزط اضٲٷځ ٲٛؿٹ٬ حٯج رعٸ قحٱ حٷٓ٭ ڂ٧زعٸ ټٳٻ ضا ٦ٹٞتٻ تڃرتٻ تأب ؾڃة 

قڃطڂٵ حة ؾاظٶس قطتتځ اظ ڂ٧سضٰ تا ڂ٧ٳخ٣ا٬ تٹ٢ت ذٹاب ٸ نثح ؾ٧ٷزثڃٵ ٦ٻ اظ ؾط٦ٻ ٦ثط ؾاذتٻ تاقٷس 

اؾُٹذٹزٸؼ ټطڂ٥ ٶڃٱ زضٰ حزط اضٲٷځ ٲٛؿٹ٬ لارٹضز ٚطٚطٺ ٶٳاڂٷس ٸ اڂٵ حة ٶڃع ٶإٞ اڂاضد ٞڃ٣طا اٞتڃٳٹٴ 

ڂ٥ قطتت ٲؿت ٸ اڂٵ قطتت  ڂ٥ َؿثٹح ؾ٣ٳٹٶڃاٶڃٱ زاٶ٩ ټٳٻ ٲٛؿٹ٬ ټطڂ٥ زاٶ٫ځ ٸ ٶڃٱ ذطت١ ؾڃاٺ

اٮُڃة ؾاشد ټٷسڀ ټطڂ٥ زٸ زضٰ  ٪اٸظتاٴ زضڂٵ ٲطو ؾٹز زاضز ٪اٸظتاٴ ؾځ زضٰ تازضٶزثٹڂٻ پٷذ زضٰ ؾٷث٭

ڂ٥ آحاض آڂس ناٜ ٶٳٹزٺ ٸ ڂ٥ آحاض ق٧ط زاذ٭ ٦طزٺ  اض آب تڃعٶس تا تٻقڃط آٲٯٻ چٽ٭ زضٰ ټٳٻ ضا زض ؾٻ آح

ت٣ٹاٰ آٸضٶس قطتتځ ؾځ زضٰ تا ٪لاب ڂا تأب ؾڃة قڃطڂٵ َثطڀ ٪ٹڂس ٦ٻ ا٪ط اظ حهٹ٬ ذٯٍ ؾٹزاٸڀ تاقس 

ڀ ٲٗتسٮٻ ٶٳاڂٷس ٸ اٮتعاٰ قطب ٲاءالانٹ٬ تسٸاءاٮٳؿ٥ اٶسض٤ ٸ ضٸٚٵ تازاٰ ٦ٷٷس تٗس اظ  انلاح ٲعاد تٻ اٚصڂٻ

ڀ اٸتٯٹٚاشڂا ٶٳاڂٷس ٸ ٢ث٭ قطب ٸ تٗس اٸ پطټڃع لاظٰ ٪ڃطٶس تٗسٺ تطڂا٠ تسټٷس ا٪ط ٲعاد احتٳا٬ ٶٳاڂس  آٴ تٷ٣ڃٻ

ٸ تٯڃاڂٻ ٲطتځ ٸ آٲٯٻ ٲطتځ ٸ ٲٗزٹٴ اٞتڃٳٹٴ ٸ اٶس٦ځ تازضٶزثٹڂٻ ٸ ٪اٸظتاٴ ٸ ٖٹز ذاٰ ٸ ٲاٶٷس آٴ تسټٷس 

ٍ ؾٹزاٸڀ زض ٖطٸ٠ ٢ٯة ٲڃثاقس ٸ ناحة حاٸڀ ٸ ذزٷسڀ ٲځ ٪ٹڂٷس ٦ٻ ٪اٺ ذ٣ٟاٴ تؿثة ارتٳأ ذٯ

ڀ ٲ٣ٹڀ تاٞتڃٳٹٴ ؾت ٸ  ڀ تسٴ اظ ذٯٍ اٶس ٲص٦ٹض تحة اٞتڃٳٹٴ ڂا تٳُثٹخ اٸڂا تٳُثٹخ ټٯڃٯٻ ٖلارف تٷ٣ڃٻ

ڀ تسٴ اظ ؾٷاڀ ٲ٧ځ ٲٗزٹٴ ٶزاح ٶڃع ٲٟڃس ٸ رلاب اظ ٪اٸظتاٴ ان٭ اٮؿٹؼ ٸ ٶڃٯٹٞط ٸ تازضٶزثٹڂٻ تا  تٷ٣ڃٻ

ٲٛع تازاٰ ٸ ق٧ط زټٷس ٸ تطَڃة ٲعاد ٸ نسض تازڂاٴ ضَثٻ ضَڃة اٮطائحٻ  ٪ٯ٣ٷس تسټٷس ٸ ٚصا ظڂطتاد ٲٗٳٹٴ تٻ

ٸ تًٳڃس تازٸڂٻ حاضٺ ضَة ٶٳاڂٷس  زٸاء اٮٳؿ٥ حٯٹ ٶإٞ ؾت ٸ تا٢ځ ٖلاد اٸ ٢طڂة تٻ ٖلاد ؾٹءٲعاد ڂا تؽ 

 ٢ٯة ؾت ٦ٻ ٲص٦ٹض قس ٣ٍٞ ٲٹٮٝ ذلانٻ ٪ٹڂس ٦ٻ زض ذ٣ٟاٴ ؾٹزاٸڀ چٷس ضٸظ َثڃد تازضٶزثٹڂٻ ٸ ٶڃٯٹٞط اظ

ټط٦ساٰ ؾٻ زضٰ تا قطتت ٪اٸظتاٴ تسټٷس ٸ تٗس اظ آٴ اٞتڃٳٹٴ ضا زض قڃط تاظٺ ذڃؿاٶڃسٺ ناٜ ٶٳٹزٺ تٷٹقٷس ڂا 

ٲُثٹخ ؾٷا تاٲٗزٹٴ ٶزاح تٷ٣ڃٻ ٶٳاڂٷس آٶ٫اٺ تٳٟطحات ڂا٢ٹتځ ٦ٻ زض ٲاٮڃرٹٮڃا ت٧اض آڂس تٻ ت٣ٹڂت ٸ تٟطڂح 

ڃٹب ٲٟڃس ٸ ٚصاڀ ٮُڃٝ ؾطڂٕ الاٶٽًاٰ ٢ٯة ٦ٹقٷس ٸ اؾتحٳاٰ تأب قڃطڂٵ ٶإٞ اؾت ٸ ضاحت زټس ٸ قٱ َ

 .ٲخ٭ ٮحٹٰ زضاد ٸ ٞطٸد ٸ نٛاض َڃٹض ٸ ٲاٶٷس آٴ ترٹضٶس
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 ػلاج خفقاى سيحي ٍ تخاسي

 

تٷ٣ڃٻ تٻ حؿة ٚٯثٻ ذٯٍ ٶٳاڂٷس ٸ زضحځ زٸاء اٮٳؿ٥ ٲطٸ اٲخا٬ آٴ اظ ٲٟٹٞات ٚڃطٺ زټٷس ٸ اڂًا تحٯڃ٭ ضڂاح 

ظٶس ٸ تط٨ ٞطٶزٳك٥ زٸ زضٰ ٪٭ ٪اٸظتاٴ ڂ٥ زضٰ ت٧ٳازات ٸ رٹاضقات ٶٳاڂٷس ٸ ٲٷٟحات تط٤ ؾا

زاضچڃٷځ الاڂحچځ ذطز ټطڂ٥ زٸ ٲاقٻ ٲٹڂع ٲٷ٣ځ ټٟت زاٶٻ رٹقاڂٷس ٸ ٪ٯ٣ٷس ٶؿتطٴ زٸ تٹٮٻ زاذ٭ ٦طزٺ 

ٶٹقڃسٴ اظ ٲزطتات ٸاٮس ٲطحٹٰ ؾت ٸ اڂٵ ؾٟٹٜ تطاڀ ضڂاح تاضزٺ ز٬ ٶإٞ تاضڂاٴ ضب اٮؿٹـ تٹزضڀ ؾطخ 

٪اٸظتاٴ تازضٶزثٹڂٻ ترٱ ٞطٶزٳك٥ ٶثات ٲؿاٸڀ ٲزٳٹٔ تسؾتٹض ؾٟٹٜ  ڀ ټڃ٭ اتطڂكٱ ٪٭ تٽٳٵ ؾطخ زاٶٻ

ؾاظٶس ٸ تازڂاٴ ذُائځ چاڀ ذُائځ اتطڂكٱ ٪اٸظتاٴ تؿٟائذ ٞؿت٣ځ ټطڂ٥ چٽاض ٲاقٻ زاضچڃٷځ زٸ ٲاقٻ 

رٹقاڂٷسٺ ٶثات زٸ تٹٮٻ زاذ٭ ٦طزٺ ٶٹقڃسٴ ٶڃع ضڂاح ٸ ذ٣ٟاٴ ٸ يٗٝ ټًٱ ضا ٶإٞ ؾت ٸ اڂًا زض ضڂحځ 

ٯڃ١ تڃد ٦طٞؽ تڃد ٦ثط تڃد تازڂاٴ تڃد ٦اؾٷځ ټطڂ٥ ټٟت ٲاقٻ تازڂاٴ تازضٶزثٹڂٻ ټطڂ٥ ٶٻ تٗس ٞهس تاٲتٗ

ٲاقٻ تازڂاٴ ذُائځ چٽاض ٲاقٻ تازڂاٴ ضٸٲځ پٷذ ٲاقٻ ٲٹڂع ٲٷ٣ځ ؾٻ تٹٮٻ زضٸٶذ ٣ٖطتځ ؾٻ ٲاقٻ رٹقاٶڃسٺ 

ٗس حهٹ٬ ٶًذ تٷ٣ڃٻ ٪ٯ٣ٷس ٖؿٯځ چٽاض تٹٮٻ زاذ٭ ٦طزٺ تٷٹقٷس ٸ ٚصا قٹضتاڀ ٲط٘ ٦لاٴ تٷاٴ ضزٺ ؾاظٶس ٸ ت

ٸ زڂ٫ط تساتڃط ٦ٷٷس ٦ٻ زض ضتٹ تٯٛٳځ ٶٹقتٻ قس ٲٕ ت٣ٹڂت ٢ٯة ٸ ٲٗزٹٴ ٖٯٹڀ ذاٴ ٸ رٹاضـ راٮڃٷٹؼ تا 

ڀ ؾٻ چٽاض ضٸظ ناٞٵ ٸ ٶڃٳچٷڃٵ  ٖط٠ ٲاٺ ٞطٞڃٵ زټٷس ٸ زض تراضڀ زذاٶځ اٸ٬ ٞهس تاؾٯڃ١ ٦ٷٷس ٸ تٻ ٞانٯٻ

زا تٗٳ٭ آضٶس ٸ اڂًا زض ذ٣ٟاٴ تراضڀ ذٳڃطٺ نٷس٬ اؾٯڃٱ ٦كاڂٷس ٸ تستڃط ذٟڃٝ اظ ٲاٮڃرٹٮڃاڀ ٲطاتځ اڂٷ

قڃطپ ٦كٷڃع ذك٥ ٖط٢ڃات قطتت ٶڃٯٹٞط زټٷس ٸ ا٪ط اظ تراضات ؾٹزا تاقس آٶچٻ زض ٖلاد ذ٣ٟاٴ تاضز ٸ 

اٮٷٟؽ ٸض تٹز ٞاٶځ ٲؿُٹض قس ت٧اض تطٶس ٸ  ض٢ٹ٬ ناحة ٦اٲ٭ ٪صقت تٗٳ٭ آضٶس ٸ ټطچٻ زض ٖلاد يڃ١

پطټڃع لاظٰ قٳاضٶس ٸ تٳُثٹخ اٞتڃٳٹٴ ڂا حة اٸڂا اٞتڃٳٹٴ تكڃط تاظٺ ٸ  ٲاءاٮكٗڃط تك٧ط چٷس ضٸظ تٷٹقٷس ٸ

ق٧ط تٷ٣ڃٻ ٶٳاڂٷس تٗس اظ آٴ تٗسڂ٭ ٢ٯة تٳٟطحات ڂا٢ٹتځ ٸ ٚڃط آٴ اظ تستڃط اؾت ٦ٻ زضڂٷزا ٲص٦ٹض اؾت 

ڂٷس ڀ تسٴ تٻ ٲُثٹخ اٞتڃٳٹٴ ٶٳا تاڂس ٦طز ٸ تٻ ٢ٹ٬ اتٹاٮحؿٵ ا٪ط ذ٣ٟاٴ اظ تراضات ؾٹزاٸڀ حازث قٹز تٷ٣ڃٻ

ٸ اڂٵ ٲٟطح تاضز تزلاب تسټٷس ٪اٸظتاٴ ڂ٧سضٰ تؿس ٲطٸاضڂس ٦ٽطتا ٦كٷڃع ذك٥ ټط ٸاحس زٸ زضٰ ترٱ 

ذطٞٻ ؾٻ زضٰ پٹؾت تطٶذ اتطڂكٱ ؾٟڃس ټط ٸاحس ڂ٥ زضٰ ٸض٠ َلا ٸض٠ ٶ٣طٺ ٦اٞٹض ټط ٸاحس ڂ٥ زاٶ٩ 

ٮٳؿ٥ ذٹضزٺ تالاڂف ٪ٹٞتٻ تڃرتٻ تزلاب ٲٗزٹٴ ؾاظٶس ٸ اؾتٗٳا٬ ٶٳاڂٷس ٸ اڂًا زض ذ٣ٟاٴ تراضڀ زٸاء ا

ظضتٷا ٸ زٸ ٲاقٻ ٪اٸظتاٴ اتطڂكٱ ذاٰ ټطڂ٥ چٽاض ٲاقٻ رٹقاٶڃسٺ ٶثات زاذ٭ ٦طزٺ تاٮٷ٫ٹ پاقڃسٺ زټٷس ٸ 

ا٪ط اظ ٦خطت تراضات ٲخ٭ تپ ٲحؿٹؼ قٹز ذڃاضڂٵ ٦ٹٞتٻ قف ٲاقٻ اٞعاڂٷس ٸ تٻ راڀ تاٮٷ٫ٹ ذا٦كځ ٦ٷٷس 

ڀ ذڃاضڂٵ قف ٲاقٻ ٖط٠ ٖٷة  طقتٻ تالاڂف قڃطٺٸ اڂًا اظ ٶثاز ڂ٥ ٲاقٻ ؾٹزٺ تاَطٞڃ٭ نٷٗڃط ڂ٥ تٹٮٻ ؾ
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اٮكٗٯة ٸ تٹٮٻ قطتت تعٸضڀ زٸ تٹٮٻ تٹزضڀ ؾٟڃس چٽاض ٲاقٻ زټٷس ٸ ا٪ط زؾت ٸ پا ؾطز قٹٶس ٲ٧ُٗځ 

ڀ ٲطتځ ضقتٻ ټٳطاٺ قڃطپ ذڃاضڂٵ قف ٲاقٻ ٖط٠ قاټتطٺ زٸ تٹٮٻ قطتت  ظضٶثاز ٶڃٱ ٶڃٱ ٲاقٻ ؾٹزٺ تٽٯڃٯٻ

ڃسٺ تسټٷس ٸ ا٪ط تٷا تط تثرڃط ظائس زضزؾط ٲاٶس ٸ اظ ٲه٧ُځ ٢ثى قٹز ٶڃٯٹٞط زاذ٭ ٦طزٺ تٹزضڀ ؾٟڃس پاق

زضٸٶذ ٣ٖطتځ ڂ٥ ٲاقٻ ؾٹزٺ ٸ تاَطٞڃ٭ نٛڃط ڂ٥ تٹٮٻ ؾطقتٻ قطتت تعٸضڀ زٸ تٹٮٻ ٖط٠ قاټتطٺ ٖط٠ 

٦ڃٹظا ټطڂ٥ پٷذ تٹٮٻ ذا٦كځ قف ٲاقٻ پاقڃسٺ زټٷس ٦ٻ زض ټٟت ضٸظ تراضات ظائ٭ ٲځ قٹز ٲٗسٺ ا٪ط 

ٲاٶس ٲه٧ُځ ڂ٧ٳاقٻ قٹز ٸ تسٸاء اٮٳؿ٥ تاضز ټٟت ٲاقٻ ؾطقتٻ ترٹضٶس تالاڂف قڃطپ  اٶس٦ځ ذ٣ٟاٴ تا٢ځ

اٮخٗٯة زٺ تٹٮٻ قطتت تعٸضڀ زٸ تٹٮٻ تٹزضڀ ؾٟڃس چٽاض ٲاقٻ پاقڃسٺ تٷٹقٷس ٸ  ذڃاضڂٵ قف ٲاقٻ ٖط٠ ٖٷة

ك٥ ا٪ط تٗس ذٹضزٴ ٪ٹقت اټٹ ٲخ٭ آٴ ق٧اڂت ذ٣ٟاٴ ٸ ٞؿڃ١ اٮٷٟؽ تاقس ذٳڃطپ نٷس٬ تا قڃطپ ٦كٷڃع ذ

اٮخٗٯة ٸ ٪لاب تطآٸضزٺ قطتت اٶاض ترٱ ضڂحاٴ زاذ٭ ٦طزٺ  قڃطپ ٪اٸظتاٴ قڃطپ ترٱ ذطٞٻ زض ٖط٠ ٖٷة

زټٷس تٗس چٷس ضٸظ ؾٟٹٜ  ٪اٸظتاٴ ٪٭ ؾطخ نٷس٬ ؾٟڃس آٲٯٻ ٦كٷڃع ذك٥ ٦ٹٞتٻ تڃرتٻ ٶثات ټٱ ٸظٴ 

اذ٭ ٦طزٺ تسټٷس ٸ آٲڃرتٻ ټٳطاٺ قڃطپ ذطٞٻ زض ٖط٠ ٦ڃٹظٺ ٖط٠ ٲ٧ٹٺ تطآٸضزٺ قطتت اٶاض ترٱ ٞطٶزٳك٥ ز

زٸاءاٮٳؿ٥ ٪اٺ ٪اٺ زض زټٵ زٸضٶس ٸ ا٪ط تٗس چٷس ضٸظ تاظ ق٧اڂت آٴ ٸيڃ١ ٦ٷس تٽساٶٻ ؾٻ ٲاقٻ ٪اٸظتاٴ 

ڀ ٲطتځ تٗس اظ آٴ ذُٳځ  پٷذ ٲاقٻ ٶثات ڂ٥ تٹٮٻ تٗط٠ ٪اٸظتاٴ رٹـ زازٺ تُٹض ٢ٽٹٺ زټٷس تٗسٺ ټٳطاٺ آٲٯٻ

س ٸ تٽساٶٻ ٲٹ٢ٹٜ ؾاظٶس ٸ ا٪ط ؾطٞٻ ظڂازٺ قٹز ذثاظڀ ټطڂ٥ پٷذ ٲاقٻ پطؾڃاٸقاٴ ټٟت ٲاقٻ اياٞٻ ٦ٷٷ

اٮٷٟؽ ٪اٸظتاٴ ٪٭ ٶڃٯٹٞط ټطڂ٥ چٽاض ٲاقٻ رٹقاڂٷسٺ  اٮؿٹؼ ٶڃع ظڂازٺ ٶٳاڂٷس ٸ اڂًا زض ذ٣ٟاٴ تا يڃ١ ان٭

ڀ ٲٛع ترٱ ټٷسٸاٶٻ قف ٲاقٻ قطتت اٶاض زاذ٭ ٦طزٺ تسټٷس ٸ ڂا ٖٷاب ٪٭ ٶڃٯٹٞط زضٖط٠ نٷس٬ ٖط٠  قڃطٺ

 .رٹقاڂٷسٺ قڃطپ ٦اټٹ قطتت ٶڃٯٹٞط زاذ٭ ٦طزٺ تٷٹقٷس اٮخٗٯة ٖط٠ ٪اٸظتاٴ ٖٷة

 

 

 ػلاج خفقاى سذي

 

ض٨ تاؾٯڃ١ چپ ظٶٷس ٸ رٽت ت٣ٟڃح ؾسٺ ترٱ ٦كٹث ترٱ تازضٶزثٹڂٻ قاټتطٺ تازڂاٴ ټطڂ٥ زٸ زضٰ 

تازضٶزثٹڂٻ ٪٭ ؾطخ اٞتڃٳٹٴ ټطڂ٥ ٶٻ ٲاقٻ تؿٟاڂذ زضٸٶذ ٣ٖطتځ ټطڂ٥ چٽاض ٲاقٻ ترٱ ٢طَٱ ڂ٥ تٹٮٻ 

عزٺ ضٸظ زازٺ ٲٹڂع ٲٷ٣ځ ؾٻ تٹٮٻ ٪٭ ٪اٸظتاٴ پٷذ ٲاقٻ رٹقاٶڃسٺ ٪ٯ٣ٷس چاض تٹٮٻ زاذ٭ ٦طزٺ زٸاظزٺ پاٶ

رٽت اؾٽا٬ ٪٭ ؾطخ ڂ٥ ٶڃٱ تٹٮٻ اؾٷاز ٸ تٹٮٻ ضڂٹٶس ذُائځ ٶٻ ٲاقٻ قڃطذكت ٸ چٽاض تٹٮٻ تطٶزثڃٵ ؾٻ 
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تٹٮٻ ذڃاضقٷثط ټٟت تٹٮٻ ٪لاب ڂ٥ قڃكٻ قطتت اٮٽځ ٖٯٹڀ ذاٴ قطتت زضز ٲ٧طضاټٯڃزڃځ ټطڂ٥ ؾٻ تٹٮٻ 

٪لاب تطاتط زټٷس ٸ٢ت زٸ چٽط ضٸٚٵ تازاٰ ټٟت ٲاقٻ اياٞٻ ٶٳٹزٺ تٷٹقٷس ٸ ٖٹو آب ٖط٠ ٪اٸظتاٴ ٸ 

ڀ ٪اٸظتاٴ ٖٷثطڀ ٖٯٹڀ ذاٴ ٶٻ ٲاقٻ قڃطپ  ٶرٹزاب ٸ ٸ٢ت قاٰ قٹضتاڀ ٲط٘ تٷاٴ ضزٺ ٸ نثح تتطڂس اظ ذٳڃطٺ

ترٱ ذطتعٺ ٸ ٢طَٱ ٸ ذڃاضڂٵ ټطڂ٥ ټٟت ٲاقٻ ٮٗاب ٪اٸظتاٴ پٷذ ٲاقٻ قطتت تعٸضڀ ٲٗتس٬ قطتت ؾڃة 

ٻ ٲاقٻ زټٷس ٸ ٚصا تسؾتٹض ٸ ټٳڃٵ ٶٳٍ تا تٷ٣ڃٻ ٦اٲ٭ ټطڂ٥ زٸ تٹٮٻ ترٱ تاٮٷ٫ٹ ترٱ تازضٶزثٹڂٻ ټطڂ٥ ؾ

تٗٳ٭ آضٶس پؽ رٽت تٗسڂ٭ ذٳڃطپ ٲص٦ٹض ټٳطاٺ ٖط٠ ظضز٤ ت٧اض تطٶس ٸ اٲا زض ؾسٺ زضٲځ تٻ تستڃط آٴ زضٰ 

ظضز٤ ٦ٻ زض ذ٣ٟاٴ ؾسڀ ٲٗٳٹ٬ ؾت  طفت عرقپطزاظٶس ٸ تٗس ظٸا٬ ٸضٰ ٲ٣ٹڂات ٲص٦ٹضٺ اؾتٗٳا٬ ٶٳاڂٷس 

پا٤ ٦طزٺ پٷذ آحاض تط٨ ٪اٸظتاٴ ؾاشد ټٷسڀ ؾٗس ٦ٹٞځ ذٹٮٷزاٴ ٦ٽڃلا  ظضز٤ اظ پٹؾت ٸ اؾترٹاٴ

٦ٽڃٯځ اٶسض رٹقڃطڂٵ ټطڂ٥ پٷذ تٹٮٻ ترٱ ٢طَٱ ترٱ ذطتعٺ ټطڂ٥ ټٟت تٹٮٻ ؾاضٸٴ تٽٳٷڃٵ ترٱ ظضز٤ 

٪٭ ٞطٶزٳك٥ ٢ا٢ٯڃٵ تؿٟاڂذ ټطڂ٥ ؾٻ تٹٮٻ تازڂاٴ ذاضذؿ٥ اتطڂكٱ ذاٰ ټطڂ٥ ٶٻ تٹٮٻ زاضچڃٷځ ٪٭ 

٥ چٽاض تٹٮٻ نٷس٬ ؾٟڃس چٽاض ٸ ٶڃٱ تٹٮٻ ذا٦كځ پاٶعزٺ تٹٮٻ آب ٶڃك٧ط پٷذ آحاض ٲٷاٚؿة اٮخٗٯة ټطڂ

ٲٹڂع ٲٷ٣ځ ٶڃٱ آحاض ٶٗٷأ ؾثع ضڂحاٴ ؾثع ټطڂ٥ زٸ ٢ثًٻ تط٨ تطٶذ ؾٻ ٢ثًٻ تٻ زؾتٹض ٖط٠ ٦كٷس قط 

 .ڂا ٲٟطح ٲٷاؾة حزٳځ ڂ٥ ٞٷزاٴ تا ٶثات ؾٻ تٹٮٻ ټٳطاٺ ذٳڃطٺ

 

 

 ػلاج خفقاى اص ضؼف قلة

 

ڀ حاضٸ تاض زٸ ضَة ٸ ڂا تؽ تحؿة ؾثة يٗٝ  زض اظاٮٻ ؾثة ٦ٹقٷس ا٪ط ٲٹرٹز تاقس ٸ ٲٟطحات ٲ٣ٹڂٻ

ڀ رڃسٺ ٞطتٻ ٦ٷٷسٺ چٹٴ ٪ٹقت تعٺ ٸ تعٚاٮٻ ٸ چٹظپ ٲط٘ ٸ تڃٽٹزٶاٴ ٲڃسٺ  تا ٖط٢ڃات ٲٷاؾة ٲعاد ٸ اٚصڂٻ

ٶس ٸ ټطچٻ ٲؿٳٵ تسٴ ٸضظزپ ترٱ ٲط٘ ٶڃٳثطقت ٸ ٲاء اٮٯحٱ ٸحٯٹڂات حؿة ٲعاد ٸ ٲ٣ساض احتٳا٬ آٴ ذٹض

ؾت ٲٷاؾة تٹز ٸ ٲاٮف تسٴ تٻ ضٸٚٵ ټاڀ قڃطڂٵ ٶڃٳ٫طٰ ٶٳاڂٷس ٸ ٪ٹڂٷس ٦ٻ چ٣ٷسض ٸظضز٤ ٸ ؾڃة 

ٸلاڂت ٸ ٦ؿڃط ٸ پرتٻ ٸ ذاٰ ٲٟڃس تٹز ٸ ا٪ط قٯزٱ ڂا چٛٷسض ڂا ظضز٤ قة تطاقڃسٺ ٸ تؿٹظٴ ظزٺ ٶثات 

ا ٦ٻ زض پڃاٮٻ ٲاٶس تا قطتت ٲٷاؾة ؾٹزٺ پاقڃسٺ زض قثٷٱ تساضٶس ٸ نثح تؿٹظٴ ظض ٪طٞتٻ ترٹضٶس ٸ آب ض

تٷٹقٷس پرتٻ ٸ ذاٰ ٖزڃة الاحطؾت ٸ ٚصا ٢ٯڃٻ ٲٯٹاٴ قٯٛٳځ ٸ چٛٷسضڀ تٷاٴ ٸ قٹضتاڀ تچٿ ٲط٘ تاذك٧ٻ ٸ 

پلا ٸ تا رٛطات ٪اٸ ٲٕ تالائځ زټٷس ٸ تٻ آؾاڂف ٸ تٷٗٱ ٸ ذٹاب ٲٗتس٬ ٸ حٳاٰ تأب ٶڃٳ٫طٰ ٲڃ٭ ٶٳاڂٷس ٸ 
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٘ ٸ تڃساضڀ تط٤ آٴ ٸارة قٳاضٶس ٸ اظ ترٳٻ حصض ٦ٷٷس ٸ اڂٵ ټطچٻ ٲًط تٹز چٹٴ ٖٯٹٰ ٸ رٳأ ٸ تٹ

ڂ٥ اٸ٢ڃٻ تٹزضڀ  زٸاٲؿٳٵ تسٴ اؾت ٸ ت٫ڃطٶس ٲڃسپ ٪ٷسٰ ٸاضز تطٶذ ٸ آضز ٶرٹز ټط٦ساٰ ؾٻ اٸ٢ڃٻ ترٱ ذطٞٻ

ؾطخ تٹزضڀ ؾٟڃس ټط٦ساٰ زٸ زضٰ ٲٛع تازاٰ ٲٛع پؿتٻ ٲٛع ٞٷس٠ ټط٦ساٰ ڂ٥ اٸ٢ڃٻ تاضڂ٥ ؾائڃسٺ تا ضٸٚٵ 

ڂا ٶثات تسؾتٹض حٯٹا ٲطتة ؾاظٶس ٸ ټط ضٸظ ڂ٥ اٸ٢ڃٻ تٷاٸ٬ ٶٳاڂٷس ٸ ا٪ط اظ آٲٯٻ ٲطتځ ټٯڃٯٻ  ٪اٸ ٸ ٖؿ٭ ٸ

ٲطتځ ټطڂ٥ زٸ ٖسز ٪اٸظتاٴ ٪٭ ؾطخ ټطڂ٥ زٸ زضٰ نٷس٬ ؾٹزٺ ٞطٶزٳك٥ ٪٭ ٪اٸظتاٴ ټطڂ٥ ڂ٥ 

ڂس زضٰ ٪ٯ٣ٷس ٶؿطڂٵ چٽاض تٹٮٻ ٦كٳف ڂ٧ٳخ٣ا٬ ٢ٷسؾٻ چٷس ٲٗزٹٴ ؾاذتٻ ترٹضٶس ٲ٣ٹڀ ٢ٯة ؾت ٸ ٲطٸاض

ٸض٠ َلا ٸض٠ ٶ٣طٺ ٲؿاٸڀ ؾٹزٺ تا ٪لاب ٸ ٖط٠ ٪اٸظتاٴ ٸ ٢ٷس ذٹضزٴ ٶڃع تطاڀ ت٣ٹڂت ٢ٯة ٶإٞ ٸ اڂًا 

ڀ نٷس٬ قطتت اٶاض ٸ ٚڃطٺ ٸ ؾٟٹٜ ٪اٸظتاٴ ٦كٷڃع ذك٥ نٷس٬  ڀ ذٹٴ ذٳڃطٺ تطاڀ يٗٝ ٢ٯة ٸ تهٟڃٻ

ط ؾٟڃس ٸ چٷس آٲڃرتٻ ڀ ٲٷ٣ځ ټطڂ٥ ٶڃٱ تٹٮٻ ٦ٹٞتٻ تڃرتٻ ق٧ ؾٟڃس تٽٳٵ ؾٟڃس٪٭ ٸ ؾطخ ٪٭ ٶڃٯٹٞط آٲٯٻ

٦ٻ  رور تعغ ادييٍ مروثٍڀ ڂا٢ٹت ٖٯٹڀ ذاٴ ټٳطاٺ ٖط٠ ٪اٸظتاٴ ٖٷثطڀ ٲزطب ؾت  ترٹضٶس ٸ ذٳڃطٺ

ڀ ضٸڂٻ ٲطتاڀ ټٯڃٯٻ پٷذ  ٲ٣ٹڀ ٢ٯة ٸ ٶإٞ ذ٣ٟاٴ ٸ ٲاٶٕ نٗٹزا ترطٺ جًارش زض ت٣ٹڂت ٢ٯة ٲٗٳٹ٬ ؾت

ٮٻ تڃسٲك٥ تٻ ٢سض حارت ٶثات ؾٟڃس زٸ ٖسز ٲطتاڀ آٲٯٻ چٽاض ٖسز زاٶٻ ؾٽڃ٭ ؾٻ ٲاقٻ ٦كٷڃع ٲ٣كط ڂ٥ تٹ

ڀ آٴ تڃطٸٴ ٦طزٺ زض تڃسٲك٥ ؾائڃسٺ ٸ  ٸظٴ ازٸڂٻ ؾطتڃات ضا زض آب قة تط ٶٳاڂٷس تٗس اظ آٴ قؿتٻ ذؿتٻ

ڀ زڂ٫ط ٦ٹٞتٻ تڃرتٻ ت٣ٹاٰ ٶثات تڃاٲڃعٶس ٸ ا٪ط نٷس٬ ؾٟڃس تٻ ٪لاب ؾٹزٺ ٸ ظټط ٲٽطٺ ؾٹزٺ ٸ َثاقڃط  ازٸڂٻ

س ٢ٹڀ تط ٪طزز ٸ ا٪ط ٲعاد تؿڃاض حاض ٶثاقس ت٣سض ڂ٥ زٸ ٲاقٻ ٲه٧ُځ ٸ ٸ ٸض٠ ٶ٣طٺ ت٣سض ٲٷاؾة اٞعاڂٷ

ٲ٣ٹڀ ز٬ ٸ زٲا٘ ٸ ٲٳاؼ تؽ اؾٽا٬ نٟطاٸڀ ٸ زإٞ ذ٣ٟاٴ ٲطٸاضڂس  جًارش طىذليهزضٸٶذ اياٞٻ ٶٳاڂٷس 

ٶاؾٟتٻ ٲطراٴ ټطڂ٥ زٸ زضٰ نٷسٮځ ؾٟڃس تٻ ٪لاب ؾٹزٺ ذك٥ ٦طزٺ ٸ زٺ زضٰ نٷس٬ ؾطخ تسؾتٹض ؾٹزٺ 

ڃط ؾٟڃس ترٱ ذط٢ٻ ٲ٣كط تطڂاٴ ٦كٷڃع ذك٥ تطڂاٴ پٹؾت تڃطٸٴ پؿتٻ ټطڂ٥ زٸ زضٰ پٷذ زضٰ َثاق

ڀ تطٶذ پٷزاٺ زضٰ ٪لاب ؾځ زضٰ ٢ٷس ؾٟڃس  ٲه٧ُځ ظٖٟطاٴ ټطڂ٥ ڂ٥ زضٰ ٲك٧ځ تثتځ ٶڃٱ زضٰ آب تطاقٻ

 ڂ٥ ٲٵ ٢ٷس ضا زض ٪لاب ت٣ٹاٰ آٸضزٺ زض آذط ٢ٹاٰ آب تطٶذ زاذ٭ ؾاذتٻ ت٣ٹاٰ آضٶس ٸ ازٸڂٻ ؾطقتٻ ٲٗزٹٴ

٦ٻ تطاڀ ت٣ٹڂت اًٖاڀ ضئڃؿٻ ٸ اٞعاڂف ضٸح ٸ حطاضت  جًاَر مُرٌؾاظٶس ذٹضا٤ اظ ؾٻ زضٰ تا پٷذ زضٰ 

ٚطڂعڀ اظ ڂا٢ٹتڃٽا زض ٖٳ٭ ٢ٹڀ ؾت ٞاشض ټط قف زضٰ ٲطٸاضڂس ٶاؾٟتٻ  تؿس لارٹضز ڂا٢ٹت ؾطخ ڂا٢ٹت 

سٸاض تؿٟٷزځ ٦ثٹز ڂا٢ٹت ظضزڂكڃة ؾٟڃس ظٲطز ؾثع ٣ٖڃ١ ٸض٠ ٶ٣طٺ ٲه٧ُځ ټطڂ٥ زٸ زضٰ ٸض٠ َلا ر

ٶاضرڃ٭ زضڂائځ ٖٷثط اقٽة ٲك٥ ذاٮم ٲٹٲڃائځ انڃ٭ ټطڂ٥ ڂ٥ زضٰ ټٳٻ ضا تاضڂ٥ ؾٹزٺ تاظ زض ٪لاب 

ؾح١ ٦طزٺ تٻ ٢سض ٦ٷاض حؿة تٷسٶس ٸ تا ؾٷ٩ ٚٹضڀ ذٹب ٲٽطا ٶٳاڂٷس ٸ ٸض٠ َلا تطاٴ چؿثاٶٷس ذٹضا٤ اظ 

 حة جذيارڃطٸظٺ ٶڃع زاذ٭ ؾت ڀ زڂ٫ط زڂ٫ط ٦ٽطتا ٸ ٲطراٴ ٸ ٮٗ٭ ٸ ٞ زٸ ؾطخ تا ڂ٥ زاٶ٩ ٸ زض ٶؿرٻ
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٦ٻ تطاڀ ت٣ٹڂت ٢ٯة ٸ زٲا٘ ٸ اضٸاح ٢ائٱ ٲ٣اٰ رٹاټط ٲٽطٺ اؾت رسٸاض ٸض٠ َلا ټطڂ٥ قف ٲاقٻ ٲكث٥ 

ذاٮم ٖٷثطاقٽة ظٖٟطاٴ ٸض٠ ٶ٣طٺ ټطڂ٥ ؾٻ ٲاقٻ زض ٖط٠ تڃسٲك٥ ڂا ٪لاب ڂا ٦ڃٹظا ڂا تٽاض ت٣سض ٞٯٟ٭ 

ڀ ٢ٯة نٷس٬ ؾٟڃس ت٫لاب ؾٹزٺ ٲطٸاضڂس ٲ٣ٹ خميرِ طىذلحة تٷسٶس ذٹضا٤ اظ ڂ٥ حة تا ؾٻ حة 

ت٫لاب نلاڂٻ ٦طزٺ َثاقڃط ټطڂ٥ ڂ٥ تٹٮٻ ٪٭ ٪اٸظتاٴ ٦كٷڃع ٲ٣كط ټطڂ٥ زٸ تٹٮٻ ظضق٥ تڃساٶٻ ؾٻ 

ڀ ټڃ٭ قف ٲاقٻ ٸض٠ ٶ٣طٺ ٸض٠ َلا ټطڂ٥ زٸ ٲاقٻ ٖٷثط اقٽة زٸ ٲاقٻ  ڀ ٲ٣كط چٽاض تٹٮٻ زاٶٻ تٹٮٻ ذطٞٻ

ٖط٠ ٶڃٯٹٞط ټطڂ٥ پاٶعزٺ تٹٮٻ ت٣ٹاٰ آٸضزٺ ازٸڂٻ ٦ٹٞتٻ تڃرتٻ  ٶثات پاٶعزٺ تٹٮٻ زض ٖط٠ ٪اٸظتاٴ ٖط٠ نٷس٬

اظ ٖٯٹڀ ذاٴ ٶإٞ يٗٝ  وًع ديگرآٲڃعٶس ٸ ٖٷثط ٸ اٸضا٠ ضا تٗس ٞطٸز آٸضزٴ آټؿتٻ آټؿتٻ زاذ٭ ٶٳاڂٷس 

٢ٯة نٷس٬ ؾٟڃس اتطڂكٱ ٲٷ٣طو ټطڂ٥ ٶٻ ٲاقٻ ٪اٸظتاٴ ٪٭ ٪اٸظتاٴ ٪٭ ؾطخ ټطڂ٥ ڂ٥ تٹٮٻ ٪٭ ٶڃٯٹٞط 

ځ ظٖٟطاٴ ټطڂ٥ زٸ ٲاقٻ ٢ٷاض ؾٟڃس ؾٻ چٷس ازٸڂٻ ت٣ٹاٰ آٸضزٺ آٲڃعٶس قطتتځ زٸ ٲخ٣ا٬ زٸ تٹٮٻ زاضچڃٷ

٦ٻ زض ت٣ٹڂت اًٖاڀ ضئڃؿٻ ؾطڂٕ الاحط اؾت ٲطٸاضڂس ٶاؾٟتٻ ڂكة ؾثع ټطڂ٥ ٶٻ ٲاقٻ  ي مرياريذ خميرٌ

ڀ ذُائځ چٽاض ٲاقٻ ٢ٷس ؾٟڃس پا ٸ ؾڃط قطتت ؾڃة قڃطڂٵ ٶڃٱ پا ٸ ٖط٠ تڃسٲك٥ ٪لاب ٶڃٱ ٶڃٱ  ظټط ٲٽطٺ

ڃاض ؾاظٶس ڂ٥ تٹٮٻ تسؾتٹض ٲ٣طض ت پا ٸ ٖط٠ نٷس٬ ٖط٠ ٪اٸظتاٴ پائ پائ ٸ آحاض ٸض٠ َلا ؾٻ ٲاقٻ ٸض٠ ٶ٣طٺ

ٶٹٔ زڂ٫ط ٲٗٳٹ٬ ح٧ٱ قطڂٝ ٲاٴ اتطڂكٱ ٪٭ ٪اٸظتاٴ اظ ټطڂ٥ ؾٻ ٲاقٻ ٲطٸاضڂس ڂا٢ٹت ټطڂ٥ قف ٲاقٻ 

ٲه٧ُځ ٦ٽطتا ټطڂ٥ چٽاض ٲاقٻ ٖٹز ٲطراٴ نٷس٬ ؾٟڃس ټط ٸاحس ؾٻ ٲاٶٷس ظټط ٲٽطٺ قف ٲاقٻ تٻ ٪لاب 

ٵ ټكت تٹٮٻ ٸض٠ ؾائڃسٺ ٖط٠ ٪اٸظتاٴ ٪لاب ٖط٠ تڃسٲك٥ ٶثات ټطڂ٥ پا ئ آحاض قطتت ؾڃة قڃطڂ

ٲرتطٔ ٸاٮسح٧ڃٱ ٲٳسٸح ٦ٻ تٻ ٮٛاڂت ٲ٣ٹڀ ز٬ ٸ زٲا٘  وًع ديگرڂ٥ تٹٮٻ اٮثُطڂ١ ٲكٽٹض تڃاض ٶٳاڂٷس  ٶ٣طٺ

ڂ٥ تٹٮٻ ڂكة ؾٹزٺ ٦ٽطتاڀ قٳٗځ نٷس٬ ؾٟڃس ؾٹزٺ َثاقڃط ؾٟڃس اظ ټط ٸاحس قف  ؾت ٲطٸاضڂس ٶاؾٟتٻ

ٲك٥ ٢ٹاٰ ٶٳٹزٺ ازٸڂٻ ٦ٹٞتٻ تڃرتٻ تٻ آٴ ٲاقٻ ٶثات ؾٟڃس پائ آحاض ٖؿ٭ ٦كٳڃطڀ پٷذ تٹٮٻ زض ٪لاب ٸ تڃس

رٽت ٶ٣هاٴ ٸ ت٣ٹڂت ز٬ ٸ زٲا٘ تإٮڃٝ ح٧ڃٱ ٖٯٹڀ ذاٴ ٲطٸاضڂس ٶاؾٟتٻ َثاقڃط نٷس٬  وًع ديگرتؿطقٷس 

ؾٟڃس اتطڂكٱ ٲ٣طو تٽٳٵ ؾٟڃس ټطڂ٥ پٷذ ٲخ٣ا٬ ٖٷثط اقٽة ٸض٠ ٶ٣طٺ ٸض٠ َلا ټطڂ٥ ڂ٧ٳخ٣ا٬ ٸ ڂ٥ ٶڃٱ 

ٶثات ؾٟڃس ٪لاب تڃسٲك٥ ټطڂ٥ زٸ نس ٲخ٣ا٬ ٖؿ٭ ٲهٟځ تؿت  زاٶ٩ ٲك٥ تثتځ ٶڃٱ ٲخ٣ا٬ ٸ ؾٻ ٢ڃطاٌ 

ٸ پٷذ ٲخ٣ا٬ ٶثات ضا ٪ساذتٻ ٖؿ٭ زاذ٭ ٶٳٹزٺ ٦ٝ ٪طٞتٻ ٪لاب ٸ تڃسٲك٥ زاذ٭ ٦طزٺ ت٣ٹاٰ آضٶس ٸ تڃط 

٦ٻ ٢ائٱ ٲ٣اٰ ذٳڃطٺ ٲطٸاضڂسؾت  خميرٌ زَر مُرٌظٶٷس تؽ ازٸڂٻ ضا تؿطقٷس قطتت اظ ڂ٧ٳخ٣ا٬ تا زٸ ٲخ٣ا٬ 

ڃٗسڂ٭ ٶثات ؾٟڃس پائ  آحاض زض ٪لاب ڂا ٖط٠ ٪اٸڀ ت٣ٹاٰ آٸضٶس ٸ ظټط ٲٽطٺ تٻ ٪لاب ٸ زض ت٣ٹڂت ز٬ ت

٦ٻ ٲ٣ٹڀ  وًع ديگرڂ٥ تٹٮٻ َثاقڃط قف ٲاقٻ ؾائڃسٺ زض ٢ٹاٰ ٲرٯٹٌ ٶٳٹزٺ ح٭ ٶٳاڂٷس  ؾٹزٺ ذك٥ ٶٳٹزٺ
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٢ٯة ؾت ظټط ٲٽطٺ ؾٹزٺ ٪اٸظتاٴ ٪٭ ؾطخ َثاقڃط ټطڂ٥ ڂ٥ زضٰ ٸض٠ ٶ٣طٺ ُٖط نٷس٬ ټطڂ٥ ٶڃٱ زضٰ 

طتت اٶاض قڃطڂٵ ٸلاڂتځ ؾٻ ؾپس زض ٦ٽط٬ ٦طزٺ اٸ٬ ٸض٠ ٶ٣طٺ ح٭ ٦ٷٷس تٗسٺ ازٸڂٻ ٲؿحٹ٢ٻ پؽ ُٖط ق

ٖٯٹڀ ذاٴ ٦ٻ زض ت٣ٹڂت اًٖاڀ ضئڃؿٻ  خميرٌ زمرد از حىيمآٲڃعٶس ٸ ٶ٫اټساضٶسٺ ٸ زٸ ٲخ٣ا٬ تٷاٸ٬ ٦ٷٷس 

ؾڃة ٸ ٲطتاڀ آٲٯٻ اظ  ٲؿتٗٳ٭ ظٲطز ٸ ؾثع ڂ٥ ٶڃٱ تٹٮٻ زض ٖط٠ ٦ڃٹضٌٺ تا ڂ٥ ټٟتٻ نلاڂٻ ٦طزٺ زض ٲطتاڀ

ذؿتٻ پا٤ ٶٳٹزٺ ټطڂ٥ پٷذ تٹٮٻ ٢ٷس ؾٟڃس ظزٺ تٹٮٻ زض ٖط٠ ٦ڃٹضٌٺ ٢ٹاٰ ؾاذتٻ ٖٷثط ڂ٥ زضٰ تٻ ٶثات ؾٹزٺ 

تإٮڃٝ ح٧ڃٱ قطڂٝ ذاٴ ا٢ؿاٰ ذ٣ٟاٴ ضا ٶإٞ تٹز ٸ  وًع ديگرآٲڃرتٻ تاضاضٶس قطتتځ اظ زٸ زضٰ ٸ تا زٸ ٲخ٣ا٬ 

ٸؾٹاؼ ؾٹزاٸڀ ظائ٭ ٦ٷٷس ظٲطز ؾائڃسٺ زٸ تٹٮٻ لارٹض ٸ ٲٛؿٹ٬  ت٣ٹڂت ٢ٯة ٶٳاڂٷس ٸ تٟطڂح ٸ تٳاٰ آٸضز ٸ

تٽٳٵ ؾٟڃس اتطڂكٱ ٲ٣طو ٪اٸظتاٴ ټطڂ٥ ڂ٥ زضٰ ٸض٠ َلا ٸض٠ ٶ٣ط زض ټطڂ٥ ڂ٥ ٶڃٱ زضٰ ٖٷثط اقٽة 

ڂ٧ٳخ٣ا٬ ٪لاب تڃسٲك٥ آب اٶاض قڃطڂٵ ټطڂ٥ ڂ٥ اٸ٢ڃٻ ٶثات ؾٟڃس ڂ٥ ٶڃٱ پا ٸ ٖؿ٭ ؾٟڃس ټٟت تٹٮٻ 

ٶثات ٸ قطتت ضا زض آب ح٭ ٦طزٺ تط آتف ٪صاضٶس ٸ ٦ٝ ٪طٞتٻ ٪لاب ٸ  قطتت ؾڃة ټكت تٹٮٻ ٖؿ٭ ٸ

تإٮڃٝ ٖٯٹڀ ذاٴ ٦ٻ زض ت٣ٹڂت  يالًت خميرٌتڃسٲك٥ ٸ آب اٶاض زاذ٭ ٦طزٺ ت٣ٹاٰ آٸضزٺ ازٸڂٻ تؿطقٷس 

٢ٯة ٲزطب اٮٷٟٕ ؾت ڂا٢ٹت ضٲاٶځ پٷذ ڂا زٺ ٲخ٣ا٬ تٻ ٪لاب ٸ ٦ڃٹضٺ ٸ ٖط٠ تڃس ؾازٺ زٸاظزٺ پاؼ ٦ٽط٬ 

ؾڃة ٸتٽځ قڃطڂٵ ٸ اٲطٸز ٪لاب ٸ ٖط٠ تڃسٲك٥ ټط ٸاحس ڂ٥ نس ٲخ٣ا٬ ٖط٠ نٷس٬ ٸ ٦ٷٷس ٸ آب 

٪اٸظتاٴ ټطڂ٥ پٷزاٺ ٲخ٣ا٬ ٢ٷس ؾٟڃس زٸٲٵ َثځ قطتت ؾڃة پاٶعزٺ ٲخ٣ا٬ ٢ٹاٰ ٦طزٺ ٖٷثطاقٽة ڂ٧ٳخ٣ا٬ زض 

ظ ٦ڃٹضٺ ٪ساذتٻ ٞازظټط حڃٹاٶځ لارٹض ٸ ٲٛؿٹ٬ ټطڂ٥ زٸ ٲخ٣ا٬ ضتٕ ڂا٢ٹت ٲؿحٹ٠ آٲڃرتٻ تٗس چٽاض ضٸ

اظ تإٮڃٝ ح٧ڃٱ ٲٳسٸح ٸض٠ َلاڀ ٲحٯٹ٬ پٷذ زضٰ ٲطٸاضڂس ٶاؾٟتٻ زٸ ٶڃٱ زضٰ  ي طلا خميرٌڂ٧ٳخ٣ا٬ ترٹضٶس 

ٖٷثط اقٽة ؾٻ زضٰ ڂا٢ٹت ضٲاٶځ ٮٗ٭ تسذكځ ظٲطز ؾثع ټط ٸاحس ڂ٥ زضٰ ضب ؾڃة ٸ تٻ زاٲطٸاز ٸ ظضز٤ 

اظ ڂ٥ زضٰ تا زٸ زضٰ  ٸ اٶاضڂٵ ٶثات ټطڂ٥ زٺ تٹٮٻ ٖؿ٭ تؿت تٹٮٻ تسؾتٹض ٲ٣طض ٲطتة ؾاظٶس قطتتځ

ڀ نٷس٬  حاض ٦ٻ تٻ ٚاڂت ٲ٣ٹڀ زٲا٘ ٸ ز٬ ؾت ٲعڂ٭ ذ٣ٟاٴ ٸ ذٹقځ ٪٭ ؾطخ تطاقٻ گايزتان ي خميرٌ

ؾٽٷث٭ اٮُڃة اقٷٻ ټط ٸاحس ڂ٥ ٶڃٱ ٲخ٣ا٬ تازضٶزثٹڂٻ زٸٶڃٱ ٲخ٣ا٬ ٪٭ ٪اٸظتاٴ پٷذ ٲخ٣ا٬ ٪اٸظتاٴ زٺ ٲخ٣ا٬ 

ٜ ٶٳٹزٺ تا ڂ٥ ضَ٭ ٢ٷس ٢ٹاٰ ٶٳاڂٷس ٸ ٦اٞٹض زٸ ټٳٻ ضا زض زٸ ضَ٭ آب ٸ ٪لاب ترڃؿاٶٷس ٸ رٹـ زازٺ نا

ي  خميرٌزاٶ٩ ٲك٥ ٶڃٱ زضٰ ظٖٟطاٴ ڂ٥ زضٰ ؾائڃسٺ ح٭ ٦ٷٷسٺ قطتت زٸ زضٰ تا ٖط٠ تڃسٲك٥ ٸ ٪لاب 

ٲ٣ٹڀ زٲا٘ ٢ٯة ٸ ٲٟطح ٸ ٲساٸٲت آٴ ٲٟڃس اٶٹأ ٲاٮڃرٹٮڃا ٢ؿاٰ ذ٣ٟاٴ ٪اٸظتاٴ ؾٻ زاٰ ٪٭  گايزتان عىثري

٣طو تٽٳٵ ؾٟڃس ترٱ تاٮٷ٫ٹ نٷس٬ ؾٟڃس ترٱ ٞطٶزٳك٥ ټطڂ٥ ڂ٥ تٹٮٻ ٪اٸظتاٴ ٦كٷڃع ذك٥ اتطڂكٱ ٲ

ٖٷثط اقٽة ٶڃٱ زضٰ ؾٹاڀ ٖٷثط ټٳٻ ضا زض زٸ آحاض آب قة تط ٶٳٹزٺ ٸ نثح تزٹقاٶٷس ټط٪اٺ آب ؾٹٰ حهس 
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تٳاٶس ناحت ٶٳٹزٺ ٸ تا ٶثات ڂ٥ آحاض ٸ ٖؿ٭ ٲٟٗځ پا ٸ آحاض ت٣ٹاٰ آضٶس ٸ زض آذط ٢ٹاٰ ٖٷثط زاذ٭ ٶٳاڂٷس 

َلا ٸ ٶ٣طٺ قف ٲاقٻ اياٞٻ ٦ٷٷس ټطچٷس ٦ٻ ح٭ ٦ٷٷس ذٹب قٹز قطتتځ اظ ڂ٥ زضٰ تا زٸ زضٰ ٸ ؾٻ  ٸ ٸض٠

ڂكة ټطڂ٥ ڂ٧ٳخ٣ا٬ اياٞٻ ٦ٷٷس ح٧ٱ تطڂا٠  زضٰ ٸ چٹٴ زضڂٵ تط٦ڃة ٲطٸاضڂس ڂا٢ٹت ظٲطز ٸ ظټط ٲٽطٺ

ٮٳٯٹ٤ تزٽت اظ اذتطأ ٶٹاب ٲٗتٳسا ي اتريشم خميرٌتٽٱ ضؾاٶس  زض اؾٽا٬ زٲٹڀ ٸ تٹاؾڃطڀ اٶٟٕ تٹز 

ٲحٳسقاٺ پازقاٺ ٦ٻ ٲ٣ٹڀ ٢ٯة حاضؾت ٸ زإٞ ٸؾٹاؼ ٸ ذ٣ٟاٴ حازث اظ اذلاٌ ٲتحط٢ٻ ؾٹزاٸڂٻ ٸ تٟطڂح ٸ 

ٶكاٌ ٸ ؾطٸض آٸضز ٸ ٲ٣ٹڀ رٳڃٕ اًٖاڀ ضئڃؿٻ  ٪طزٺ ٸ ٲٗسٺ اؾت  انلاح حا٬ ٪طزٺ ٶٳاڂس ٸ ٪طٲځ آٴ 

س ٸ زڂ٫ط ٲٷإٞ تؿڃاض زاضز ٸ ټڃچ ظائ٭ ٪طزاٶس ٸ ظڂاتڃُؽ ٸ ظڂازتځ ُٖف ٦ٻ اظ ٪طٲځ ٪طزٺ تاقس زٸض ٦ٷ

يطضزضڂٵ تط٦ڃة ٶڃؿت ٸ ٲزطب ؾت اتطڂكٱ ذاٰ پٷزاٺ ٲخ٣ا٬ زض آب تاضاٴ َلا تاب زٸٲٵ ٖط٠ تڃسٲك٥ 

٪لاب ټطڂ٥ ڂ٥ ٲٵ تثطڂعڀ ٖط٠ ٪اٸظتاٴ ٖط٠ ٶڃٯٹٞط ټطڂ٥ ٶڃٱ ٲٵ ٖط٠ ټڃ٭ ٖط٠ نٷس٬ ټطڂ٥ پٷزاٺ 

ض ٦ٻ ٸظٴ آب ضٞتٻ ٸظٴ ٖط٠ ټا تٳاٶس ٲاٮڃسٺ ناٜ ٲخ٣ا٬ زٸ قثاٶٻ ضٸظ ترڃؿاٶٷس تٗسٺ نثح تزٹقاٶٷس آٶ٣س

ٶٳاڂٷس ٸ ٶثات ؾٟڃس ٶڃٱ ٲٵ تثطڂعڀ ٖؿ٭ ٲهٟځ پٷزاٺ ٲخ٣ا٬ قطتت ٞٹا ٦ٻ قڃطڂٵ قطتت ؾڃة قڃطڂٵ قطتت 

ضڂثاؼ قطتت اٲطٸز قطتت اٶاض قڃطڂٵ قطتت تٻ قڃطڂٵ قطتت تطٶذ ټطڂ٥ پٷذ ٲخ٣ا٬ زاذ٭ ٦طزٺ تزٹقاٶٷس 

ڂا٢ٹت ضٲاٶځ ڂكة ؾثع ٞاز ظټط ٲٗسٶځ ٲطراٴ ٢طٲعڀ  ٸضزٺ ٲطٸاضڂس ٶاؾٟتٻٸ ٦ٝ آٶطا زٸض ٦ٷٷس ٸ ت٣ٹاٰ آ

٦ٽطتاڀ قٳٗځ ټطڂ٥ زٸ ٶڃٱ ٲخ٣ا٬ ٮٗ٭ تسذكځ  ظٲطز اٖٯځ ټطڂ٥ ڂ٧ٳخ٣ا٬ ٸ ڂ٥ ٶڃٱ زاٶ٩ رٹاټط ضا تا 

٪لاب تط ؾٷ٩ ؾٳا٠ نلاڂٻ ٦طزٺ ٚؿ٭ زازٺ ذك٥ ٶٳٹزٺ ٸظٴ ٶٳاڂٷس ٸ ٸض٠ َلاڀ ٲحٯٹ٬ ٸض٠ ٶ٣طٺ 

ٱ ٲخ٣ا٬ تٗؿ٭ ٲهٟځ ح٭ ؾاظٶس اتطڂكٱ ٲ٣طو ٪٭ ٪اٸظتاٴ ٦كٷڃع ذك٥ ٲ٣كط نٷس٬ ٲحٯٹ٬ ټطڂ٥ زٸ ٶڃ

ڀ ٲ٣كطزٺ ٲخ٣ا٬  ڀ ٪٭ ؾطخ تٽٳٵ ؾطخ تٽٳٵ ؾٟڃس َثاقڃط ٶكاؾتٻ ټطڂ٥ پٷذ ٲخ٣ا٬ ترٱ ذطٞٻ ؾٟڃس ٚٷچٻ

ٲٛع ترٱ ٦سٸ ٲٛع ترٱ ټٷسٸاٶٻ ټطڂ٥ ټٟت ٸ ٶڃٱ ٲخ٣ا٬ ٖٹز ٢ٳاضڀ زٸ ٲخ٣ا٬ ظٖٟطاٴ ڂ٧ٳخ٣ا٬ تسؾتٹض 

ڂ٧ٳخ٣ا٬ ٦اٞٹض ٢ڃهٹضڀ ؾائڃسٺ زاذ٭ ٶٳاڂٷس قطتتځ اظ زٸ زضٰ تا  ٲطتة ٶٳاڂٷس ٸ زض ٶهٝ اڂٵ ذٳڃطٺ ذٳڃطٺ

ٲٗٳٹ٬ ح٧ڃٱ قطڂٝ ذاٴ ٦ٽطتا تؿس َثاقڃط ٸض٠ ٶ٣طٺ ټطڂ٥ ؾٻ ٲاقٻ ٪اٸظتاٴ ٪٭  دياء المسهزٸ ٲخ٣ا٬ 

ٻ ٸض٠ َلا ٲك٥ ؾطخ ٦كٷڃع ذك٥ ترٱ ذطٞٻ ټطڂ٥ ٶڃٱ تٹٮٻ اتطڂكٱ ذاٰ زٸ ٲاقٻ ظٖٟطاٴ زاضچڃٷځ زٸاٮ

ذاٮم ټطڂ٥ ڂ٥ ٲاقٻ ٲطٸاضڂس پٷذ ٲاقٻ قطتت ؾڃة قطتت تٽځ قطتت اٶاض ټطڂ٥ زٸ تٹٮٻ ٖٷثط ٶڃٱ ٲاقٻ 

٢طڂة تاٖتسا٬ ٲ٣ٹڀ ٢ٯة ٲطٸاضڂس  وًع ديگر٪لاب تڃس ٲك٥ ټطڂ٥ چٽاض زضٰ ٖؿ٭ ٸ ٶثات ؾٻ ٸظٴ ازٸڂٻ 

٪٭ ٪اٸظتاٴ ترٱ ٞطٶزٳك٥  تؿس ٦ٽطتاٞازظټط ٲٗسٶځ اتطڂكٱ ٲ٣طو ٪٭ ٶؿطڂٵ ٪٭ ؾرط ؾاشد ٪اٸظتاٴ

ڀ ټڃ٭ ټطڂ٥ ڂ٧ٳخ٣ا٬ ٦كٷڃع ذك٥ ٲ٣كط زٸ زضٰ ٢طٶٟ٭ ظضتٷاز  َثاقڃط ټطڂ٥ ڂ٥ زضٰ ٖٹز تٽٳٷڃٵ زٸٶٻ

ټط ٸاحس ٶڃٱ ٲخ٣ا٬ ٲك٥ ٸض٠ ٶ٣طٺ ټطڂ٥ ٶڃٱ زضٰ ٖط٠ ٦ڃٹضٺ ٪لاب ټطڂ٥ ٶڃٱ پا ٸ ٖؿ٭ ٸ ٢ٷس تاٮٳٷانٟٻ 
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ڀ  اض ٸ تؿڃاض ذٹـ ٲعٺ ٸ ٲٗٳٹ٬ اؾت ضٶ٫تطٺٲ٣ٹڀ ٢ٯة ٲهٟځ ذٹٴ ٲعڂ٭ ذٳ شرتت روگترٌؾٻ چٷس ازٸڂٻ 

قڃطڂٵ ٪طٞتٻ زاٶٻ ټا اظ ٢اـ تطآٸضزٺ ترٱ زٸض ٦طزٺ ناٜ ٶٳٹزٺ آب ذاٮم آٴ ت٫ڃطٶس ٸ تا ٢ٷس ؾٟڃس تطاتط 

ٲ٣ٹڀ ٸ ٲٟطح ٢ٯة اؾت آب اٶٷاؼ ڂ٥ رعٸ  شرتت اوىاسآٴ ت٣ٹاٰ آضٶس ٸ زض آذط ٢سضڀ ٪لاب اٞعاڂٷس 

٥ حٳٵ رعٸ ٲك٥ ٢سضڀ تسؾتٹض َڃاض ٶٳاڂٷس ٸ ا٪ط ؾطٞٻ ٶثاقس آب ٢ٷس ؾٟڃس ٶڃٱ رعٸ ٪لاب تڃسٲك٥ ټطڂ

تطاڀ ت٣ٹڂت اًٖاڀ ضئڃؿٻ ٲزطب  شرتت گايزتان عىثريٮڃٳٹ تٻ ٢سضڀ ٦ٻ تطـ ٪طزاٶس ٶڃع اياٞٻ ٦ٷٷس 

ڂ٥ تٹٮٻ پا ٸ تالا نٷس٬ ؾٟڃس تٻ ٪لاب  ؾت تط٨ ٪اٸظتاٴ پٷذ تٹٮٻ ٪٭ ٪اٸظتاٴ زٸ ٶڃٱ تٹٮٻ تازضٶزثٹڂٻ

٥ ترٱ تازضٶزثٹڂٻ ټطڂ٥ ٶٻ ٲاقٻ ٦كٷڃع ذك٥ ظضق٥ ټطڂ٥ ڂ٥ تٹٮٻ قة زض ٪لاب ؾٹزٺ ترٱ ٞطٶزٳك

ٸ ٖط٠ تڃسٲك٥ ټطڂ٥ پا ٸ آحاض تط ٦طزٺ نثح تزٹقاٶٷس ټط ٪اٸ ٶهٝ تٳاٶس ناٜ ٦طزٺ ٢ٷس ؾٟڃس ٶڃٱ ؾڃط 

زاذ٭ ٦طزٺ ت٣ٹاٰ آضٶس پؽ ٸض٠ ٶ٣طٺ ٸ ٶڃٱ تٹٮٻ ٸض٠ َلا ٖٷثط اقٽة ټطڂ٥ ؾٻ ٲاقٻ ٲك٥ ڂ٥ ٲاقٻ 

ٲ٣ٹڀ ز٬ ٸ زٲا٘ ٸ ضٶ٩ ضٸ ؾطخ ٲځ ٪طزاٶس ٸ ٶإٞ ٲاٮڃرٹٮڃاڀ ٲطا٢ځ ٸ ؾٟڃس  شرتت اوغراس زاذ٭ ٦ٷٷ

احتطا٠ نٟطاؾت ٪٭ ٪طټ٭ نس ٖسز ؾثعڀ آٴ زٸض ٦طزٺ تٻ ٦اؾٻ چڃٷځ زض آب ٮڃٳٹڀ ٦اٚصڀ تؿت ٖسز 

تاٴ ڂ٥ قثاٶٻ ضٸظ ت٫صاضٶس تٗسٺ ٶثات ڂ٥ آحاض ٖط٠ ٪اٸظ قة تط ٦ٷٷس ٸ نثح ڂ٥ ٶڃٱ پا ٸ ٪لاب اٶساذتٻ

ٶڃٱ آحاض ٖط٠ ٦ڃٹضٺ ٶڃٱ آحاض ٖط٠ ٦ڃٹضٺ ٶڃٱ پا  ٲٳعٸد ٦طزٺ زاٶٻ ٲڃ٭ ٶڃٳ٧ٹٞتٻ ٦كٷڃع ٲ٣كط ٶڃ٧ٹٞتٻ ټط 

ڀ قڃطڂٵ ټط ٸاحس ڂ٥ پا زٸ ا٪ط آب اٶاض ٲثٽٱ ٶطؾس تزاڀ ٸڀ  ٸاحس ٶٻ ٲاقٻ آب اٶاض ٸلاڂتځ آب ضٶ٫تطٺ

ت٣ٹاٰ آٸضٶس ٸ زض آذط ٢ٹاٰ ٲك٥  قطتت اٶاض تاڂس ٪طٞت ڂ٥ قثاٶٻ ضٸظ ذڃؿاٶڃسٺ اٶس٤ ٲاٮڃسٺ ناٜ ٦طزٺ

زٸ ؾطخ ٖٷثط ؾٻ ٲاقٻ ظٖٟطاٴ ٶڃٱ ٲاقٻ تٻ ٪لاب ؾائڃسٺ زض ٢ٹاٰ آٲڃرتٻ ح٭ ٦طزٺ زاضٶس ذٹضا٤ اظ زٸ تٹٮٻ 

ح٧ڃٱ ٖٯٹڀ ذاٴ ٦ٻ زض ت٣ٹڂت ٢ٯة ٲٗٳٹ٬ اؾت آب اٶاض قڃطڂٵ  شرتت يالًتتا چٽاض تٹٮٻ تٗط٠ ٲٷاؾة 

ؾٟڃس ڂ٥ ٶڃٱ ٲٵ َثځ تٻ ٪لاب ٢ٹاٰ ٦طزٺ ٞطٸز آٸضزٺ  آب تٽځ آب اٲطٸظ آب ؾڃة ټطڂ٥ زٸ ا٢ڃٻ ٢ٷس

ڂا٢ٹت ضٲاٶځ ٶٻ ٲاقٻ نلاڂٻ ٦طزٺ ٸض٠ َلا زٸ ٲاقٻ ٖٷثط ؾٻ ٲاقٻ  ٲطٸاضڂس ٶاؾٟتٻ ٦ٽطتا ٮٗ٭ ټطڂ٥ ؾٻ ٲاقٻ

تإٮڃٝ ح٧ڃٱ قطڂٝ ذاٴ رٽت ت٣ٹڂت ز٬ ٸ زٲا٘ ٲٟڃسؾت پڃٯٻ  شرتت اتريشم٦اٞٹض ڂ٥ ٲاقٻ ح٭ ٦ٷٷس 

ٸ ٶد اظٸ ت٧كٷس ٸ ؾٻ قثاٶطٸظ زض ٪لاب ٸ تڃسٲك٥ ٸ آب تاضاٴ ټطڂ٥ زٸ آحاض اتطڂكٱ ؾځ ٲخ٣ا٬ ت٫ڃطٶس 

ترڃؿاٶٷس ٸ تزٹقاٶٷس پؽ ناٜ ٶٳٹزٺ تا ٖؿ٭ ٸ ٶثات ٸ ٢ٷس ټطڂ٥ تؿت ٲخ٣ا٬ ت٣ٹاٰ آٸضٶس تٗس ٞطٸز آٲسٴ 

ڂ٥ تٹٮٻ زضآٴ ح٭ ٦ٷٷس ٸزض ْطٜ پا٦ڃعٺ  ٖٷثط اقٽة ڂ٥ ٶڃٱ ٲخ٣ا٬ ٸض٠ َلا ڂ٥ زضٰ ٸض٠ ٶ٣طٺ

ٲ٣ٹڀ ز٬ ٸ زٲا٘ ٪٭ ٦تڃ٧ځ ڂ٥ ٖسز ٪٭ ؾڃٹتځ ٪٭  عرق وتيىيقطتت اظ ٶٻ ٲاقٻ تا زٸ تٹٮٻ  ٶ٫اټساضٶسٺ

ڀ نٷس٬ ټطڂ٥  ٪اٸظتاٴ ټطڂ٥ چٽاض تٹٮٻ ٪٭ ٶڃٯٹٞط ٦كٷڃع ذك٥ ټطڂ٥ ٶڃٱ پا ٸ ٪اټځ ٪٭ ؾطخ تطازٺ
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ضت ڀ حطا چٽاض تٹٮٻ ٶڃع اٞعٸزٺ ٲځ قٹز ټٳٻ ضا قة زض آب تط ٦ٷٷس زٸ آحاض ٖط٠ ٦كٷس ٸ زضنٹضت ٚٯثٻ

ٲعاد ٦اٞٹض ٢ڃهٹضڀ ٸ َثاقڃط تٻ ٢سض ٲٷاؾة تڃٟعاڂٷس ٸ ڂا اڂٵ ٖط٠ ضا ټٳطاٺ ٢طل ٦اٞٹض تاَثاقڃط اؾتٗٳا٬ 

٦ٻ ترٹتځ آٴ ٖط٢ځ ٶڃؿت ٢ٹت ز٬ ٸ زٲا٘  زټس ٸ انلا ذٳاض ٶڃاضز ٸ تٹڀ تس ٶساضز ت٫ڃطٶس  عرق لىذي٦ٷٷس 

ض زض ذٱ  ٦ٷٷس تا ٦ٻ لاټٵ تطؾس ڂ٥ ٲٵ رٽاٶ٫ڃطڀ پٹؾت ٲٛڃلاٴ ټٟت ؾڃطآب ناٜ تٻ ٢سض يطٸ ٢ٷس ؾڃاٺ

تٽاٶٻ زازٺ ٖط٠ ڂ٥ آتكٻ ت٧كٷس تڃؿت ٸ پٷذ ؾڃط تا ؾځ ٸ پٷذ ؾڃط ٸ ٖط٠ ضا ټط چٷس ٶطٰ تط ٦كٷس ٖط٠ زٸ 

آتكٻ تٻ احط ذٹب ٸ تٷس ٪طزز ٸ ا٪ط ٶطٰ ذٹاټٷس تا چٽاضزٺ پاٶعزٺ ؾڃط ت٫ڃطٶس چٹٴ ڂ٥ آتكٻ َڃاض قٹز اڂٵ 

اضٰ ٖط٠ زٸ آتكٻ ٦كٷس ازٸڂٻ اڂٷؿت ٢طٶٟ٭ زٸ تٹٮٻ نٷس٬ تٻ ٪لاب ازٸڂٻ ؾٻ قثاٶٻ ضٸظ ترڃؿاٶٷس ضٸظ چٽ

ؾٹزٺ زٸ تٹٮٻ ٖٷثط لازٴ ؾٻ تٹٮٻ ٖٹز ڂ٥ تٹٮٻ ٶثات ؾٟڃس ڂ٥ ؾڃط زاضچڃٷځ ؾٻ تٹٮٻ ٪اٸظتاٴ ؾٻ زاٰ ازٸڂٻ 

ٶڃٳ٧ٹب ٦طزٺ زض ٖط٠ ڂ٥ آتكٻ اٶساذتٻ تٗس ؾٻ قثاٶٻ ضٸظ ٖط٠ ٦كٷس ٸ زضڂٵ ٸ٢ت نٷس٬ زٸ تٹٮٻ ٲك٥ 

ڀ تٷ٩ تؿتٻ ٲٽطٺ آٴ تٳڃ٧ٻ زضاٶساظٶس ٸ چٹٴ زٸ آتكٻ َڃاض قٹز ٸ  ثط لازٴ ڂ٥ تٹٮٻ زض پاضچٻڂ٥ ٲاقٻ ٖٷ

ڀ پا٦ڃعٺ  ا٪ط ٲٹؾٱ ٪لاب پٷذ ؾڃط تط٨ ٪٭ ٦ٻ ظضزڀ ٸ ؾثعڀ آٴ زٸض ٦طزٺ تاقٷس ت٫ڃطٶس ٸ زض پاضچٻ

ظ ٦ٻ حست ٦ٱ ڂا ٲطتثاٴ چڃٷځ ٦ٷٷس ٸ ٖط٠ زٸ آتكٻ ٪طٰ ٪طٰ تطاٴ ضڂعٶس ٸ تٗس چٷس ضٸ تؿتٻ تط ؾطزٸ٪ڃچٻ

ٲ٣ٹڀ ٢ٯة زإٞ ذ٣ٟاٴ ٦كٷڃع ٸ ٲ٣كط ٪اٸظتاٴ ټط ٸاحس زٺ تٹٮٻ ٪٭ ٶؿطڂٵ  عرق شيرقٹز اؾتٗٳا٬ ٦ٷٷس 

ڀ نٷس٬ ٪٭ ٪اٸظتاٴ ټطڂ٥ پٷذ تٹٮٻ اتطڂكٱ ذاٰ زٸ تٹٮٻ ٖٹز ټٷسڀ  الاڂحچځ ذطز ٶڃٳ٧ٹٞتٻ ٪٭ ؾطخ تطازٺ

آحاض آب تٻ ٢سض يطٸض تسؾتٹض ٖط٠ ڂ٥ تٹٮٻ ٲك٥ ٦ٻ زضپزٻ تٷسٶس تٻ ٢سض ڂ٥ ٲاقٻ قڃط ٲازٺ ٪اٸ پٷذ 

ٲ٣ٹڀ ٸ ٲٟطح ٢ٯة ٸ ٲ٣ٹڀ تسٴ آب ضٶ٫تطٺ آب ظضز٤ آب ٶڃك٧ط ٦كٳف ؾثع ټط  عرق روگتر٦ٌكٷس 

ٸاحس زٺ آحاض رٹظتٹا ؾثاؾٻ ټطڂ٥ چٽاض تٹٮٻ ٢طٶٟ٭ زاضچڃٷځ ٪٭ ٪اٸظتاٴ ټطڂ٥ پٷذ تٹٮٻ ق٧ط َثط ظز 

ؾٻ ٲاقٻ ٖط٠ ٦كٷس ٸ ا٪ط ذٹاټٷس ٦ٻ ٲٷكٍ  پاٶعزٺ آحاض ٖٹز ٚط٢ځ زٸ تٹٮٻ ٖٷثط اقٽة چٽاض ٲاقٻ ٲك٥

ٶٳاڂٷس پٹؾت ٦ٷاض نحطائځ زٸ آحاض ټٳطاٺ آب ټا ٸ ٦كٳف ٸ ق٧ط َثطظ زض ذٱ اٶساظٶس ټط٪اٺ رٹـ ذٹضز 

ازٸڂٻ ٶڃٳ٧ٹٞتٻ اٶساظٶس ٸ٢تځ ٦ٻ اظ رٹـ ٶكڃٷس ٖط٠ ٲلائٱ ٦كٷسٺ ٸ ظٖٟطاٴ ٸ ٲك٥ ٸ ٖٷثط زض نطٺ تؿتٻ 

٦ٻ تؿڃاض ذٹقثٹ ٸ ٲ٣ٹڀ ز٬ ٸ زٲا٘ تاضزؾت  عرق سيًتيتٷٹقٷس  زض تٽپ٧ٻ اٶساظٶس ٸ تٻ ٢سض تطزاقت

زاضچڃٷځ چٽاضزاٰ رٹظتٹاؾثثاؾٻ ټطڂ٥ زٸ زاٰ تط٨ تٷثٹ٬ ؾٟڃس نس ٖسز ٪٭ ٶؿطڂٵ ڂ٥ آحاض ظٖٟطاٴ چٽاض 

تٻ رٽت ت٣ٹڂت ٢ٯة حاض تځ ٶٓڃط ٸ زض اٲطاو ؾٹزاٸڂٻ ٢ٯة ح٧ٱ  عرق فًاوٍٲاقٻ تٻ زؾتٹض ٖط٠ ٦كٷس 

حطاضت ٲٗسٺ ٸ ٢ٯة ٶڃع ٦ٷس ٲٗٳٹ٬ ٸ ٲزطب آب اٶاض ٸلاڂتځ قڃطڂٵ آب ؾڃة قڃطڂٵ  تطڂا٠ زاضز ٸ تؿ٧ڃٵ

آب تٽځ قڃطڂٵ آب ٶاقپاتځ ټطڂ٥ ٶڃٱ ؾڃط آب ٮڃٳٹڀ قڃطڂٵ ؾٹاؾڃط آب ٦اټٹ ؾثع ڂ٥ ٶڃٱ ؾڃط آب 

٦كٷڃع ؾثع ڂ٥ ؾڃط آب ظضز٤ آب ٦سٸ ټطڂ٥ ؾٹاؾڃط آب ټٷسٸاٶٻ آب ٶڃك٧ط ټطڂ٥ ڂ٥ ؾڃط پاٸ تالا 
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ٯٹٞط تازضٶزثٹڂٻ رٹٲ٣كط نٷس٬ ؾٟڃس ټطڂ٥ پاظؾڃط َثاقڃط ؾٟڃس قف تٹٮٻ ٦كٷڃع ٲ٣كط ٶڃٱ ٪اٸظتاٴ ٪٭ ٶڃ

زض ت٣ٹڂت ز٬ ٸ زٲا٘ ٸ ر٫ط  عرق عىثرپا ٸ قڃط تعٺ زٺ آحاض ټٳٻ ضا تا قڃط زض زڂ٩ ٦طزٺ ٖط٠ ٦كٷس 

طٸد تڃسڂ٭ ٸ رٽت ضٕٞ ٚكځ ټط ٢ؿٱ ٸاحا زٺ ٢ٹت تؿڃاض ؾطڂٕ الاحط اؾت چٷاٶچٻ تًٗځ ظٶاٴ اظ ٦خطت ذ

ذٹٴ حڃى ٸ تًٗځ ٲطزاٴ اظ اٞطاٌ رطڂاٴ زٰ تٹاؾڃط تٻ حاٮت تثاٺ ضؾڃسٺ تٹزٶس تٻ ٲزطز آقاٲڃسٴ اڂٵ ٖط٠ 

تٻ حا٬ آٲسٶس ٸ ٞٹائس ٖزڃثٻ ٸ ٚطڂثٻ اظڂٵ ٖط٠ ٲكاټسٺ ٶٳٹزٶس ٲك٥ ذاٮم ڂ٧ٳخ٣ا٬ ٖٷثط اقٽة ٲه٧ُځ 

ٽٳٷڃٵ ق٣ا٢٭ ٲهطڀ ؾاشد ټٷسڀ اٮُڃة ت ضٸٲځ ټطڂ٥ زٸ ٲخ٣ا٬ ظضٶثاز ٸ ٖٹز ٚطٞځ ٦ثاتٻ ذٷساٴ اقٷٻ ؾٷث٭

ڀ ٦ثاضٺ نٛاضٞؽ پٹؾت تطٶذ اتطڂكٱ ذاٰ  زاضچڃٷځ ظٖٟطاٴ ٢طٶٟ٭ تٹظڂساٴ ٪٭ ؾطخ َثاقڃط ؾٟڃس ٢ا٢ٯٻ

نٷس٬ ؾٟڃس تط٨ ضڂحاٴ تاظٺ ؾٗس ٦ٹٞځ ٢طٞٻ ٦كٷڃع ذك٥ ٪٭ ٪اٸظتاٴ اٶڃؿٹٴ زضٸٶذ ٣ٖطتځ پٹؾت 

ڀ آب اٶاض تطـ ڂ٥ ؾڃط ٖط٠ تڃسٲك٥ تڃطٸٴ پؿتٻ ټطڂ٥ پٷذ ٲخ٣ا٬ آب ؾڃة ٸلاڂتځ ٶڃٱ ؾڃط ٖاٮٳ٫ڃط

ٖط٠ ٪اٸظتاٴ ٖط٠ تازضٶزثٹڂٻ ټطڂ٥ زٸ ٶڃٱ ؾڃط ٪لاب ٢ؿٱ اٸ٬ پٷذ ؾڃط زٸاټاڀ ٦ٹٞتٷځ ٶڃٳ٧ٹٞتٻ ټٳٻ ضا 

تا ٖط٠ ټا ڂ٧زا ٦طزٺ قة ٶ٫اٺ زاضٶس ٸ نثاح آب ؾڃة ٸ اٶاضټٱ زاذ٭ ٦طزٺ زض زڂ٩ اٶساذتٻ ٖٷثط ٸ ٲك٥ 

ٷزاٴ ٢ٽٹٺ ذٹضڀ تا چٽاض ٞٷزاٴ ٸ َثڃة ضا تٻ حؿة ٲعاد ٸ زضڂچٻ تؿتٻ ٖط٠ ٦كٷس ٢سض ذٹضا٤ اظ ڂ٥ ٞ

حاٮت ٲطڂى زضڂٵ ٖط٠ تًٗځ تهطٞات رائع ٶڃؿت چٷاٶچٻ رٽت ت٣ٹڂت ٲٗسٺ آب تٽځ ڂ٥ ؾڃط ٸ رٽت 

 عرق اتريشمتؿرڃٵ ٸ ت٣ٹڂت آٴ تٽاض ٶاضٶذ پٷذ ٲخ٣ا٬ ٸ رٽت رٯؽ َثڃٗت ٪٭ ؾٷزس ڂا ؾٷزس زاذ٭ ٦ٷٷسٺ 

ب اتطڂكٱ ذاٰ پٷزاٺ ٲخ٣ا٬ ٪٭ ٪اٸظتاٴ تازضٶزثٹڂٻ ٞطٶزٳك٥ نٷس٬ ٖٯٹڀ ذاٴ ٦ٻ زض ت٣ٹڂت ٢ٯة ٲزط

ؾٟڃس ټطڂ٥ زٸ ٲخ٣ا٬ تٽٳٷڃٵ ذٹٮٷزاٴ ؾاشد ټٷسڀ ټطڂ٥ پٷذ ٲخ٣ا٬ ٪٭ ؾطخ ټٟت ٲخ٣ا٬  تؿثاؾٻ 

ڀ ټڃ٭ ټط ڂ٥ ؾٻ ٲخ٣ا٬ ٶٗٷأ ذك٥ ټطڂ٥ قف ٲخ٣ا٬ ظٖٟطاٴ ٖٷثط اقٽة ټطڂ٥ ڂ٧ٳخ٣ا٬  زاضچڃٷځ زاٶٻ

لاب ٸ ٖط٠ تڃسٲك٥ ٖط٠ ٸ زاضچڃٷځ ټطڂ٥ ٶڃٱ ٲٵ تثطڂعڀ تط٨ تٷثٹ٬ ڂ٥ آب ؾڃة ٸ تٽځ ٸ اٲطز زٸ ٪

نس ٖسز قطتتځ ڂ٥ ٞٷزاٴ ٚاٮڃٻ ت٣ٹڂت ٢ٯة ٸ زٲا٘ ٶٳاڂس ٸ ذ٣ٟاٴ ضا ٶإٞ آڂس ٖٷثط اقٽة چٽاض ٲاقٻ ٖٹز 

ټٷسڀ ټٟت ٲاقٻ نٷس٬ ؾٟڃس ؾٻ زضٰ ٲك٥ زٸ ٲاقٻ ٖٷثط ضا ت٫لاب ٪طٰ ت٫صاضٶس ٸ زڂ٫ط ازٸڂٻ ؾائڃسٺ 

ٲ٣ٹڀ ٢ٯة ٸ ٲٗٳٹ٬ ٪٭ ٪اٸظتاٴ ٪٭ ٶڃٯٹٞط ٪٭ ؾطخ ٪٭ تڃسٲك٥ تاظٺ  ماءاللحمتثٹڂٷس  تڃاٲڃعٶسٺ

ڀ نٷس٬ ؾٟڃس چٽاض تٹٮٻ ٢طٶٟ٭ الاڂچځ ؾٟڃس زاضچڃٷځ ټطڂ٥ چٽاض ٲاقٻ ٲط٘  َثاقڃطټطڂ٥ ڂ٥ تٹٮٻ تطازٺ

ڂ٧صات قٹز پؽ تٻ ٪لاب ٸ ٖط٠ تڃسٲك٥ ٸ آب  رٹاٴ ڂ٥ ٢ُٗٻ ازٸڂٻ ضا تا ٪ٹقت ٲط٘ ذٹب ت٧ٹتٷس ٦ٻ

ناٜ تٻ ٢سض حارت ٖط٠ ٦كٷس ٶٹٔ زڂ٫ط ٶإٞ تطاڀ يٗٝ ٢ٯة ٸ رٽت ٸضٰ ٸ ضحٱ ٸ ٖؿطَٳج ٸ زضز 

ڂ٥ ٲٵ ٸ چٽاض ڂ٥ ٲٵ تثطڂع ٲط٘ رٹاٴ ٞطتٻ زضاد  ضحٱ ټٷ٫اٰ آٲسٴ حڃى ٲزطتؿت ٪ٹقت تعٚاٮٻ ٞطتٻ

ڃٱ ذاٰ ٮٹٺ ټطڂ٥ پٷذ ٢ُٗٻ ٲزٳٹٔ ضا اظ چٹتځ ٸ اؾترٹاٴ پا٤ ٦طز ٸض٠ ٸض٠ تطاقڃسٺ زضزڂ٩ ٶ٣طٺ ٦ثاب ٶ
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ڀ ٪٭ ؾطخ ٪٭  ٶٳٹزٺ َثاقڃط ؾٟڃس ٦كٷڃع ٲ٣كط ذاضذؿ٥ ټط ڂ٥ زٸ ٶڃٱ ٲخ٣ا٬ ٶٳٹزٺ زٸ ٲخ٣ا٬ ٚٷچٻ

ڀ ټڃ٭ ټطڂ٥ ڂ٧ٳخ٣ا٬ ٸ زٸ زاٶ٩ ٶڃٳ٧ٹٞتٻ زاذ٭ ٦طزٺ ٖط٠  ٪اٸظتاٴ ټطڂ٥ زٺ ٲخ٣ا٬ زاضچڃٷځ زاٶٻ

َ٭ آب ذاٮم اٮخٗٯة ٖط٠ ٶڃٯٹٞط ٖط٠ ذاض قتط آب اٶ٫ٹض ټطڂ٥ زٸ ض تڃسٲك٥ ٖط٠ ٪اٸظتاٴ ٖط٠ ٖٷة

اٮخٗٯة ٪٭ تٷٟكٻ ټطڂ٥ تؿت ٸ پٷذ  تٻ ٢سض يطٸضت زاذ٭ ؾاذتٻ ٖط٠ ٦كٷس پؽ زض ٖط٠ ٲص٦ٹض ٖٷة

ٲخ٣ا٬ نٷس٬ ؾٟڃس ؾٟڃس ټٟت ٶڃٱ ٲخ٣ا٬ ٪٭ ٪اٸظتاٴ پٷزاٺ ٲخ٣ا٬ ٪٭ ؾطخ تاظٺ زٸ ضَ٭ ٪٭ ؾڃٹتځ ڂ٥ 

م ظٖٟطاٴ ټطڂ٥ ضَ٭ زاذ٭ ٦طزٺ تٻ ٲطتثٻ زٸٰ ٖط٠ ٦كٷس ٸ زض ٸ٢ت ٖط٠ ٦كڃسٴ ٖٷثط اقٽة ٲك٥ ذاٮ

٦ٻ تطاڀ ت٣ٹڂت اًٖاڀ  وًع ديگرڂ٧ٳخ٣ا٬ زض ٦ڃؿٻ ٦تاٴ تؿتٻ زض ْطٞځ ٦ٻ زض آٴ ٖط٠ چ٧س اٶساظٶس 

ڀ ترٱ ذڃاضڂٵ ټطڂ٥ چٽاض ٲخ٣ا٬  ڀ ٲٛع ترٱ ٦سٸ قڃطٺ ڀ ٲٛع تازاٰ قڃطٺ ضئڃؿٻ ٸ پاٺ ٸ ٲٗسٺ ٲٟڃس ؾت قڃطٺ

ڀ ټڃ٭  هطڀ ټطڂ٥ ؾٻ ٲخ٣ا٬ زاٶٻحٗٯة ٲ وشىيس ممشرذؽ ټٷسڀ ؾاشد تطازٺ نٷس٬ ٪٭ ؾطخ ٪٭ ٶؿطڂٵ 

٢ا٢ٯٻ اتطڂكٱ ٲ٣طو ٪اٸظتاٴ پٹؾت تطٶذ ق٣ا٢٭ تٽٳٷڃٵ تٹزضڂٵ تازضٶزثٹڂٻ تط٨ پٹزڂٷٻ ٖٹز ټطڂ٥ زٸ 

اٮُڃة ظضٶثاز ن٣ط٦ثاتٻ اقٷٻ ظضٶة ذٹٮٷزاٴ ؾٗس ٢طٶٟ٭ ٲه٧ُځ َثاقڃط زاضچڃٷځ زضٸٶذ ٶاضٲك٥  ٲخ٣ا٬ ؾٷث٭

تؿت ٸ پٷذ ٖسز ټطچٻ اظڂٵ ٦ٹٞتٷځ ؾت ٶڃٳ٧ٹٞتٻ زض  تؿثاؾٻ ٞطٶزٳك٥ ټط ٸاحس ٲخ٣ا٬ تط٨ تٷثٹ٬ ظضز

آب ٸ ٪لاب تط ٦ٷٷس ٸ ٪ٹقت تع ڂ٥ ؾاٮٻ ټٟت آحاض اظ پڃٻ ٸ اؾترٹاٴ رسا ٦طزٺ آب ڂرٷځ تطآٸضزٺ تا 

ازٸڂٻ آٲڃرتٻ ٖط٠ ٦كٷس ٸ ظٖٟطاٴ ٸ ٖٷثط ٸ ٲك٥ ٸ ُٖط ٦اٸڀ ټطڂ٥ ٶڃٱ ٲخ٣ا٬ ضا زض نطٺ تؿتٻ تسټاٴ 

ا٪ط ٪طٰ ظڂازٺ ذٹاټٷس ٖٹو ٪ٹقت حٯٹاٴ ٪ٹقت َڃٹض اٶساظٶس پؽ ٲط٘  ٶڃچٻ تٷسٶس ٦ٻ ٖط٠ تطاٴ چ٧س ٸ

ڂ٥ ٢ُٗٻ زضاد زٸ ٢ُٗٻ تٽڃٹ چٽاض ٢ُٗٻ ٪ٷزك٥ ټڃعزٺ ٢ُٗٻ اظٮحٱ اڂٵ ټا ٦ٻ پا٤ ٸ ناٜ تاقس ٦ثاب 

٦ٻ ٶٽاڂت ٲ٣ٹڀ ٸ ٲٟطح ؾت َثاقڃط چٽاض  معجًن طلاڂا آب تڃرٷځ تطآٸضزٺ تاز ٸ تٗط٠ ٦كٷس  ٶڃٳراٰ ٦طزٺ

زاٶٻ ټڃ٭ زضٸٶذ ٣ٖطتځ ٖٹز ٚط٢ځ ٪اٸظتاٴ ٪٭ ٪اٸظتاٴ تٽٳٵ ؾٟڃس تٹزضڀ ؾٟڃس تٹظتساٴ ټطڂ٥ ٸ ٶڃٱ ٲاقٻ 

اٮُڃة ؾاشد ټٷسڀ ؾٗس ٦ٹٞځ اتطڂكٱ ٲ٣طو ټطڂ٥ زٸ ٶڃٱ ٲاقٻ زاضچڃٷځ ؾٻ ٲاقٻ  ؾٻ ٸ ٶڃٱ ٲاقٻ ؾٷث٭

٢ٹت ؾطخ ٮٗ٭ ڂا تؿثاؾٻ رٹظتٹا ٪٭ ؾپٹتځ ٪ٯٷاض ټطڂ٥ زٸ ٲاقٻ ٸ ٢طٶٟ٭ ڂ٥ ٲاقٻ ٲطٸاضڂس ٶاؾٟتٻ زٸ تٹٮٻ 

ڀ ذُائځ ټطڂ٥ ؾٻ  تسذكځ اظ ٲطز تځ رطٰ ذٹـ ضٶ٩ ټطڂ٥ ڂ٥ تٹٮٻ ٦ٽطتاڀ قٳٗځ اظ ټط ٲٽطٺ

ڂا٢ٹت ٦ثٹز ظټطرس ټطڂ٥ قف ٲاقٻ تؿس ٲطراٴ ؾٷ٩ ڂكة ټطڂ٥ ؾٻ ٶڃٱ ٲاقٻ ٸ ضب اٶاض ٸلاڂتځ  ٲاقٻ

اض ٶثات ؾٟڃس ٶڃٱ ضب تٽځ ضب ٶاقڃاتځ ضب ؾڃث٭ ټطڂ٥ ٶڃٱ پاٸ آب اٶ٫ٹض قڃطڂٵ زٸ تٹٮٻ قٽس ذاٮم پاٸ آح

آحاضٸ ٶڃٱ پاٸ ٖط٠ ٦ڃٹضٺ ٸ ٪لاب ٖط٠ تڃسٲك٥ ټطڂ٥ ڂ٥ ٶڃٱ آحاض ٲك٥ ذاٮم ٶٻ ٲاقٻ ٖٷثطاقٽة 

٦ٻ  وًع ديگرڂ٧ٷڃٱ تٹٮٻ ظٖٟطاٴ ٶٻ ٲاقٻ ٸض٠ َلا زٸ ٶڃٱ تٹٮٻ تسؾتٹض ڂا٢ٹتځ ٲطتة ؾاظٶس ذٹضا٤ زٸ ٲاقٻ 

ٱ ؾڃطٖؿ٭ ٲهٟځ ټٟت زاٰ آب ؾڃة ٶڃٱ زض ت٣ٹڂت ٢ٯة ٸ تٟطڂح ٲؿتٛٷځ اظ ؾائط تساتڃطؾت ٶثات ؾٟڃس ٶڃ
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ڂ٥ تٹٮٻ زضاٴ ح٭  پاٸزٸقاب ٶٻ زاٰ زض ٪لاب تٻ ٢سض حارت ت٣ٹاٰ آٸضزٺ ٖٷثطاقٽة تا ٶثات نلاڂٻ ٦طزٺ

ؾاظٶس تٗسٺ ٸض٠ َلا ڂ٥ ټعاض ٖسز ڂ٧ڃ٥ اٶساذتٻ ذٹب ح٭ ٦ٷٷس تٗس اظ آٴ ٲك٥ ذاٮم ٶڃٱ تٹٮٻ نلاڂٻ 

ڀ ٲط٘ ؾٻ ٖسز اياٞٻ  ٸ تطاڀ ؾٟڃس ضٶ٫ځ آٴ ؾٟڃسڀ تڃًٻ ڂ٧صات قٹز  ٦طزٺ زاذ٭ ٶٳٹزٺ چٷساٴ تعٶٷس ٦ٻ

تاضز ح٧ڃٱ ٖٯځ ٦ٻ زض ت٣ٹڂت ز٬ ٪طٰ ٲعاد تځ ٶٓڃطؾت ٸ ٲ٣ٹڀ رٳڃٕ اًٖاڀ  مفرح يالًتي٦طزٺ ٲځ آڂس 

ضئڃؿٻ اؾت ٸ ٲٗٳٹ٬ ڂا٢ٹت ضٲاٶځ ٮٗ٭ تسذكځ ڂكة ٦اٞٹضڀ ٸض٠ ٶ٣طٺ ٦اٞٹض ٢ڃهٹضڀ ټطڂ٥ ؾٻ ٲاقٻ 

٪٭ تٷٟكٻ ٪ٯٷاظ ٞاضؾځ ٸض٠ َلا ٖٷثطاقٽة ٲك٥ تثتځ ټطڂ٥ ڂ٥ ضاقٻ تؿس ٪٭ اضٲٷځ ٦عٲاظد ترٱ ٲٹضز 

ڀ ٲ٣كط ترٱ ٦اټٹڀ ٲ٣كط  ٲطٸاضڂس ٶاؾٟتٻ تازضٶزثٹڂٻ ٪اٸظتاٴ ترٱ ٞطٶزٳك٥ ظٖٟطاٴ آٲٯٻ ٲٷ٣ځ ترٱ ذطٞٻ

تٽٳٷڃٵ ټطڂ٥ پٷذ ٲاقٻ نٷس٬ ؾطخ نٷس٬ ؾٟڃس ټطڂ٥ ڂ٥ تٹٮٻ ٸ ؾٻ ٲاقٻ ظضق٥ زٸ ٶڃٱ تٹٮٻ َثاقڃط 

رٱ ٦اؾٷځ زٺ ٲاقٻ قطتت اٶاض قڃطڂٵ قطتت ؾڃة قطتت حٳاو ټطڂ٥ چٽاض تٹٮٻ ٸ ؾٟڃس ټٟت ٲاقٻ ت

زٸٲاقٻ ٖط٠ ٦اؾٷځ زٺ تٹٮٻ ٶثات ؾٟڃس قف تٹٮٻ ٖؿ٭ ٲهٟځ تؿت تٹٮٻ ٖط٠ تڃسٲك٥ چٽاضتٹٮٻ تسؾتٹض 

 مفرح يالًتي معتذلٲطتة ؾاظٶس تزٽت ٶا٢ٽٳڃٵ ٲحطٸضڂٵ ٶڃع تڃٗسڂ٭ ٸ ؾطڂٕ الاحطؾت ٸ تؿڃاض رٯڃ٭ اٮ٣سض 

تٻ حطاضت ح٧ڃٱ ٲسٸح ٪ٟتٻ ٦ٻ اظ رٳڃٕ ٲٟطٖات ا٦تٟا تٻ اڂٵ ٲٟطح ٸ ٲٟطح ٲا٢ث٭ ٲڃ٧ٷڃٱ ٸ زض اٲطاو  ٲائ٭

ٲرتٯٟٻ ٲڃسټٱ ٸ ٪اټځ اظ ټطڂ٥ ٢سضڀ ٲٳعٸد ٦طزٺ ٲڃسټٱ ٸ ٶإٞ ٲځ آڂس ٸ اظ رٳٯٻ ٲٷإٞ اڂٵ ٲٟطح اؾت 

ٹحط ٸ تاٰ اٮٷٟٕ ٸ ٲٗٳٹ٬ ٦ٻ ا٦خط اؾٽالات ضا ٶإٞ ؾت ٸ زض اٲطاو ضحٱ ٸ ت٣ٹڂت آٴ ٸ حّٟ رٷڃٵ تٛاڂت ٲ

ٸ ٲزطب تلاترٯٝ ٲطٸاضڂس ٶاؾٟتٻ ظٖٟطاٴ ٪اٸظتاٴ ٲه٧ُځ تؿس زاضچڃٷځ اتطڂكٱ ٲ٣طو پٹؾت ظضز تطٶذ 

٦ٽطتاڀ قٳٗځ تٽٳٵ ؾٟڃس ظضٶثاز اقٷٻ ٲٛع ترٱ ٦سٸڀ قڃطڂٵ اٶٟاض اٮُڃة ظضق٥ ٲٷٟځ ترٱ ذطٞٻ ٲ٣كط 

نٷس٬ ؾٟڃس تٻ ٪لاب ؾٹزٺ ٖطٸ٢ځ زضٸٶذ ٞطٶزٳك٥ َثاقڃط ٲٛع ترٱ ذڃاض ترٱ ٦اټٹ ٲ٣كط ټطڂ٥ زٸ زضٰ 

٢هط تځ ٪٭ ؾطخ ټطڂ٥ ؾٻ زضٰ ٖٷثطاقٽة ٢ا٢ٯٻ ٦ثاض ٸ نٛاض ٸض٠ ٶ٣طٺ ٸض٠ َلا ٦اٞٹض ٢ڃٹؾځ ٦كٷڃع ٪٭ 

اٮُڃة ٶاضٲك٥ ټطڂ٥ ڂ٥ زضٰ ٮٗ٭ تسذكځ  ٲرتٹٰ ڂا ٪٭ زاٚؿتاٶځ لارٹضز ٲٛؿٹ٬ ٪٭ اضٲٷځ ٢طٞٻ ؾٷث٭

خ٣ا٬ قطتت حٳاو ڂ٧هس زضٰ ٖؿ٭ ٲهٟځ زٸ ٸظٴ ازٸڂٻ ڂا٢ٹت ضٲاٶځ ترٱ تازضٶزثٹڂٻ ټطڂ٥ ڂ٧ٳخ٣ا٬  ٲ

تسؾتٹض ٲطتة ؾاظٶس قطتتځ ڂ٧ٳخ٣ا٬ ٸ ٪اټځ قطتت ٞٹا ٦ٻ قڃطڂٵ ٸ ٶثات ؾٟڃس ټطڂ٥ پاز ؾڃط ٖٹو 

قطتت حٳاو ٪طٞتٻ ٸ ٸظٴ ٦اٞٹض ضتٕ ٲخ٣ا٬ ٸ ٖؿ٭ ؾٟڃس ٶڃٱ پاٸ ٶٳٹزٺ ٸ ٪اټځ ٢ٷس ؾٟڃس ٖٹو ٖؿ٭ 

٦ٻ ٦ٳا٬ ت٣ٹڂت زاضز ٲطٸاضڂس  دلگشا مفرحاٞعٸزٺ ٲځ قٹز  ٶٳٹزٺ ٸ ٪لاب ٸ ٖط٠ ٦ڃٹضٺ ٸ ٖط٠ تڃسٲك٥

ڂا٢ٹت ؾطخ  ٪٭ ٪اٸظتاٴ ټطڂ٥ پٷذ ٲاقٻ ٦ٽطتا قڃة ؾثع تؿٻ آٶ٧ٻ ٲٷ٣ځ ذهڃٻ اٮخٗٯة ټطڂ٥ چٽاض ٲاقٻ

ٖٷثط اقٽة تٽٳٷڃٵ نٷسٮڃٵ ٦كٷڃع ٲ٣كط ٪٭ ؾطخ ٪٭ ٲرتٹٰ ترٱ ٞطٶزٳك٥ َثاقڃط ؾٟڃس ترٱ ذطٞٻ ٲ٣كط 

ٸض٠ َلا ٦ثاتٻ چڃٷځ تٹزضڀ ظضز تٹزضڀ ؾطخ ټط ٸاحس ڂ٥ ٶڃٱ ٲاقٻ ٸض٠  ټطڂ٥ ؾٻ ٲاقٻ زضٸٶذ ٣ٖطتځ



79 

 

ٶ٣طٺ پٹؾت ټٯڃٯٻ ٦اتٯځ ٖٹز ٢ٳاضڀ ظٖٟطاٴ ٲه٧ُځ ټطڂ٥ زٸ ٲاقٻ ظضٶثاز ٢طٶٟ٭ زاضچڃٷځ ټطڂ٥ ڂ٥ 

ڀ ظضق٥  ٲاقٻ ترٱ تازضٶزثٹڂٻ ؾاشد ټٷسڀ پٹؾت تڃطٸٴ پؿتٻ پٹؾت ظضز تطٶذ ټطڂ٥ زٸ ٶڃٱ ٲاقٻ ٖهاضٺ

ٹٞتٻ تڃرتٻ آب ؾڃة پٷزاٺ ٲاقٻ آب تٽځ قٟت ٲاقٻ آب تطٶذ ؾځ ٲاقٻ ضب ؾڃة ٲػزٺ زٺ ٲاقٻ ازٸڂٻ ٦

تاقس ٶثات ؾٟڃس تٻ ٢سض حارت آتٽا زضب ٸ ٶثات ضا ت٣ٹاٰ آٸضزٺ ازٸڂٻ ضا تٻ آٴ تؿطقٷس ٸ ا٪ط ذٹاټٷس ٦ٻ 

ڀ  ٶؿرٻت٣ٹڂت ٲٗسٺ ٦ٷس ٸ اڂٵ ٲًطح ضا ٶٹقس اضزڀ ٮٹٮٹڀ ؾاظٶس آٲٯٻ تڃؿت ٸ پٷذ ٲاقٻ زاذ٭ ٦ٷٷس ٸ زض 

ٲزطب ح٧ڃٱ احٳس ٲٹؾٹڀ ٸظٴ ٲطٸاضڂس ڂ٥ ٲاقٻ ٸ ٖٹز ٢ٳاضڀ ؾٻ ٲاقٻ ٸ ظضٶثاز ٢طٶٟ٭ ټطڂ٥ ڂ٥ ٶڃٱ 

ٲاقٻ ٸ ٪٭ ٪اٸظتاٴ زٸ ٶڃٱ ٲاقٻ ٸ قطتت ؾڃة قڃطڂٵ پٷزاٺ ٲاقٻ ٸ ٢ٷس ؾٻ ٸظٴ ازٸڂٻ اؾت تا٢ځ تسؾتٹض 

ا٢ٹت ظضز ٲطٸاضڂس ٶاؾٟتٻ تإٮڃٝ ح٧ڃٱ ٲٳسٸح ٦ٻ ٶٽاڂت ٲ٣ٹڀ ٸ آظٲٹزٺ اؾت ڂا٢ٹت ضٲاٶځ ڂ مفرح معتذل

ڀ ظضق٥  ڀ ٲ٣كط نٷس٬ ؾٟڃس ٖهاضٺ ټطڂ٥ زٺ ٲاقٻ ٦ٽطتاڀ قٳٗځ تؿس اتطڂكٱ ٲ٣طو َثاقڃط ترٱ ذطٞٻ

ټطڂ٥ پٷذ ٲاقٻ ٲطراٴ ٢طٲعڀ ڂكة ؾثع ٪اٸظتاٴ ٪٭ ٪اٸظتاٴ ٦كٷڃع ٲ٣كط ٪٭ اضٲٷځ ٲٛؿٹ٬ ٪٭ ؾطخ 

ٱ ذكراـ ؾٟڃس ټطڂ٥ ؾٻ ٲاقٻ تٽٳٵ ؾٟڃس تٽٳٵ ؾطخ ټطڂ٥ چٽاض ٲاقٻ ٖٷثطاقٽة پٹؾت ظضز تطٶذ تر

ٲك٥ تثتځ ٢ا٢ٯٻ ضنٛاض ٲه٧ُځ ضٸٲځ زضٸٶذ ٣ٖطتځ ترٱ ٞطٶزٳك٥ ٖٳٹز ٢ٳاضڀ ٪٭ ٶڃٯٹٞط ټطڂ٥ ڂ٥ 

ٶڃٱ ٲاقٻ نٷس٬ ؾطخ ٸض٠ َلا ټطڂ٥ زٸ ٲاقٻ ظضٶثازڂ٥ ٲاقٻ ٸض٠ ٶ٣طٺ زٸ ٶڃٱ ٲاقٻ ارعا ضا تسؾتٹض ٲ٣طض تا 

ح٧ڃٱ  مفرح اتريشم مخترعڂ٧ٳخ٣ا٬  قطتت ؾڃة قڃطڂٵ ٸ قطتت تٻ قڃطڂٵ ٲٗزٹٴ ؾاظٶس قطتتځ

ٲٗتٳساٮٳٯٹ٤ رٳڃٕ اٲطاو ٢ٯثځ ضا ٶإٞ اؾت ٸ زض ټٳاٴ ت٣ٹڂت ٢ٯة ٸ رٳڃٕ ٢ٹتٽا ٶٳاڂس اتطڂكٱ ذاٰ ٲ٣طو 

زٺ ٲخ٣ا٬ تط٨ تازضٶزثٹڂٻ ٪٭ ٪اٸظتاٴ ٞطٶزٳك٥ ټط ڂ٥ ټٟت ٲخ٣ا٬ تٽٳٵ ؾطخ تٽٳٵ ؾٟڃس ټط ڂ٥ پٷذ 

٬ ؾ٥ اٮٳؿ٥ پٹؾت ظضزتطٶذ ټط ڂ٥ قف ٲخ٣ا٬  ٲخ٣ا٬ ٲطٸاضڂس ٶاؾٟتٻ ٦ٽطتاڀ قٳٗځ تؿس ٲٛؿٹ

ؾٷسضٸؼ ٲه٧ُځ ټطڂ٥ ؾٻ ٲخ٣ا٬ تا زضٸٶذ ذك٥ ٶٗٷأ ذك٥ ټطڂ٥ زٸ ٲخ٣ا٬ ٖٹز ٢ٳاضڀ ٖٷثطاقٽة 

ٲك٥ تط٦ځ ظٖٟطاٴ تؿثاؾٻ ټطڂ٥ ڂ٥ زضٰ تعضاتٯٷڃذ ؾٟڃس زض قڃط ذڃؿاٶڃسٺ ذك٥ ٦طزٺ ٶڃٱ زضٰ ٦ٹٞتٻ 

ٲ٣ٹڀ  يالًتي تاردٴ ازٸڂٻ تؿطقٷس قطتتځ زٸ ٲخ٣ا٬ تڃرتٻ تٻ ٖؿ٭ ٲهٟځ ٸ ضب ؾڃة قڃطڂٵ ٲؿاٸڀ ؾٻ ٸظ

ڂا٢ٹت ضٲاٶځ ٲطٸاضڂس ٶاؾٟتٻ ٦ٽطتاڀ قٳٗځ ټطڂ٥ ڂ٧ٳخ٣ا٬ ٸ چٽاض زاٶ٩ ٲٛع   ز٬ ٸ رٳڃٕ اًٖاڀ ضئڃؿٻ

ڀ ٲ٣كط ٪٭ ٪اٸظتاٴ ٪٭ ؾطخ ٦كٷڃع ذك٥ ٲ٣كط نٷس٬ ؾٟڃس ټطڂ٥ پٷذ ٲخ٣ا٬  ترٱ ٦سٸ ترٱ ذطٞٻ

َثاقڃط زٸ ٶڃٱ ٲخ٣ا٬ ٖٷثطاقٽة اتطڂكٱ ٲ٣طو ٸض٠ ٶ٣طٺ ټطڂ٥ ڂ٧ٳخ٣ا٬ ٸ ڂ٥ زاٶ٩ ٸ ٶڃٱ ٸض٠ َلا تا 

س ڂ٧هس ٸ پٷزاٺ ٲخ٣ا٬ قطتت ؾڃة قڃطڂٵ ٖؿ٭ ٲهٟځ ټطڂ٥ تؿت قٟاټځ ٪لاب ٖط٠ ڂ٧ٳخ٣ا٬ ٶثات ؾٟڃ

حاّٞ نحت تسٴ ٸ ضٸح  وًع ديگرتڃسٲك٥ ټطڂ٥ پٷزاٺ ٲخ٣ا٬ تسؾتٹض ٲطتة ؾاظٶس قطتتځ ڂ٧ٳخ٣ا٬ 

ٸٲؿتٗٳ٭ زض ٶا٢ٽڃٵ ٲحطٸض ٲعاد تطاڀ ت٣ٹڂت ٢ٹتٽا ٸ حطاضت ٚطڂعڀ ٸ تٗسڂ٭ ٲعاد ٲٷحطٜ ٸ ٖسڂ٭ ٸ 
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طب ٸ ٲرتطٔ ح٧ڃٱ ش٦اء الله ذاٴ ٲطٸاضڂس ٶاؾٟتٻ َثاقڃط ڂا٢ٹت ؾطخ ڂكة ؾثع قٟاٜ ټط ؾٽڃٱ ٶساضز ٸ ٲز

ٸاحس ڂ٥ زضٰ ظټط ٲٽطپ انڃ٭ ٖٷثطاقٽة ٲك٥ ذاٮم ظٖٟطاٴ ټطڂ٥ ٶڃٱ زضٰ تٻ ٪لاب ٸ ٖط٠ تڃسٲك٥ 

ڂ٥ ٶڃٱ زضٰ ٚٷچٻ ٪٭ ؾطخ ٪٭ ٪اٸظتاٴ ٦ثٹز ٲٛع ترٱ  ح٭ ٶٳٹزٺ نٷس٬ ؾٟڃس ٸ ؾطخ تٻ ٪لاب ؾٹزٺ

ڀ ٲ٣كط ټط ٸاحس زٸ زضٰ آب ؾڃة  ڂٵ ترٱ ٦اټٹڀ ٲ٣كط ٲٛعترٱ ذڃاض تا زضٶ٩ ترٱ ذطٞٻ٦سٸڀ قڃط

قڃطڂٵ آب اٶاض قڃطڂٵ ٸلاڂتځ آب ٶاقڃاتځ آب تٽځ ضؾڃسٺ ټط ڂ٥ تؿت ٸ پٷذ زضٰ ٪لاب تڃسٲك٥ ټطڂ٥ 

ٲطتة  ڂ٥ ٶڃٱ زضٰ ٸض٠ َلا ٶڃٱ زضٰ تسؾتٹض  ڂ٧چٷس ازٸڂٻ ٸض٠ ٶ٣طٺ  پٷزاٺ زضٰ ٢ٷس ؾٟڃس ٸ چٷس قطتت ٞٹا٦ٻ

ڂ٥   ٦ٻ ٢ائٱ ٲ٣اٰ رٹاټط ٲٽطٺ اؾت ٲطٸاضڂس ٶاؾٟتٻ تحٟٻ يالًتيؾاظٶس ٸ ټطڂ٥ زضٰ تا ؾٻ زضٰ تٷاٸ٬ ٶٳاڂٷس 

ڀ  ڂا٢ٹت ؾطخ ٮٗ٭ تسذكځ ټطڂ٥ ڂ٥ تٹٮٻ ظٲطز ذٹـ ضٶ٩ تٻ رس ټطڂ٥ قف ٲاقٻ ظټط ٲٽطٺ  ٶڃٱ تٹٮٻ

٥ چٽاض ٸ ٶڃٱ ٲاقٻ ٪٭ ذُائځ ؾٷ٩ ڂكة ټطڂ٥ پٷذ ٲاقٻ تٻ ؾس چٽاض ٲاقٻ ٲطراٴ اتطڂكٱ ٲ٣طو ټطڂ

٪اٸظتاٴ تط٨ ٞطٶزٳك٥ تٽٳٵ ؾٟڃس تٹزضڀ ؾٟڃس َثاقڃط زاٶٻ الاڂچځ ؾٟڃس زضٸٶذ ٣ٖطتځ ضٶ٩ اق٣طٖٹز 

ٚط٢ځ تازضٶزثٹڂٻ ټطڂ٥ قف ٲاقٻ ٲطتاڀ ؾڃة زٸ ٖسز ٲطتاڀ تٽځ ؾٻ ٖسز ٲطتاڀ ٶاقپاتځ ؾٻ ٖسز ٲطتاڀ 

آحاض ٖط٠ ٦ڃٹضٺ ٪لاب ذاٮم ټطڂ٥ ٶڃٱ آٲٯٻ زٸاظزٺ ٖسز آب اٶ٫ٹض ٸلاڂتځ آب اٶاض ٸلاڂتځ ټطڂ٥ پاٸ 

آحاض ٖط٠ تڃسٲك٥ ڂ٥ ٶڃٱ پا ٸ ٶثات ؾٟڃس ٶڃٱ آحاض ٲك٥ ذاٮم ټٟت ٲاقٻ ٖٷثط اقٽة ٶٻ ٲاقٻ ظٖٟطاٴ 

قف ٲاقٻ ٸض٠ َلا زٸ تٹٮٻ تسؾتٹض ٲٗزٹٴ ؾاذتٻ چٽ٭ ضٸظ زض ٚٯٻ رٹ زاقتٻ اظ زٸ ٲاقٻ تا چٽاض ٲاقٻ 

 ضئڃؿٻ ټٳٹاضٺ ٲٗٳٹ٬ اؾت ٲطٸاضڂس ٶاؾٟتٻ قف ٲاقٻ ٦ٻ تطاڀ ت٣ٹڂت اًٖاڀ يالًتي معتذلذٹضا٤ ؾت 

ڂا٢ٹت ضٲاٶځ لارٹضز ٲٛؿٹ٬ ټطڂ٥ ټكت ٲاقٻ ٦ٽطتاڀ قٳٗځ ؾٻ ٲاقٻ ٪٭ ٪اٸظتاٴ تازضٶزثٹڂٻ ٦كٷڃع  

ڀ ٲڃ٭ تٽٳٵ ؾطخ تٽٳٵ ؾٟڃس نٷس٬ ؾٟڃس ټطڂ٥ ڂ٥ تٹٮٻ ٲٛع ترٱ ٦سٸڀ قڃطڂٵ ٲٛع  ٲ٣كط َثاقڃط زاٶٻ

اتطڂكٱ ٲ٣طو ظٖٟطاٴ ٸض٠ ٶ٣طٺ ټطڂ٥ قف ٲاقٻ ٖٷثط اقٽة چٽاض  ترٱ ټٷسٸاٶٻ ترٱ ذطٞٻ ټطڂ٥ زٸ تٹٮٻ

ٲاقٻ ٲك٥ ذاٮم ٸض٠ َلا ټطڂ٥ زٸ ٲاقٻ قطتت ٞٹا٦ٻ زٺ تٹٮٻ قطتت ؾڃة تؿت تٹٮٻ ٶثات ؾٟڃس ٶڃٱ 

آحاض ٪لاب ٖط٠ تڃسٲك٥ ٖط٠ قاټتطٺ ټطڂ٥ پا ٸ ؾڃط اٸ٬ ٢ٷس ضا تا ٖط٢ڃات ت٣ٹاٰ آٸضزٺ ازٸڂٻ زڂ٫ط 

رٹاټطات تٻ ٪لاب ؾٹزٺ اياٞٻ ٦ٷٷس ٸ ٪اټځ ٖٹو قطتت ٞٹا٦ٻ قطتت اٶاض قڃطڂٵ  ٱ ٶٳائڃس ٸ٦ٞٹٞتٻ تڃرتٻ 

ٸ تطـ ٸ قطتت تٽځ ٸ قطتت اٲطٸز ټطڂ٥ زٺ تٹٮٻ ٸ قطتت ظضق٥ ٶڃٱ پا ٸ ٪طٞتٻ ٸ ٸظٴ ٶثات ؾٻ پا ٸ 

٦ٻ تؿڃاض ٲ٣ٹڀ ؾت  وًع ديگرؾاذتٻ ٸ تازضٶزثٹڂٻ تٻ ضٖاڂت حطاضت ٲعاد َطح ٶٳٹزٺ ٸ تؿڃاض ٲٟڃس ڂاٞتٻ 

٢ٹت ضٲاٶځ ڂا٢ٹت ظضز ڂا٢ٹت ٦ثٹز ڂا ٢ٹت ؾٟڃس ټطڂ٥ ڂ٧ٳخ٣ا٬ ٮٗ٭ تسذكځ ٞڃطٸظٺ ټطڂ٥ چٽاض ٲاقٻ ڂا

ڂ٧ٳخ٣ا٬  ظٲطز ؾثع زٸ ٲاقٻ ٣ٖڃ١ ڂٳٷځ ڂ٧ٳخ٣ا٬ ڂكة ؾثع چٽاض ٲاقٻ ڂكة ؾٟڃس ٶڃٱ ٲخ٣ا٬ ٲطٸاضڂس ٶاؾٟتٻ 

ڂ٥ ڂ٥ ٶڃٱ ٲخ٣ا٬ ٦ٽطتاڀ قٳٗځ لارٹضز ٲٛؿٹ٬ ټطڂ٥ ٶڃٱ ٲخ٣ا٬ ترٱ ٞطٶزٳك٥ ٪اٸظتاٴ پٹؾت تطٶذ ټط
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اتطڂكٱ ٲ٣طو تط٨ ٢طٶٟ٭ ڂا ٖٹو اٸ ؾاشد ټٷسڀ ٪٭ ٶڃٯٹٞط نٷس٬ ؾٟڃس ٪٭ زض ٖٹز ٢ٳاضڀ ٢طٶٟ٭ 

زاضچڃٷځ ٢ا٢ٯٻ ٦ثاض ټطڂ٥ چٽاض ٲاقٻ پٹؾت تڃطٸٴ پؿتٻ تازضٶزثٹڂٻ زضٸٶذ ٣ٖطتځ ٪٭ ٲرتٹٰ ٖٷثط اقٽة 

ڀ  ټطڂ٥ زٸ ٶڃٱ ٲخ٣ا٬ ٖهاضٺ ڀ ٦اتٯځ ڀ ٲ٣كط پٹؾت ټٯڃٯٻ ٪٭ زاضچڃٷځ تٽٳٵ ؾٟڃس ټطڂ٥ ڂ٧ٳخ٣ا٬ آٲٯٻ

اٮُڃة ؾاشد ټٷسڀ تٽٳٵ ؾطخ ٸض٠ َلا ټطڂ٥ ٶڃٱ ٲخ٣ا٬ َثاقڃط ؾٟڃس  ظضق٥ ؾٻ ٲخ٣ا٬ ٪٭ اضٲٷځ ؾٷث٭

قف ٲاقٻ ٲك٥ ذاٮم ڂ٥ ٶڃٱ ٲاقٻ ٦اٞٹض پٷذ ؾطخ ٶثات ؾٟڃس ٶڃٱ ؾڃط تسؾتٹض ٲ٣طضڀ ٲطتة ؾاظٶس 

ؾٟڃس تٻ ٪لاب ؾٹزٺ ٪٭ ؾطخ ٸض٠ ٶ٣طٺ ٲ٣ٹڀ اًٖاء ضئڃؿٻ ٸ ٲٗٳٹ٬ ٪اٸظتاٴ ٪٭ ٪اٸظتاٴ نٷس٬  يالًتي

ڀ ټڃ٭ ٸض٠ َلا ټطڂ٥ زٸ زضٰ ٲطٸاضڂس  ټطڂ٥ ؾٻ زضٰ َثاقڃط ڂكة ؾثع ٦كٷڃع ٲ٣كط ذطٞٻ ٲ٣كط زاٶٻ

٦ٽطتا تؿس ڂا٢ٹت اتطڂكٱ ٲ٣طو پٹؾت تطٶذ ټطڂ٥ ڂ٥ ٶڃٱ زضٰ ظضق٥ ؾٻ تٹٮٻ قطتت اٶاض قڃطڂٵ ٸلاڂتځ 

ٖٷثط ټط ٸاحس ضتٕ زضٰ ظٖٟطاٴ ڂ٥ زضٰ ٲطتاڀ آٲٯٻ ٸ ټٯڃٯٻ  ٶڃٱ پا ٸ ٢ٷس ؾٟڃس پا ٸ آحاض ٪لاب ٶڃٱ پا ٸ ٲك٥

ناحة ا٢تثاؼ ٶٹقتٻ ٦ٻ ا٪ط يٗٝ ٢ٯة تٻ ؾثة ٦خطت  الًال تعغ اطثاټط ٸاحس پٷذ ٖسز تٻ زؾتٹض ؾاظٶس 

ؾڃلاٴ ذٹٴ تٹاؾڃط ڂا حڃى ٸ ڂا زڂ٫ط اؾتٟطاٚات تاقس رٽت اٲاٮٻ اٸ٬ زؾت ٸ پا ضا تٷٹاظز ٲح٧ٱ تٷسٶس ٸ 

١ ظٶٷس ٸ ٲٹا١ٞ ٢ٹت ذٹٴ ت٫ڃطٶس ٸ َثاقڃطلارٹضز ٲٛؿٹ٬ ٪٭ اضٲٷځ ټطڂ٥ ڂ٥ ٲاقٻ ض٨ ناٞٵ ٸ تاؾٯڃ

ڀ ٲص٦ٹضٺ زض آٲٯٻ  ڀ ٪اٸظتاٴ ٖٷثطڀ ٖٯٹڀ ذاٶځ ٶٻ ٲاقٻ ؾطقتٻ تا ٖط٠ ٖٷثط ٶٻ تٹٮٻ زټٷسٺ ٸ ڂا ازٸڂٻ ذٳڃطٺ

ټطڂ٥ پٷذ ڂ٥ ٖس آٲڃرتٻ تا ٮٗاب ٪اٸظتاٴ ټٟت ٲاقٻ زض ٖط٠ قاټتطٺ ٸ ٪اٸظتاٴ  ٲطتځ ڂ٥ ٖسز ٸض٠ ٶ٣طٺ

تٹٮٻ ٸ ٦ڃٹضٺ ٸ چٽاض تٹٮٻ ترٱ تاٮٷ٫ٹ ټٟت ٲاقٻ پاقڃسٺ ترٹضٶس ٸ ڂا ٲٟطح ٪ڃلاٶځ تا ٲاءاٮٯحٱ زټٷس ٸ اڂًاً 

تطاڀ يٗٝ ٸ اذتلاد ٢ٯة رٹاټط ٲٽطٺ زٸ ٲاقٻ زض زٸاءاٮٳؿٯ٥ قڃطڂٵ ٖٯٹڀ ذاٴ ٶٻ ٲاقٻ ٸض٠ َلا زٸ ٖسز 

٦ڃٹضٺ ټط ڂ٥ چٽاض تٹٮٻ ٪لاب ټٟت تٹٮٻ ؾطقتٻ قطتت ٦ڃٹضٺ ٸ ؾڃة ټطڂ٥ زٸ تٹٮٻ زض ٖط٠ اٞؿٷتڃٵ ٸ 

ٖط٠ تٽاض ٦ٹٶٻ ؾٻ تٹٮٻ ترٱ تازضٶزثٹڂٻ پٷذ ٲاقٻ تاضټٷسٺ ٲؿڃحځ ٪ٹڂس ٦ٻ ٶًٕ ٲځ ٦ٷس تطاڀ يٗٝ ٢ٯة 

زٸاءاٮٳؿ٥ ٸ ٲخطٸزڂُٹؼ ٸ اڂٵ زٸا ت٫ڃطٶس ٲه٧ُځ زاضچڃٷځ زاض ٞٯٟ٭ تٳاٰ ٞطٶزٳك٥ تازضٸد ذك٥ 

ټط ٸاحس ڂ٥ رعٸ ٦ٽطتا تؿس ٲطٸاضڂس َثاقڃط ټط ٸاحس اٮُڃة  تازضٶزثٹڂٻ ؾاشد ټٷسڀ ٦كٷڃع ذك٥ ؾٷث٭

ڀ ٲطتځ تؿطقٷس  ڂا ٢سضڀ آٲٯٻ ٸ ټٯڃٯٻ ؾڃاٺ رٹقاٶڃسٺ آب اٸ چٽاض  ٶڃٱ رعٸ ٲك٥ ؾسؼ رعٸ زض ٖؿ٭ ټٯڃٯٻ

ڂ٥ رعٸ ٖؿ٭ آٲڃرتٻ ت٣ٹاٰ آٸضٶس ٸ ازٸڂٻ ضا تٻ آٴ ٲٗزٹٴ ؾاظٶس ٸ ترٹضٶس ٸ تط ؾڃٷٻ تُڃٹب حاضٺ ٸ  رعٸ تٻ

رٹضز ٸ قطاب ضڂحاٶځ ٸ ٮحٱ رسڀ ٸ ٲا٦ڃاٴ ٸ زضٸٶځ تڃًٻ ٶڃٳثطقت اؾتٗٳا٬ ٶٳاڂٷس ٸ ضاحت ٚاٮڃٻ تٳاٮٷس ٸ ت

ٸ ٮٽٹز ؾطٸض اذتڃاض ٦ٷٷس ٸ اظ رٳٯٻ تٗة ذانٻ ٶٟؿاٶځ ٲخ٭ ټٱ ٸ ٚٱ ٸ ؾٽط ٸ ًٚة ارتٷاب ٶٳاڂٷس ٸ ټٱ اٸ 

طڂكٱ ذاٰ ٸ تٽٳٷڃٵ ٸ ڀ ٶإٞ ٢ٯة تاٮرانڃٻ تؿس ٸ ٦ٽطتا ٸ ٲطٸاضڂس ٶاؾٟتٻ ٸ ؾٷسضٸؼ ٸ ات ٪ٹڂس ٦ٻ اظ ازٸڂٻ

آٲٯٻ ٸ ٦كٷڃع ٸتازضٸد ٸ ٪اٸظتاٴ ٸ تازضٶزثٹڂٻ ٸ ٞطٶزٳك٥ ٸ پٹؾت تطٶذ ٸ ٖٹز ٸ ٲك٥ ٸ ٖٷثط ٸ 
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ڀ ٲٟطزٺ زض ت٣ٹڂت ٢ٯة ٸ ٖٯ٭ اٸ ٖٹز  ٶٹقتٻ ٦ٻ اظ ازٸڂٻ طاحة واملٲه٧ُځ ٸ ٚڃط آٴ اظ اٞازڂٻ اؾت 

ٰ ٸ آٲٯٻ ٸ تازضٶزثٹڂٻ ٸ ٦كٷڃع ذك٥ ټٷسڀ ٸ ٲك٥ ٢طٶٟ٭ ٸ ٲه٧ُځ ٸ ٦ٽطتا ٸ تؿس ٲطٸاضڂس ٸ اتطڂكٱ ذا

 .اؾت ٸ زڂ٫ط ازٸڂٻ ٲٟطزٺ ٲ٣ٹڀ ٢ٯة زض ٢ٹاٶڃٵ ٦ٯځ ٖلاد ٢ٯة ٲؿُٹض قسٶس حؿة ٲعاد ٲطڂى اذص ٶٳاڂٷس

 

 

 ػلاج خفقاى اص رکاي حس قلة

 

ڀ ٲ٣ٹڀ ٢ٯة ٸ ٢اتى ٶٳاڂٷس ٸ  اٚصڂٻ ٲٟٯٓٻ ټٳچٹٴ ٦ٯٻ پاچٻ ٸ ټطڂؿٻ تٷاٸ٬ ٦ٷٷس ٸ ت٣ٹڂت ٢ٯة تازٸڂٻ

ڀ ٲٷكٍ ٸ ٲؿ٧ط ٲرتطٔ  ٲؿ٧طات ٲخ٭ آب ٦ٹ٦ٷاض ٸ اٞڃٹٴ ٸ تعضاٮثٷذ تٻ اؾتٗٳا٬ آضٶس ٸ ذٳڃطٺٲرسضات ٸ 

ٖٯٹڀ ذاٴ ترٹضٶس ٸ تعضاٮثٷذ ٸ تاتٹٶٻ ٸ ؾثٹؼ ٪ٷسٰ ٸ ٦ٹ٦ٷاض ٸ تط٨ ؾطٸ ټطڂ٥ پا ٸ آحاض رٹـ ٦طزٺ 

ٸ ټٳچٷڃٵ تط٨ تط ؾڃٷٻ اٶ٧ثاب ٶٳاڂٷس ٸ اٶس٦ځ ٦ٻ ٦ٹ٦ٷاض زض ٪لاب ٸ ٖط٠ تڃس ؾازٺ زازٴ ٖٓڃٱ الاحطؾت 

 .تٷ٩ ٸ ټٳٻ اڂٷٽٳٻ زض ٖلاد اٲطاو زٲاٚځ اظ ش٦ات حؿٵ ٲؿُٹض قس حؿة حارت ت٧اض تطٶس

 

 

 ػلاج خفقاى ششکي

 

ا٪ط اظ ٲكاض٦ت ٲٗسٺ تاقس انلاح ٲٗسٺ تٻ ٪ٯ٣ٷس ٸ ؾ٧ٷزثڃٵ ٦ٷٷس ٸ رٹاضقات حاض ٸ تاضز حؿة ٲعاد 

ٲٟه٭ ٲط٢ٹٰ ٪طزز ٸ تٻ ٢ٹ٬ ناحة حاٸڀ ترٹضٶس ٸ تٷ٣ڃٻ ٲٗسٺ حؿة ٚٯثٻ ذٯٍ ٶٳاڂٷس چٷاٶچٻ زض ٲح٭ آٴ 

اٮؿٹؼ ٶڃٱ ٦ٹٞتٻ ؾٻ زضٰ رٹقاٶڃسٺ ناٜ ٶٳٹزٺ تٻ ق٧ط  زضنٹضت ارتٳأ ذٯٍ ٮعد زض ٲٗسٺ ټط نثح ان٭

ڀ ٶرٹز تٳٛع٢طَٱ تسټٷس ٸ تٗس اظ آٴ تأتځ ٦ٻ زض آٴ ترٱ قثت ٸ ترٱ  قڃطڂٵ ٦طزٺ تٷٹقٷس ٸ ٚصا ٲعٸضٺ

ٳ٥ ٸ ٖؿ٭ ح٭ ٦طزٺ تٷٹقٷس ٸ پط ٲط٘ تٻ ضٸٚٵ ٦ٷزس آٮٹزٺ ڀ ٶڃٱ ٦ٹٞتٻ رٹقاٶڃسٺ تاقٷس ٢سضڀ ٶ ذطتعٺ

تحٯ١ ٪طزاٶڃسٺ ٢ځ آٸضٶس آٶ٫اٺ تٻ رٹاضـ ٖٹز ٸ ٲه٧ُځ ٸ ٖٷثط ٸ ٲٟطحات ڂا٢ٹتځ حاض ٢ٯة ٸ ٲٗسٺ ضا 

ت٣ٹڂت زټٷس ٸ ا٪ط تا تٯٛٱ ٚٯڃّ ٮعد ؾٹزاڂاض تاقس ٸ زض ٢ځ تا تٯٛٱ ؾٹزا تط آڂس ٸ تطقځ زټٵ ٸ ؾٹء ٧ٞط 

ڂٵ حة تٷ٣ڃٻ ٶٳاڂٷس تطتس ؾٟڃس اٞتڃٳٹٴ ټط ٸاحس ڂ٥ زضٰ ٲاقا قحٱ حٷٓ٭ ٚاضڂ٣ٹٴ حزط تاقس تٗس ٶًذ تٻ ا

اضٲٷځ ټط ٸاحس ڂ٥ زاٶ٩ ؾ٣ٳٹٶڃاڀ ٲكٹڀ ٶڃٱ زاٶ٩ ٶٳ٥ ٶُٟځ ڂ٥ زاٶ٩ اؾُٹذٹزٸؼ ٶڃٱ زضٰ ٲ٣٭ 
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٬ ڂ٥ زاٶ٩ ٦ٹٞتٻ تڃرتٻ تأب تازڂاٴ ڂا آب قاټتطٺ ؾطقتٻ حثٽا ؾاظٶس ٸ نثح ذٹضزٺ تا زٸ ٲٽط اٶتٓاض اؾٽا

ٶٳاڂٷس ٸ چٹٴ آحاض نحت ْاټط قٹز تٗس اظ آٴ رٹاضقات ٲص٦ٹضٺ ترٹضٶس ٸ ا٪ط تا تٯٛٱ نٟطا تاقس ٸ نٟطا 

اٮؿٹؼ ټط ٸاحس ؾٻ زضٰ ق٧ط  تٻ آٴ زض٢ځ تطآڂس ٸ ُٖف ٸ ٮٽڃة تاقس ټط نثح رلاب اظ ترٱ ٦اؾٷځ ٸ ان٭

ٲٗسٺ تٻ اڂٵ حة ٦ٷٷس تطتس اٞتڃٳٹٴ ڀ  ؾٟڃس زٺ زضٰ تسټٷس ٸ ٚصا ٶڃٳطٸٺ ٶرٹز ٸ ٲاـ تٳٛع تازاٰ ؾاظٶس ٸ تٷ٣ڃٻ

ؾٷاڀ ٲ٧ځ قاټتطٺ ټط ٸاحس ڂ٥ زضٰ ټٯڃٯٻ ظضز ٪٭ ؾطخ لارٹضز ٲٛؿٹ٬ ټط ٸاحس ٶڃٱ زضٰ ٦ٹٞتٻ تڃرتٻ تأب 

ڂا تأب تازڂاٴ ڂا تأب ٪اٸظتاٴ حثٽا ؾاظٶس ٸ ؾحط٪اٺ ترٹضٶس ٸ تا ٶڃٱ ضٸظ تساٴ نثط ٦ٷٷس تٗسٺ  تازضٶزثٹڂٻ

ٖط٠ ٪اٸظتاٴ ټط ٸاحس زٺ زضٰ ٸ ترٱ ضڂحاٴ ؾٻ زضٰ تٷٹقٷس ٸ زض آذط رلاب تاضز اظ ق٧ط ؾٟڃس ٸ ٪لاب ٸ 

ضٸظ ٚصا اظ آب ٪ٹقت ترٹضٶس ٸ تٗس تٷ٣ڃٻ تٹب ٲ٣ٹڀ ٢ٯة ٸ ٲٗسٺ ٲخ٭ ضب ؾڃة ٸ تٻ ٸ حٳاو ٸ ٮڃٳٹ ٸ 

ٲاٶٷس آٴ ترٹضٶس ٸ ٚصا ٲعٸضٺ اظ آب اٶاض ڂا ظضق٥ ڂا تٳط ټٷسڀ تطٶرٹضز ٸ ٲٛع تازاٰ ٸ ق٧ط ؾٟڃس ؾاظٶس 

ٲځ ٞطٲاڂس ٦ٻ ذ٣ٟاٴ تٳكاض٦ت ٲٗسٺ ا٪ط اظ ذٯٍ ٚٯڃّ تاقس ٖلاد ت٣ځ تٗس َٗاٰ ٸ تٗس تٷاٸ٬  يسالرئ شيخ

ڀ تطب زض ؾ٧ٷزثڃٵ ٸ تٗسٺ اؾٽا٬ تا ڂاضرات ٦ثاض ٲخ٭ ٮٹٞاشڂا ٸ حثازضڂُٹؼ ڂا اڂاضد  ٲٯُٟات ٲخ٭ ٖهاضٺ

ٖلاد تت٣ٹڂت ٲٗسٺ  ٞڃ٣طاٲ٣ٹڀ تكحٱ حٷٓ٭ ٸ ٚاضڂ٣ٹٴ ٸ اٞتڃٳٹٴ تاڂس ٦طز ٸ ا٪ط تؿثة نٟطاڀ ٮصأ تاقس

تطب ٞٹا٦ٻ ُٖطٺ ٲخ٭ ؾڃة ٸ تٻ ذهٹناً تٗس َٗاٰ ٸ اٲطٸز ٸ ٲاٶٷس آٴ ٸ تا ٲاٮٻ َثڃٗت تٯڃٵ ٸ ارتٷاب اظ 

آٶچٻ ٲؿتحڃ٭ تٻ ذٯٍ ٲطاضڀ ٪طزز ٸ تستڃط تٗسڂ٭ ٲٗسٺ ٦ٷٷس ٸ ٦صٮ٥ ا٪ط َٗاٰ زض آٴ ٞاؾس ٪طزز تاڂس ٦ٻ 

اڂس ٦ٻ زض آٴ ٞاؾس قسٺ چٷاٶچٻ زض تاب ٲٗسٺ ٲص٦ٹض تستڃط آٴ ٶٳاڂٷس تساٶچٻ ت٣ٹڂت ٲٗسٺ تط ټًٱ چڃعڀ ٶٳ

٪طزز ٸ ټٳچٷڃٵ ٢ُٕ ؾثة تٻ آٴ تستڃط ٶٳاڂٷس ٸ ٦صا تا ٸرٹز آٴ ٲٷٟٗ٭ ڂٗٷځ ز٬ ضا ت٣ٹڂت زټٷس تا ٦ٻ تإحڃط 

٢ثٹ٬ ٶ٧ٷس ٸ تط ٢ُٕ ؾثة تسٸٴ ت٣ٹڂت ٲٷٟٗ٭ ا٢تهاض ٶٷٳاڂٷس تٯ٧ٻ ٸارة اؾت ٦ٻ ٲٗصٮ٥ تٗٽس ت٣ٹڂت ٢ٯة 

چٷس ٶؿد ٲُة اؾاتصٺ ٲٟڃس اڂٵ ٶٹٔ تٻ ٢ٯٱ ٲځ آڂٷس تازضٶزثٹڂٻ ٪اٸظتاٴ آٲٯٻ  اوىًنٷٷس ڀ ٢ٯثڃٻ ٦ تٻ ازٸڂٻ

اٮُڃة زٸ ٲاقٻ رٹقاٶڃسٺ ٶثات ؾٟڃس زاذ٭ ٦طزٺ زټٷس ٸ تهٹضت ٢ثى ٸ حثؽ ٲٹاز  ټطڂ٥ چٽاض ٲاقٻ ؾٷث٭

ٹؼ ٦ٹٞتٻ اٮؿ ضَٹتځ ٸ تراضات تٯٛٳځ زض احكا زٸاءاٮٳؿ٥ ټٳطاٺ ٪٭ تٷٟكٻ قف ٲاقٻ تٽساٶٻ ؾٻ ٲاقٻ ان٭

چٽاض ٲاقٻ ٪اٸظتاٴ ذڃاضڂٵ ٦ٹٞتٻ ټطڂ٥ قف ٲاقٻ تازڂاٴ ٶڃٱ ٦ٹٞتٻ چٽاض ٲاقٻ رٹقاٶڃسٺ ٸ قطتت تٻ 

ظٸضڀ زٸ تٹٮٻ زټٷس ٸ تطاڀ تٯڃڃٵ ٸ اذطاد ٲٹاز ٚٯڃٓٻ ٲٗسٺ زٸاءاٮٳؿ٥ ٲٗتس٬ ذٹضزٺ ٪٭ تٷٟكٻ ٶٻ ٲاقٻ 

اض ٲاقٻ رٹقاٶڃسٺ ٪ٯ٣ٷس ؾٻ تٹٮٻ اٮؿٹؼ چٽاض ٲاقٻ ؾٷاڀ ٲ٧ځ ٶٻ ٲاقٻ ٪٭ ٸ ؾطخ چٽ تٽساٶٻ ؾٻ ٲاقٻ ان٭

اٮؿٹؼ ٪اٸظتاٴ ټطڂ٥ چٽاض ٲاقٻ  ٚصا قٹضتاڀ ٢ٯڃٻ تا ذك٧ٻ ٸ تٽزٽت ارتٳأ ؾٹزا زض ٲٗسٺ تاٮٷ٫ٹ ان٭

رٹقاٶڃسٺ ٶثات تٹٮٻ ٸ تطاڀ يٗٝ ٢ٯة ؾٹزاٸڀ زض ت٣ٹڂت ٲٗسٺ ٪٭ ؾطخ ٪اٸظتاٴ ټطڂ٥ چٽاض ٲاقٻ 

ٶڃسٺ ٶثات زاذ٭ ٦طزٺ ٸ تسټٷس ٸ اڂًا ٪اٸظتاٴ چاض ڂ٥ ٲاقٻ ٢طٶٟ٭ ڂ٥ ٖسز ٖٹز ٸ ٲاقٻ رٹقا  تازضٶزثٹڂٻ
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اٮُڃة زٸ ٲاقٻ ٦كٷڃع ذك٥ تطازٺ نٷس٬ ؾٟڃس  ٲاقٻ ٪٭ ٪اٸظتاٴ ؾٻ ٲاقٻ تازضٶزثٹڂٻ چٽاض ٲاقٻ ؾٷث٭

ټطڂ٥ قف ٲاقٻ رٹقاٶڃسٺ ٶثات زاذ٭ ٦طزٺ تٷٹقٷس ٸ زض ذ٣ٟاٴ تا يٗٝ ټًٱ زٸاءاٮٳؿ٥ ٲٗتس٬ پٷذ 

اٮخٗٯة ٸ قطتت ؾڃة ترطٸٶس ٸ  طاٺ ٖط٠ قاٺ تطٺ ٸ ٖط٠ ٖٷةٲاقٻ تزٹاضـ ٖٹز پٷذ ٲاقٻ ؾطقتٻ ټٳ

ڀ نٷس٬ ٸ زڂا ٢ٹشا ټطڂ٥ قف ٲاقٻ  ڂ٥ ٲاقٻ ترٳڃطٺ زضنٹضت ذ٣ٟاٴ يٗٝ ټًٱ ٸ ٶعٮٻ ٲه٧ُځ ؾٹزٺ

ؾطقتٻ ټٳطاٺ تٷٟكٻ چٽاض ٲاقٻ ظٸٞاڀ ذك٥ ؾٻ ٲاقٻ رٹقاٶڃسٺ ٶثات ڂ٥ تٹٮٻ تسټٷس ٸ زض ذ٣ٟاٴ تا ؾٹء 

اٮخٗٯة ټطڂ٥ پٷذ تٹٮٻ  ٻ ذٹضزٺ ٪ٯ٣ٷس زٸ تٹٮٻ تٗط٠ ٦اؾٷځ ٸ ٖط٠ ٖٷةټًٱ زٸاءاٮٳؿ٥ ٲٗتس٬ قف ٲاق

ٲاٮڃسٺ ترٱ ٞطٶزٳك٥ چٽاض ٲاقٻ پاقڃسٺ زټٷس ٸ تطاڀ تراضات ٲٗسٺ ٸ ؾٹء ټًٱ ٸ يٗٝ ٲٗسٺ ٸ ؾ٣ٹٌ اقتٽا 

اٮخٗٯة قطتت اظ اڂٵ زټٷس ٸ اڂًا تطاڀ يٗٝ ٲٗسٺ ٸ  اٶٹقساضٸڀ ٮٹٮٹڀ ٖط٠ ٦اؾٷځ ٖط٠ ٪اٸظتاٴ ٖط٠ ٖٷة

ڀ  ٸ تٹ٬ ظضز ٸ زٸاءاٮٳؿ٥ زٸ ٲاقٻ تٻ ٪ٯ٣ٷس ٶٻ ٲاقٻ ؾطقتٻ ٸ َثاقڃط ٲه٧ُځ تا ٪ٯ٣ٷس ٸ ڂا ټٯڃٯٻ ذ٣ٟاٴ

ڀ حاض ٸ ٢ثى َثٕ ٸ ذك٧ځ زتاٴ قطتت اٶاض ٖط٠ ٦اؾٷځ ٚصا ڂرٷځ  ٲطتځ ٲٗتس٬ اؾت ٸ تطاڀ يٗٝ ٲٗسٺ

ت اٶاض ٸ اڂًا ڀ ٪طٰ تط تأب زټاٴ ٪ٯ٣ٷس تٻ قطتت ٮڃٳٹٴ ٸ ٶٹقساضٸ تٻ قطت ٲط٘ ٞطتٻ ٸ زض يٗٝ ٲٗسٺ

َثاقڃط ڂ٥ ٲاقٻ ت٫ٯ٣ٷس ڂ٥ تٹٮٻ تالاڂف ؾ٧ٷزثڃٵ ٪لاب ٸ زض نٟطاڀ تا ضَٹتت ٲٗسٺ آٲڃرتٻ رٹاضـ 

َثاقڃط ٲؿٽ٭ تٗس ٶ٣ٹٔ نثط ٸ ٲطتاڀ ټٯڃٯٻ ٸ اَطڂٟ٭ ٲثطز ٲزٟٝ ٲٗسٺ ٸ رٹاضقات ٲزٟٝ ٚڃطٲؿرٵ ٲٗسٺ 

ب ؾ٧ٷزثڃٵ ؾازٺ تاظ ٦اؾٷځ تزاڀ ڀ ترٱ ذڃاضڂٵ قف ٲاقٻ ٖط٠ تازڂاٴ زٺ تٹٮٻ ٪لا ٶإٞ ؾت ٸ اڂًا قڃطٺ

ذڃاضڂٵ ٸ قطتت اٶاضڂٵ تزاڀ ؾ٧ٷزثڃٵ ٸ ٖط٠ ٦ڃٹضٺ اياٞٻ ٦ٷٷسٺ تهٹضت يٗٝ ٸ ٪طٲځ ٸ تكٷ٫ځ ٸ 

ڀ ؾٹزٺ تٻ َثاقڃط تٽٳٵ ؾٟڃس زاٶٻ تٽڃ٭ ټطڂ٥ چٽاض ؾطخ ؾائڃسٺ زض ضب ضٶ٫تطٺ آٲڃرتٻ  ٞخڃاٴ ظټط ٲٽطٺ

ضٺ ٪لاب ضب ضٶ٫تطٺ ذا٦كځ تسټٷس تاظ پٹزڂٷٻ ڀ ذطٞٻ ٖط٠ قاټتطٺ ٖط٠ ٦ڃٹ ټٳطاٺ ٮٗاب تٽساٶٻ قڃطٺ

ڀ  ذك٥ تطاڀ ٚخڃاٴ ٸ تاضتٷ٩ ٖٹو ذا٦كځ تطاڀ اؾٽا٬ اٞعاڂٷس ٸ زضنٹضت تثرڃط ٸ ضڂاح ٲٗسڀ ټٯڃٯٻ

ٲطتځ ڂ٥ ٖسز تا زاٶٻ تڃ٭ ٸ ٲه٧ُځ ڂ٥ ڂ٥ ٲاقٻ ٸ اَطڂٟ٭ ٦كٷڃع تاٮڃٝ ح٧ڃٱ ش٦اء الله ذاٴ ؾٟڃس تٹز ٸ 

س تا ٪لاب ٸ قطتت اؾُٹذٹزٸؼ ٸ تعٸض ٮ٣ٳٻ پاقڃسٺ ٲٗٳٹ٬ ؾت ٸ ڀ ٲطٸاضڂ ڀ ٪اٸظتاٴ ڂا ذٳڃطٺ ذٳڃطٺ

اٶٹقساضٸڀ ٮٹٮٹڀ ٸ رٹاضـ ٲرعٔ ح٧ڃٱ ا٦ٳ٭ ذاٴ ٸ رٹاضـ آٲٯٻ ٸ رٹاضـ نٷس٬ ٸ رٹاضـ ظٖٟطاٴ ٸ 

ڀ نٷس٬ حائى ٸ زٸاء اٮٳؿ٥ ٲٗتس٬ ٖٯٹڀ ذاٶځ ٸ ٲٗزٹٴ نٷس٬ ٶإٞ ٸ ا٪ط اظ ٲكاض٦ت ٲطا٠ تاقس  ذٳڃطٺ

ا زض ٲعاد ٲطا٢ځ حٹاتؽ اٮثرطٺ ٲخ٭ ٦كٷڃع ٸ ٖٹز ٸ ٚڃطٺ ٸ ٞهاض ناٞٵ ٲٟڃس ٸ ٖلاد ٲطا٠ ٶٳاڂٷس ٸ اڂً

اَطڂٟ٭ ٦كٷڃع تإٮڃٝ ش٦اء الله ذاٴ ٸ ٶٹقساضٸڀ ٮٹٮٹڀ ٖٯٹڀ ذاٶځ ٸ زٸاءاٮٳؿ٥ ٲٗتس٬ ٖٯٹڀ ذاٶځ ٸ 

قطتت اٮٟطا ٸ قطاب اٮهاٮحڃٵ ٸ ٲٗزٹٴ نٷس٬ ٶإٞ ٸ ٪٭ ٶڃٯٹٞط چٽاض ٲاقٻ ؾثٹؼ ٪ٷسٰ ٶٻ ٲاقٻ ؾپؿتاٴ زٺ 

زاٶٻ رٹقاٶڃسٺ ٢سضڀ ق٧ط اٶساذتٻ ٶٹقڃسٴ تطاڀ ذ٣ٟاٴ ٲطا٢ځ ٸ ٶعٮٻ ٶإٞ ؾت ٸ اڂًا تطاڀ ذ٣ٟاٴ ٸ ٲطا٠ 
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اٮخٗٯة ٖط٠ ٪اٸظتاٴ قطتت  زٸاءاٮٳؿ٥ ٲٗتس٬ تٹض٠ ٶ٣طٺ پڃچڃس ٸ ترٹضٶس تالاڂف ٖط٠ ٦اؾٷځ ٖط٠ ٖٷة

تط٦اضڀ تٹضئځ ٸ رٽت اٶاضڂٵ آٲڃرتٻ تٷٹقٷس ٸ تطاڀ تٷ٣٭ ٲطتاڀ ؾڃة ٲطتاڀ آٲٯٻ ٲطتاڀ تٳط ټٷسڀ ٸ 

ذ٣ٟاٴ ٸ ٲطا٠ ٸ ٶعٮٻ ٸ تٹاؾڃط ظضٶثات ٸ ڂ٥ ٲاقٻ ؾٹزٺ تسٸاءاٮٳؿ٥ ټٟت ٲاقٻ ؾطقتٻ ترٹضٶس ٸ قڃطٺ 

ڀ ترٱ ٦اټٹ قف ٲاقٻ ٮٗاب ٪٭ ذُٳځ ٮٗاب تٻ زاٶٻ ټطڂ٥ ؾٻ ٲاقٻ زض ٖط٠  اٮخٗٯة چٽاض ٲاقٻ قڃطٺ ٖٷة

ٱ ٞطٶزٳك٥ چٽاض ٲاقٻ پاقڃسٺ تٷٹقٷس ٸ زض ٦ڃٹضٺ ٖط٠ تڃس ؾاٸٺ تطآٸضزٺ قطتت اٶاض قڃطڂٵ زاذ٭ ٦طزٺ تر

ڀ زڂ٫ط ٖط٠ قاټتطٺ ٸ قطتت تٻ زٸ تٹٮٻ تزاڀ قطتت اٶاض اؾت ٸ اڂًا تطاڀ ذ٣ٟاٴ ټطا٢ځ ٦ٻ اظ  ٶؿرٻ

ڀ ٲٛع ترٱ ټٷسٸاٶٻ قف  ذٹضزٴ ٲٗزٹٴ حاضټٷسڀ تطاڀ تاٺ اظ حطاضت ر٫ط ٸ احتطا٠ ٖاضو قسٺ تاقس قڃطٺ

ڀ ٲٛع ترٱ ٦سٸ قف ٲاقٻ ٪لاب چٽاض تٹٮٻ ٖط٠ قاټتطٺ ٖط٠  ڀ ترٱ ٦اؾٷځ پٷذ ٲاقٻ قڃطٺ ٲاقٻ قڃطٺ

اٮخٗٯة قطتت تعزضڀ تٹزضڀ ؾٟڃس زټٷس ٸزٸٰ ضٸظ ذا٦كځ تزاڀ تٹزضڀ ٸ ؾٹٰ ضٸظ ٪ٯ٣ٷس تٗسٺ تطاڀ  ٖٷة

ڀ ٦اؾٷځ قف ٲاقٻ قڃطٺ  احتطا٠ زض ٲٹاز ٞهس ٶٳاڂٷس ٸ اظ ٖٷاب پٷذ زاٶٻ تٗط٠ قاټتطٺ زٺ تٹٮٻ ٲاٮڃسٺ قڃطٺ

ڀ ذڃاضڂٵ قف ٲاقٻ ٖط٠ ٦ڃٹضٺ زٸ تٹٮٻ ٶثات تٹٮٻ زاذ٭ ٦طزٺ تؿ٧ڃٵ زازٺ تزٹڂع  قڃطٺ زاٶٻ ٲڃ٭ ؾٻ ٲاقٻ

ٲؿٽ٭ ٦ٷٷس ٸ ٲٷٟذ اظ ٖٷاب پٷذ زاٶٻ ٪٭ تٷٟكٻ ٪٭ ٶڃٯٹٞط تازضٶزثٹڂٻ ظضق٥ ٲٷ٣ځ ٪اٸظتاٴ ټطڂ٥ چٽاض 

ٺ زټٷس ٲاقٻ ذڃاضڂٵ ٦ٹٞتٻ قاٺ تطٺ ترٱ ٦اؾٷځ ٦ٹٞتٻ ټطڂ٥ قف ٲاقٻ رٹقاٶڃسٺ ٪ٯ٣ٷس ؾٻ تٹٮٻ زاذ٭ ٦طز

تٗسٺ ٶٟذ اظ ٢اضٸضٺ زضڂاٞتٻ ٞٯٹؼ ذڃاضقٷثط قف تٹٮٻ ضٸٚٵ تازاٰ پٷذ ٲاقٻ زاذ٭ ٦طزٺ ٲؿٽ٭ زټٷس ٸ ٞطزاڀ 

ڂ٥ ٖسز پڃچڃسٺ ٪لاب چٽاضتٹٮٻ ٖط٠ ٦ڃٹضٺ زٸ تٹٮٻ ٶثات ڂ٥  آٴ تثطڂس آٲٯٻ ٲطتځ ڂ٥ ٖسز تٹض٠ ٶ٣طٺ

تزاڀ ٲخاٶٻ پڃسا قٹز ٸ ئسضات ٲٕ  تٹٮٻ تسټٷس ٸ تٻ رٽت آذط ضٸظ تثطڂس ٮٗاب اؾپٛٹ٬ ٸ ٚڃطٺ ٸ ا٪ط زضز

ڀ ترٱ ذطتعٺ ټطڂ٥ قف ٲاقٻ قڃطٺ تازڂاٴ چٽاض  ڀ ذاض ذؿا٤ قڃطٺ تزٹڂس ټًٱ ٸ ٲٷ٣ځ ضڂاح اظ قڃطٺ

ٲاقٻ ٖط٢ڃات قطتت تٷٟكٻ زٸ تٹٮٻ ذا٦كځ پٷذ ٲاقٻ زټٷس ٸ ضٸٚٵ تاتٹٶٻ ٪طٰ ٦طزٺ تط ٲٹيٕ زضز تٳاٮٷس تاظ 

پطؾڃاٸقاٴ تؿٟاڂذ ټطڂ٥ چٽاض ٲاقٻ اٶڃؿٹٴ ؾٻ ٲاقٻ ترٱ َثڃد ٲٷًذ ٖسزٲٷ٣ځ ٪٭ ؾطخ  تازڂاٴ ٦طٸڂا 

ذطپعٺ قف ٲاقٻ حة ٢طَٱ ٶٻ ٲاقٻ تٗط٠ تازڂاٴ زٺ تٹٮٻ ٪لاب ٖط٠ ٦ڃٹضٺ ٸ ټطڂ٥ چٽاض تٹٮٻ رٹقاٶڃسٺ 

٪ٯ٣ٷس ؾٻ تٹٮٻ تسټٷس ٸ رٹظتٹاټطٸٚٵ ٪٭ ؾٹزٺ ٪طٰ تط ٲخاٶٻ تٳاٮٷس تاظ تٻ ضٖاڂت ضڂح ٸ تٹاؾڃط ٲ٣٭ ڂ٥ 

ٸ ٖط٠ زټٷس تاظ اٮڃچځ ٲاقٻ تازڂاٴ تؿٟاڂذ چٽاض چٽاض ٲاقٻ رٹقاٶڃسٺ ٶثات ٸ زض ٚصا ٲاقٻ تاَطڂٟ٭ ٲٷٗڃط 

ظٲڃٵ ٦ٷس رائع زاضٶس ٸ َثاقڃط ؾٹزٺ تٻ ٲٟطح ؾطقتٻ تا ٖط٢ڃات تسټٷس ٸ ا٪ط اظ ٢ثى ٶٹتراض تٹزٺ زاٶٻ تٗط٠ 

ٱ ٸ ذطاتځ ٲٗسٺ تازڂاٴ زٺ تٹٮٻ ٲاٮڃسٺ ٶثات زٸ تٹٮٻ زاذ٭ ٦طزٺ زټٷس ٸ ا٪ط اؾٽا٬ ظضز ضٶ٩ اظ يٗٝ ټً

اٮخٗٯة ٖط٠  ٖاضو قٹز َثاقڃط ڂ٥ ٲاقٻ ؾٹزٺ تٻ رٹـ اٶسضڂٵ قف ٲاقٻ ؾطقتٻ ٖط٠ ٦اؾٷځ ٖط٠ ٖٷة

٦ڃٹضٺ ټطڂ٥ پٷذ تٹٮٻ قطتت تٻ قڃطڂٵ زٸ تٹٮٻ تاضتٷ٩ ڂا ترٱ ضڂحاٴ چٽاض ٲاقٻ تسټٷس ٸ اڂًا تطاڀ ذ٣ٟاٴ 
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قطتت ٶڃٯٹٞط زٸ تٹٮٻ اؾپٛٹ٬ چٽاض ڀ ٦اؾٷځ ټطڂ٥ قف ٲاقٻ ٖط٠ قاټتطٺ  ڀ ذڃاضڂٵ قڃطٺ ٲطٸ٢ځ ٸ قڃطٺ

ٲاقٻ پاقڃسٺ زٸٰ ضٸظ تزاڀ قطتت ٪ٯ٣ٷس تطاڀ تزٹڂس ټًٱ ؾٹء تًٗا آٲٯٻ ٲطتځ تاٞعاڂٷس ٚصا ٲخٯٻ تاظ آب 

ڀ ذڃاضڂٵ قف ٲاقٻ قطتت تعٸضڀ زٸ تٹٮٻ تاظ ٢طل ظضق٥ چٽاض ٲاقٻ تاظ  ٦اؾٷځ ؾثع ٲطٸ٠ زٺ تٹٮٻ قڃطٺ

ٽاض ٲاقٻ تٻ تثسڂ٭ ټٳطاٺ آب ٦اؾٷځ ٲطٸ٠ اظ ټٟت تٹٮٻ تا ٢طل ٪٭ نٛڃط چٽاض ٲاقٻ تاظ ٢طل َثاقڃط چ

پاٶعزٺ تٹٮٻ زټٷس ٸ اڂٵ ٶ٣ٹٔ ٶڃع تطاڀ ذ٣ٟاٴ ٲطا٢ځ ٶإٞ ٶٹقتٻ تط٨ تازضٶزثٹڂٻ چٽاض ٲاقٻ اٞتڃٳٹٴ چٽاض 

اٮخٗٯة ٪طٰ ٦طزٺ قة تط ٶٳٹزٺ  ٲاقٻ اٞؿٷتڃٵ ضٸٲځ زٸ ٲاقٻ ٪اٸظتاٴ قف ٲاقٻ زضپا ٸ آحاض ٲاقٻ ٖط٠ ٖٷة

ٸ ناٜ ٶٳٹزٺ ٶثات زٸ تٹٮٻ ح٭ ٦طزٺ تٷٹقٷس تٗس چٽاض ضٸظ آب ٲٛع ٞٯٹؼ ذڃاضقٷثط زٸ تٹٮٻ  نثح ٲاٮڃسٺ

٦ٻ زض ٪لاب ٶڃٱ پا ٸ قة تط ٦طزٺ ٪طٞتٻ تاقٷس تا ٶ٣ٹٔ ٲص٦ٹض آٲڃرتٻ تزاڀ ٶثات تطٶزثڃٵ ح٭ ٦طزٺ 

ٸ  تٷٹقٷس ٸ ا٪ط تٻ ٲكاض٦ت زٲا٘ تاقس تطاڀ ت٣ٹڂت آٴ آٶچٻ زض ٖلاد يٗٝ زٲا٘ ٪صقت تٗٳ٭ آضٶس

ٶٹقساضٸڀ ٮٹٮٹڀ ترٹضٶس ٸ ا٪ط اظ ؾسٸضڂٻ اٞتس ٖلارف ټٳاٴ اؾت ٦ٻ زض ٖلاد ضتٹز ٚڃط اٲطاو ضڂٻ ؾُٹض 

قسٺ ٸ ا٪ط اظ ٲكاض٦ت اٲٗا تاقس ٸ اظ تٹٮس زڂساٴ ٖاضو قٹز تٻ ٢ت٭ ٸ اذطاد آٴ ٦ٹقٷس تٻ َطڂ٣ځ ٦ٻ زض 

٢ثٹ٬ ٶ٧ٷس ٸ اڂًا ازٸڂٻ ٦ٻ شڀ ڀ ٢ٯثڃٻ تا آذط زٸڂسٴ ضا  ٞه٭ زڂساٴ ذٹاټس آٲس ٲٕ ت٣ٹڂت ٖهة تٻ ازٸڂٻ

ُٖطڂت ٸ ٲ٣ٹڀ ز٬ ٸ ٲرطد ؾٹزا تاقٷس ٲاٶٷس اٞتڃٳٹٴ اٞؿٷتڃٵ ٸ تؿٟاڂذ ٸ زضٸٶذ ٸ تازضٶزثٹڂٻ ٸ تڃد ٦ثط ٸ 

٦طٞؽ ٸ ٪٭ ؾطخ ٸ ٲخا٬ اڂٷٽا  تڃكتط اظ زڂ٫ط ازٸڂٻ زاذ٭ ؾاظٶس ٸ ٚصا ټط ٪ٹقت ٪ٹؾٟٷس ٸ قڃط تطٶذ 

ځ ٸ ضحٱ تاقس تٻ ؾثة اٮٷزطٺ ٲٷځ ٲس٢ڃاؼ حڃى تارٳأ ٞطٲاڂٷس ٸ ا٦تٟا ٶ٧ٷس ٸ ا٪ط اظ ٲكاض٦ت اٸ ازٖڃٻ ٲٷ

ڀ نٷس٬ ٲط٦ة ٖٯٹڀ ذاٴ ټٳطاٺ ٖط٠ ٦ڃٹضٺ زټٷس ٸ  نثح آٴ ض٨ ناٞٵ ٸ ڂا تاؾٯڃ١ ظٶٷس ٸ ذٳڃطٺ

ٞطظرات ٸ ٲُثٹذات اظ ٲسضات حڃى زټٷس ٸ ٞهس ؾاٞٵ ٦كاڂٷس ٸ قطتت ٦كٹث زضڂٵ تاب ٲزطب ؾت ٸ 

ٹضت تپ ٖلاد آٴ ٶٳاڂٷس تٻ ٶحٹڀ ٦ٻ زض تاب حڃٽات ذٹاټس آٲس ٸ ا٪ط تٻ ٲكاض٦ت ټٳٻ تسٴ تاقس ته

ڀ ٲطٸاضڂس تا ٲاءاٮٯحٱ ٸ ٖط٠  ټط٪اٺ زض آذط ٚة ٚڃط ذاٮم ٸ قُطاٮٛة اذتلاد ٢ٯة پسڂس آڂس ذٳڃطٺ

ظضز٤ زټٷس زض حاٮت قطب ؾٳٹٰ ٸ ٶطٔ حڃٹاٶات ظټطٸ ٸ اظاٮٻ ٶٳاڂٷس تساٶچٻ زض تحج ؾٳٹٰ ٲؿُٹض ٪طزز 

 .٦ٹقٷس ټط زٸائځ ٦ٻ زټٷس زض آٴ تطقځ تطٶذ زٮڃٽٹٴ ٦اٚصڀ ٸ ٚڃطٺ تؿڃاض تاقس تڃكتط زض ت٣ٹڂت ٢ٯة
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 غشي

 

ٖثاضت اؾت اظ ٲُٗ٭ قسٴ ا٦خط ٢ٹاڀ ٲحط٦ٻ ٸ ٲؿاؾٻ اظ اٞٗا٬ ذٹز تٻ ؾثة يٗٝ ٢ٯة ؾٹاڀ ٲحط٦ٻ آلات 

ٶٟؽ ٸ حؽ ٮٳؽ ٦ٻ آٴ ٢سضڀ تا٢ځ ٲځ ٲاٶس ٸ ؾثثف ٶعز تًٗځ ضؾڃسٴ اڂصا ت٣ٯة اؾت تحٯ٭ ضٸح ڂا اظ 

ا زض ٲزاٸض آٴ تٻ رٽت احت٣اٴ اٸ ؾثة ٞطٌ اؾتٟطا٘ ڂا ٸرٕ ڂا اٲتلا ڂا اظ اترطٺ ضزڂٻ تاټٱ ڂا زضٰ زض آٴ ڂ

آٶ٧ٻ قست اؾثاب ذ٣ٟاٴ تاٖج ٚكځ ؾت ٸ ٦ٳا٬ ٢ٹت ٚكځ ٲٹت ٸ چٹٴ ؾثة يٗڃٟٻ تا قس حاٮتځ ٲڃاٴ 

ٚكځ ٸ اٞا٢ٻ ضٸ زټس ٸ ٢طقځ ٸ ٦اظضٸٶځ ٸ ناحة قٟاء الاؾ٣اٰ ٲځ ٶٹڂؿٷس ٦ٻ ؾثة اٸ ڂا ٲٹشڀ اؾت ٦ٻ تط 

ڀ ذاٶ٣ٻ ٸ ٸنٹ٬ اترطٺ ٞاؾسٺ  ٻ ؾثة ٲازٺ٢ٯة ٸاضز قٹز چٷاٶچٻ ٶعز ٶٹتت حٳڃات ٸ ذهٹناً حٳاڀ ٸتائځ ت

ڀ ٞاضرڃٻ  ڀ زٞاٶڃٻ ٸاضز ضٸح ٦سضٺ تؿٹڀ ٢ٯة ٸ ٶعز اٸرأ ٮؿٕ اؾتٗٳا٬ ؾٳٹٰ ٸ قٱ رڃٝ ٸ ٸنٹ٬ اترطٺ

ڀ اتٹٴ ٸ ٲاٶٷس آٴ ٸ تسٶڃٻ ٲخ٭ تراض ٞاؾس اظ ًٖٹ ٲاٶٷس ٲٗسٺ ٸ ٞٱ آٴ تؿٹڀ ٢ٯة ٦ٻ تساٴ ؾثة  ٲخ٭ ازذٷٻ

ٴ تاقس ٦ٻ تؿٹڀ ٞٱ ٲٗسٺ نٗٹز ٦ٷٷس ٸ ڂا ؾٹڀ ٲعاد ؾاشد ڂا ٲازڀ تاقس ٢ٯة ٲٷ٣ثى ٪طزز ٸ ٪اٺ ؾثة زڂسا

٦ٻ تٻ ٢ٯة ٖاضو ٪طزز ضٸح تٻ حٳاڂت ٢ٯة تؿځ آٴ ٲزتٳٕ قٹز ٸ ڂا ضٞت ضٸح ٸ ٢ٯت آٴ تٻ ؾثة ترٯ٭ 

ٲٟطٌ چٷاٶچٻ ٶعز ٪طؾٷ٫ځ ٸ اؾتٟطا٘ ٲٟطٌ زٸ رٳٕ قسڂس ؾثة اؾتٟطا٘ اضٸاح تطاڀ ٲ٣اٸٲت ٸ ٪اٺ تٻ 

ًٹ زڂ٫ط ٲخ٭ ٦ثس ٸ اٲٗا ٸ ضحٱ تاقس ٸ ٪اٺ اظ ٸضٰ ٢ٯة  ٪اٺ اظ اٶؿساز قطڂاٴ ٸضڂسڀ ٸ زڀ ڂا ٖ قط٦ت ٲٗسٺ

آٶؿت ٦ٻ زض آٴ ټٹا اظ ضڂٻ تؿٹڀ ٢ٯة ٲځ ضٸز ٸ اظ اٶؿساز ٲؿاٮ٥ اتٽط ٸ آٴ قطڂاٶځ ؾت ٦ٻ زض آٴ ضٸح 

ٚكځ ؾٻ ٶٹٔ زض قطح ٢اٶٹٴ ٶٹقتٻ ٦ٻ اؾثاب ٢طڂثٻ تطاڀ حسٸث  لرشياظ ٢ٯة ڂزٳڃٕ تسٴ ؾٯٹ٤ ٲځ ڂاتس ٸ 

ؾت ڂ٧ځ اٲط زض ٢ٯة چٷاٶچٻ آٶطا يٗٝ قسڂس اظ اٶ٣ثايځ ٦ٻ تٻ آٴ اضٸاح ٦خڃط تؿٹڀ قطائڃٵ ٲٷسٕٞ ٲځ 

قٹز ٸ ٖاضو ٪طزز زٸٰ اٲط زض ضٸح چٷاٶ٧ٻ تؿڃاض اٶس٤ تاقس حتځ ٦ٻ اٶ٣ثاو ٢ٯة ٲٹرة تطاڀ ٶٟٹش قٳاض 

تاقس حتځ ٦ٻ تٻ اَطاٜ قطائڃٵ ٦خڃط اظ ضٸح تؿٹڀ قطائڃٵ ٶثاقس ٸ ڂا ضٸح قسڂس اٮتحطڂ٥ تؿٹڀ زاذ٭ 

ْاټطٺ ٶاٞص ٶكٹز ٸ ا٪طچٻ اٶ٣ثاو ٢ٯة ٢ٹڀ تاٰ تاقس ڂا ضٸح ٞځ ٶٟؽ ټا تؿڃاض تٹز ؾٹٰ اٲط ذاضد اظ آٴ 

چٷاٶچٻ قطائڃٵ تٷٽزځ تاقٷس ٦ٻ تطاڀ ٶٟٹش ضٸح ٦خڃط تؿٹڀ اَطاٜ ْاټطٺ اٸ ٲُاٸٖت ٶ٧ٷٷس ٸ اؾثاب تٗڃسٺ ٸ 

ڂس ٦ٻ ٦٭ اؾثاب ٲٽڃذ ٚكځ چٽ٭ ٸ ټكت ؾثة ؾت ٸ ٪ٹ طثريٚكځ اؾثاب اڂٵ ټط ؾٻ ؾثة اؾت ٸ 

آٶزٳٯٻ اؾثاب ترت چٽاض رٷؽ اؾت اٸ٬ ؾ٣ٹٌ  ٢ٹت ٸ ټٳٻ اٶچٻ ٲكا٦٭ اڂٷؿت تحت اٸ تاقس زٸٰ 

اؾتٟطاٚات ٸ اٶٹأ ټٳٻ اؾتٟطاٚات تحت اٸؾت ؾٹٰ الاٰ ٸ انٷاٜ ٦٭ آلاٰ تحت آٶؿت چٽاضٰ آٞات ٸ 

اڂٵ ٢ٹ٬ ؾٗڃستٵ ټثتٻ الله ٪ٟتٷس ٦ٻ ؾثة ٚكځ ٸ اٶحلا٬  ٲ٧اڂات ٦ٻ تٻ ٶٟؽ اًٖاء ٸا٢ٕ قٹٶس ٸ ٢طڂة تٻ
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ڂا اٲتلاؾت ڂا اؾتٟطا٘ ڂا اٮٱ ڂا ؾٹءٲعاد ٸ اؾتسلا٬ ٶٳاڂٷس تطاٲتلا ڂترٳٻ ٸ تط اؾتٟطا٘ تٻ  ٢ٹت حڃٹاٶځ زٞٗٻ 

ڂا ضٸؼ ًٖلات ٸ ټط ؾٹءٲعاد ٖاضرٳڃات ٲحتطٲٻ ٸ ټط تاض  ٶعٜ ٸ اؾٽا٬ ٸ تطاٮٱ تٻ آٞت حازث تٛٱ ٲٗسٺ 

ڂا اظ اٲتلاڀ ٦ٻ تط ٢ٹت   ٪ٟتٻ ٦ٻ ٚكځ اٶحلا٬ ٢سضت حڃٹاٶڃٻ اؾت زٞٗٻ مجًسيٲؿٳځ تٹٮڃٳٹؼ ٸ ٸ تٗٯت 

٢ٟ٭ آضز آٶطا ٲٷًٍٛ ؾاظز چٷاٶچٻ ٖاضو ٲځ قٹز اظ اٲتلاڀ ٖطٸ٠ اظ اذلاٌ ٸ اٲتلاڀ ٲٗسٺ اظ َٗاٰ زض ترٳٻ 

س چٷاٶچٻ زض اؾتُلا٠ ق٧ٱ ٸ ٸ اٲتلاڀ زٲا٘ چٷاٶچٻ زض ؾ٧تٻ ٸ ڂا اظ اؾتٟطا٘ ٦ٻ تحٯڃ٭ ٢ٹت ٸ اٞكاڀ آٴ ٶٳاڂ

قطب زض اٸ ٖط٠ ٲٟطٌ ٸ ذطٸد ذٹٴ تٟهس ٸ ضٖاٜ ٸ  َٳؽ ٸ ٶٟاؼ ٸ ذطٸد ضڂٱ اظ ذطاد ٸ اٲؿا٤ اظ 

َٗاٰ ٸ ٶٗة قسڂس ٸ ٲاٶٷس آٴ حازث ٲځ ٪طزز ٸ ڂا اظ ؾٹءٲعاد حاض چٷاٶچٻ زض حٳڃات ڂا تاضز چٷاٶچٻ زض 

ؾتٟطا٘ ٸ ضٸح ٶٳاڂس ٲخ٭ زضزڀ ٦ٻ زض ٞٱ ٲٗسٺ تُٯڃٳٹؼ ٖاضو ٲځ قٹز ٸ ڂا ٸرٕ قسڂس ٦ٻ تحٯڃ٭ ٢ٹت ٸ ا

تاقس ٸ زض ٢ٹٮٷذ ٸ زض ٢ثط ضٸح ٲٟان٭ ٸ ٚڃط آٴ اظ اٲطايځ ٦ٻ اظ آٴ اٸرأ قسڂسٺ حازث قٹز ٸ ٲطرٕ زض 

ٶٳاڂس ٸ اڂًا ٪اٺ حازث ٲځ قٹز ٚكځ زض اذتٷا٠ ضحٱ ٖٷس  تاب اؾتٟطا٘ زاذ٭ اؾت ټط آٶ٧ٻ اؾتٟطا٘ ضٸح ٲځ

ٱ تؿٹڀ ٢ٯة ٸ تؿاؾت ٦ٻ حازث ٲځ ٪طزز ٚكځ اظ ٞؿاز رٹټط ًٖٹ ٸ ٲٹت اٸ اضتٟأ تراضات تاضزٺ اظ ضح

ٶعز ٲتٳازڀ قسٴ تراضات تاضز اظ اٴ تؿٹڀ ٢ٯة ٸ اڂًا ٚكځ حازث ٲڃكٹز اظ ٸضٲځ ٦ٻ تٻ ٢ٯة ٖاضو ٪طزز 

ٸ آٶطا ٚكځ ٢ٯثځ ٪ٹڂٷس ٸاظڂٵ ٶٹٔ ٲٹت زٞٗٻ تٽٱ ٲځ ضؾس ٸ اڂًا ٪اٺ ٚكځ زض اتتساڀ ٶٹائة حٳڃات ْاټط 

ز ڂا تٻ ؾثة ٸرٕ ٦ٻ حازث ٪طزز اظ حطاضت ٸ ڂا تٻ ؾثة اٶهثاب ذٯٍ ٲحٟٵ زض ٸ٢ت ٶٹتت تپ ٲځ قٹ

تؿٹڀ ٲٗسٺ ٦ٻ ح٣ڃ٭ ٪طزاٶس ٢ٹت حڃٹاٶڃٻ اٸ ڂا آٶ٧ٻ ناحة تپ ضا ٸضٰ زض تٗى اًٖاڀ رٯڃٯٻ اٮرُط تاقس 

ٚكځ حازث ڀ ٸضٰ تطڂعز زض آٴ ظڂازتځ ٶٳاڂس ٸ ٸرٕ اٸ قست ٦ٷس ٸ  ٦ٻ چٹٴ ٲازٺ زضڂٵ ٸ٢ت تؿٹڀ ٶاحڃٻ

٪طزز ٸ ڂا ناحة ټٳځ ضا يٗٝ زض ٞٱ ٲٗسٺ تاقس پؽ ٢ثٹ٬ ٦ٷس آٶچٻ اظ اذلاٌ تؿٹڀ آٴ ٲٷهة ٪طزز 

تٗسٺ ا٪ط ٚٯڃّ تاقس ح٣٭  ٢ٹت آضز ٸ ٚكځ حازث ٦ٷس ٸ ا٪ط ضٸڀ ٲعاد تٹز اظ آٴ ٸرٕ تٽٱ ضؾس ٸ تاتٕ اٸ 

طاضت ٚطڂعڀ ٸ ٢ٹت ٚكځ تاقس ٸ ٪اٺ ٖاضو ٲځ قٹز ٚكځ اظ ٖٹاضو ٶٟؽ ڂا اظ ٶعٔ تٻ ؾثة زذٹ٬ ح

حڃٹاٶځ تؿٹڀ ٢ٗط تسٴ زٞٗٻ ٸ ڂا اظ ًٚة تٻ ؾثة ذطٸد حطاضت ٚطڂعڂٻ ٸ تثسز آٴ ا٦ٷٹٴ تساٶٷس ٦ٻ ؾثة 

ڂا قست  ڀ ٞطٌ اؾتٟطا٘ ڂا ٦خطت ٞطحت ٸ ٮصت زٞٗٻ ٦ٯځ ٚكځ ؾٻ اٲط اؾت ڂ٧ځ تحٯڃ٭ ضٸح ٢ٯثځ تٹاؾُٻ

ڂا  ٌ اظ قطب قطاب ٸ اذلاٌ ٸ اترطٺ ضزڂٻ ٸرٕ ڂا ؾٳٹٰ حاضٺ زٸٰ احت٣اٴ ضٸح زض ٢ٯة تٻ تاٖج اٲتلاڀ ٲٟط

ٚٱ ٸ تطؼ ٖٓڃٱ ٶا٪ٽاٶځ ڂا ؾٳٹٰ تاضز ڂا حسٸث ؾسٺ زض قطڂاٴ ٸضڂسڀ ٸ زض اتٽط ؾٹٰ ٢ٯت تٹٮس ٸ ضٸح تٻ 

ڀ ٞاؾسٺ تاٮزٳٯٻ ټط٦ساٰ اظ اڂٵ اؾثاب حٯخٻ ٦ٻ تاقس يٗٝ زض  ؾثة ٸ٢ٹٔ ؾٹز ٲعاد زض ٢ٯة ٸ اؾتٗٳا٬ اٚصڂٻ

يٗٝ رٳڃٕ ٢ٹت ټاؾت چٻ ٲسز ټٳٻ ٢ٹڀ اظ ٢ٹت حڃٹاٶڃٻ ٢ٯثڃٻ اؾت ٸ ٢ٯة ٲځ آضز ٸ يٗٝ ٢ٯة تاٖج 

اٮطئڃؽ ٸ تٗى قطاح ٢اٶٹٴ ٲځ ٶٹڂؿٷس ٦ٻ ؾثة ٚكځ  آٴ ٲٹرة ٚكځ ٲځ قٹز ٸ ٢طڂة اڂٵ اؾت آٶچٻ قڃد
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ڂ٧ځ اظ ؾٻ ؾثة اٖٷځ تٻ ؾثة تحط٤ اٸ تؿٹڀ زاذ٭  يٗٝ ٢ٯة ٸ ارتٳأ ٦٭ ضٸح زض آٴ اؾت تٹاؾُٻ 

ٹڂٻ اظ ٞهس ٸ اؾٽا٬ ٸ زض ٶعٔ ٲٟطٌ ٲځ تاقس ٸ ڂا تٻ ؾثة احت٣اٴ اٸ زض زاذ٭ پؽ چٷاٶچٻ تٗس اؾتٟطاٚات ٢

تٷٟؽ ٶٳځ ڂاتس چٷاٶچٻ زض اٶؿساز اتٽطٸ ڂا تٻ ؾثة ٢ٯت ٸ ض٢ت اٸ پؽ حان٭ ٶٳځ قٹز تط ٲٹرٹز زض ٲٗسٴ ٸ 

چٻ تاڂس ڂا چٹٴ ٚكځ اظ رٳٯٻ اٲطاو ازٖڃٻ اؾت پؽ لارطٰ ڂا اظ ٢ثڃ٭ اٲتلاڀ ٲٟطٌ تاقس ڂا ذٯٹ ظڂازٺ اظ آٶ

ڀ ذاٶ٣ٻ تٻ ٦خطت ڂا  ٪طزز ٸ اؾثاب اڂٵ ڂا اٲتلا اظ ٲازٺ اٶؿساز ٲاٶٕ چڃعڀ ٦ٻ اظ آٴ ٸ تؿٹڀ آٴ راضڀ ٲځ

ؾسٺ تاقس ٸ ڂا اؾتٟطا٘ ٲحٯ٭ ضٸح ٸ ڂا ٖسٰ تس٬ تحٯڃ٭ ٸرٹٔ قسڂس ٸ يٗڃٝ تطڂٵ ٲطزٰ اظ ضٸڀ نثط تطټاٴ 

حثڃاٴ ٸ آٶ٧ٻ ٢طڂة اڂكاٴ تاقٷس ٸ ٲكاڂد ٸ  ٦ؿاٶځ اؾت ٦ٻ ٲٷؿٹب ٶٻ تٻ ٲطڂًاٴ ٸ ٶٻ تهحڃحاٴ تاقٷس ٲخ٭

ٶا٢ٽڃٵ ٸ اٲا ٲٷتٽڃاٴ زض ؾٵ احتٳا٬ آٴ ٲځ ٦ٷٷس ٸ اڂٵ تٻ ؾثة ٢ٹت ٢ٹڀ آٶٽا تاقس ٸ احتٳا٬ اٸ زض ؾطٲا 

تڃكتط اظ ٪طٲا ٲځ تاقس ٸ ڂا ؾٹءٲعاد ؾاشد ٲؿتح٧ٱ ڂا ٖٓڃٱ ٦ٻ زٞٗٻ ٖاضو ٪طزز ٸرٕ قسڂس ٸ ڂا ٸضٰ ٸ ڂا 

ٸ ذهٹناً ٢ٯة پؽ زٲا٘ پؽ ٦ثس ٸ ڂا يٗٝ ًٖٹ ٲكاض٤ ٲخ٭ ٞٱ ٲٗسٺ ٸ  يٗٝ اظ ٢ٹاڀ ٲثازڀ ضئڃؿٻ

آٞت ًٖٹ زڂ٫ط ٸ ڂا يٗٝ رٳٯٻ تسٴ ٸ ټعا٬ ٸ ؾراٞت اٸ ٸ آٞت رٳڃٕ اًٖا ٸ ڂا اؾتڃلاڀ ٖاضو ٶٟؿاٶځ 

ٸ ا٦خط اڂٵ تٻ ٲكاڂد ٸ يٟٗا ٸ ٶا٢ٽڃٵ اٞتس ٸ ڂا ٸنٹ٬ ٦ڃٟڃت ٲًاز تزٹټط ذٹز تٻ ٲعاد ٢ٯة ٸ ضٸح اظ 

٭ ٲخ٭ اقٳاٰ آټٵ چاٺ ټا ٸ ټٹا چٷاٶچٻ زض حٳڃات ٸ تائڃٻ ٸ اظ تس تٹڀ رڃٝ ٸ ٶٟٹش ٦ڃٟڃت ذاضد ڂا زاذ

ؾٳٹٰ تؿٹڀ ٢ٯة ٲځ اٞتس ٸ تؿاؾت ٦ٻ تٻ ٲكاض٦ت قطڂاٴ تاقس چٷاٶچٻ اظ ٸ٢ٹٔ ٮؿٕ حڃٹاٴ ؾٳځ تط قطڂاٴ 

ڂازٺ تط ظ تفظيلٸ اظڂٵ ٢ثڃ٭ ؾت آٶچٻ ٖاضو ٲځ قٹز تٻ ؾثة زڂساٴ ٦ٻ تٻ ؾٹڀ ٞٱ ٲٗسٺ نٗٹز ٦ٷٷس ٸ 

٦ٷس ٚكځ ضا ڂا تٻ ؾثة ٦خطت ٸ تؿسڂس اٸ  ڂا ضڂحځ حازث ٲځ امتلاي مًاد خلطيتٗس اظ اڂٵ آٴ اؾت اٲا 

ڂا  ٲزاضڀ ضٸح ٸ حهط حٳاتٻ ضٸح زض ٢ٯة تا آٶ٧ٻ ٲرتٷ١ قٹز ٸ اظ اڂٵ ٢ثڃ٭ ؾت اٶهثاب اظ اذلاٌ ٦خڃطٺ 

اٮطڂٻ تٻ ٶاحڃٻ  اٮزٷة ٸ شات ذٷا٠ ٸ شات ڀ ٸضٰ ڂا نسض ٸ ٲاٶٷس آٴ ڂا اٶت٣ا٬ اظ ٲازٺ ذٹٴ تؿڃاض تؿٹڀ ٲٗسٺ 

٢ٯة زٞٗٻ ٸ ڂا تٻ ؾثة چؿثڃسٴ آٴ زض ٲؿاٰ ٸ تؿسڂس ٲزاضڀ ٸ ذهٹناً زض اًٖاڀ ٶٟؿڃٻ ٸ تؿاؾت ٦ٻ ٖاٰ 

زض رٳڃٕ ٖطٸ٠ تسٴ تاقس ٸ ا٪طچٻ آٴ تٻ ٦خطت ٞٗ٭ ٶ٧ٷس ٸ ڂا تٻ ؾثة قست اشڂت آٴ تٻ ٦ڃٟڃت تاضز ٸ 

ٚكځ ٦ٻ زض اتتساڀ ٞٹائة حٳڃات اٞتس اظ اڂٵ ٢ثڃ٭ اؾت ٸ ؾثثف اذلاٌ  تؿڃاض ٸ ٮصأ تؿڃاض ڂا ٲحط٢ٻ تؿڃاض ٸ

ڂا ٲحط٢ٻ اؾت ٸ ٪اٺ اڂٵ تٻ ٢طب ٢ٯة ٸ ٪اٺ زض اًٖاڀ زڂ٫ط ٲكاض٤ ٢ٯة ٲخ٭ زٲا٘  ڂا ٮصاٖٻ  ٚٯڃّ ٸ ٮعرٻ 

ٲځ تاقس ٸ چٹٴ زض زٲا٘ ؾسٺ ٦اٲٯٻ حازث قٹز ؾ٧تٻ تٽٱ ضؾس ٸ ٚكځ لاٲحاٮٻ تاقس ٸ ٪اټځ زض ٲٗسٺ ٲځ 

تٻ ؾثة ٢سڂٱ ڂا تٻ ؾثة يٗٝ حازث ٦ٻ تٻ آٴ ٢ات٭ تزٯة ٲٹاز تاضز ڂا حاض تؿٹڀ ٞٱ آٴ تاقس ٸ ٪اټځ تاقس 

تٻ ؾثة ٦خطت ؾسٺ زض ٖطٸ٠ تسٴ تاقس ٸ اڂٵ ٲٹاز ا٢تاٮٻ تڃكتط اظ اٞطاٌ ا٦٭ ٸ قطب ٸ تٹاتط ترٳٻ ڂا تٻ 

ز ٸ ٲؿاٮ٥ ٶٟؽ ٲؿسٸز ؾثة ؾٹءټًٱ تاقس حتځ ا٪ط ٲٷتكط ٪طزز اظ آٴ زض تسٴ چٷساٴ ٦ٻ ٖطٸ٠ ضا پط ؾاظ



91 

 

٦ٷس َطڂ١  ٦ٷس ٸ اڂًا اڂٵ ٲٹاز ٦خڃط ٪اٺ اٖاٶت ٲځ ٦ٷس تطٚكځ تزٽت حطٲاٴ تاضٴ اظ ٚصا تٽط آٶ٧ٻ تٷس ٲځ

ٚصات رڃس ضا ٸ ذٹز ٲؿتحڃ٭ ٶٳځ قٹز تٻ ؾٹڀ ٚصا تٷاتط آٶ٧ٻ تٻ ؾثة ٦خطت ذٹز تط َثڃٗت ٲؿتٹٮځ ٲځ 

ٞاؾس ٲځ ٪طزز ٸ اڂٵ ٲٹاضز ٦ٻ تٻ ٦خطت ڂا قٹز ٸ اظ آٴ ٲٷٟٗ٭ ٶٳځ ٪طزز ٸ ٲٗصٮ٥ ذطٸد تسٴ اظ آٴ 

تطزاضت ذٹز ٚكځ حازث ٲځ ٦ٷس آٴ اؾت ٦ٻ چٹٴ زض ٲٗسٺ اٞتس ٸ ٦ٳڃت ٸضزاءت آٴ ٦ٳتط تاقس ٦طب ٸ 

ؾثة ٚكځ تٷاتط آٴ اؾت ٦ٻ چٹٴ ضَٹتات تسٶځ اذطاد ڂاتٷس ذٹاٺ ٞاؾس تاقٷس  ي اما استفراغ مفرطٚكځ آضز 

اضد ٲځ قٹٶس ٸ ا٦خطاً اظ آٶٽا تحٯڃ٭ ٲځ ٪طزٶس ټط آٴ اؾتٟطا٘ ڂا ڂا ناٮح تثٗثڃت آٴ اضٸاح ٸ ٢ٹڀ ٶڃع ذ

اؾتُلا٠ ق٧ط تصضب ڂا اؾٽا٬ ٲتٹاتط ڂا ظٮ١ الاٲٗاٺ ٸاٮٳٗسٺ ٸ ڂا ؾحذ ڂا ٢ځ تؿڃاض ڂا ضٖاٜ ڂا ذطٸد ذٹٴ 

اٮسٰ ڂا تٹرٽځ زڂ٫ط چٹٴ  ٲٟطٌ اظ ًٖٹ زڂ٫ط ٲخ٭ زټٵ ٖطٸ٠ ٲ٣ٗس زض تٹاؾڃط ڂا ټزطاؾت ٸ ٞهس ٸ ٶٟج

ڂ٥ تاض ڂا ٦خطت  اؼ ٸ تٹ٬ اٮسٰ ڂا تع٬ آب اؾتؿ٣ا ڂا ق٧اٞتٵ ٸ تڃٯٻ ٸ اذطاد ٲازٺ تٻ تٳاٲٻ حڃى ٸ ٶٟ

ضڂايت ڂا َٹ٬ ٲ٣اٰ زض حٳاٰ حاض قسڂس اٮتٗطڂ١ ڂا تؿثثځ اظ اؾثاب تٗطڂ١ ٢ٹڀ ٲٟطٌ ٞاٖ٭ ٖط٠ تصاتٻ ٲخ٭ 

ٸ چٹٴ ٚكځ ٖٷس حطاضت ٸ ڂا ٲٗس آٴ ٲخ٭ ترٯر٭ تسٴ ٲٟطٌ ٸ ڂا ض٢ت اذلاٌ زض رٹټطٺ َثائٕ اٸ تاقس 

اؾتٟطا٘ اذلاٌ ٖاضو قٹز ٸ ٢ٹت حڃٹاٶځ ټٷٹظ ٢ٹڀ تاقس آٴ ٚكځ ٲرٹٜ ٶثٹز ٸ اڂٵ ٲخ٭ ٚكځ اؾت ٦ٻ 

تٗس ٞهس ٖاضو قٹز ٸ ٪ٹڂٷس ٚكځ ٦ٻ زض اتتساڀ ٚة ٞائم ٸ اتتساڀ حٳځ ٦ٻ زض تاَٵ ناحثف ٸضٰ تٹز 

اظ ا٢ؿاٰ اٲتلائځ ؾت ٸ اٲا  حازث ٪طزز ټٱ اظ ٢ثڃ٭ اؾتٟطاٚځ اؾت ٸ آٶچٻ زض اتتساڀ حٳڃات زڂ٫ط اٞتس

ؾاشد ؾثة ٚكځ چٷاٴ تاقس ٦ٻ يٗڃٝ ٲځ ٦ٷٷس ٢ٯة ضا تحٯڃ٭ ٢ٹت ٲځ ٶٳاڂس ا٪ط حاض تاقس ٸ  سًءمساج

تحصڂط ٢ٹت ٸ اذٳاء حطاضت ٸ اَٟاڀ آٴ ٲځ ٦ٷس ا٪ط تاضز تاقس ٸ ترٟڃٝ ضَٹتت ٸ تٷكڃٝ آٴ پؽ تٷ٣ڃى 

قس ٲځ ٦ٷس ٚكځ  يجع حادثط ضَة تاقس ٸ اٲا حطاضت ٲځ ٶٳاڂس ا٪ط ڂاتؽ تاقس ٸ اٚٳا حطاضت ٲځ ٦ٷس ا٪

ضا تٻ ؾثة ٞطٌ تحٯڃ٭ اٸ ضٸح ضا چٷاٶچٻ زض اڂلاٸؼ ٸ ٢ٹٮٷذ ٸ زض ٮصٔ ٲٟطٌ ٖاضو زض اًٖاڀ حؿاؾٻ اظ ٞٱ 

ٲٗسٺ ٸ اٲٗاء ٸ ٲاٶٷس آٴ ٸ زض ٲخ٭ رطاحات ٖهة ٸ ٢طٸح آٴ ٸ ٮصٔ ٖاضو اظ ٮؿٕ ٣ٖطب ٸظٶثٹض ٸ زض 

تڃٵ آٶٽا تؿثة اٶهثاب ٲٹاز ٲٹشڂٻ ٸ ٲخ٭ اٸرأ ٢طٸح ؾاٖڃٻ ٲٛكځ ٢طٸح ٲٟان٭ ٲٳٷٹٔ تاحت٧ا٤ ٲٟطٔ ٲا

تكست اڂزأ اٸ تٻ ؾثة حاضت اٸ ٸ تاٸ٦٭ اٸ ٸ اٲا ٸضٰ حازث ٲځ ٶٳاڂس ٚكځ ضا تٻ ؾثة ٖٓٱ اٸ تٻ ْاټط 

تاقس ڂا تٻ تاَٵ ٦ٻ ٞاؾس ٲځ ٦ٷس ٲعاد ٢ٯة ضا تٻ تٹؾٍ تازڂٻ قطائڃٵ ٸ ڂا ؾثة ًٖٹڀ ٦ٻ زض آٶؿت ٲخ٭ 

ا ًٖٹ ٢طڂة اظ ٢ٯة تاقس ٸ ا٪طچٻ ٸضٰ تؿڃاض ٖٓڃٱ ٶثاقس تٻ رٽت آٶ٧ٻ اٸ ٦اضزضٰ ٖٓڃٱ تٗڃس ٚلاٜ ٢ٯة ڂ

٦ٷس ٸ ڂا تٻ ؾثة ٸرٕ چٹٴ تٻ آٴ قست ٦ٷس ٸ تًٗځ ٪ٹڂٷس ٦ٻ ٸضٰ ڂا زض رٹټط تاقس ٸ ڂا اٶسض ٚلاٜ ٸ  ٲځ

ٚكځ ٢ٯثځ ٶاٲٷس ٸ آٴ  ڂا زض زٸ ٖهڃٻ ظائسٺ ٦ٻ آٶطا اشٶځ اٮ٣ٯة ٪ٹڂٷس ٸ ٚكځ ٦ٻ اظ زضٰ ٪ٹټط ز٬ اٞتس آٶطا

ٲٽٯ٥ ؾت ٸ آٶچٻ اظ ٸضٰ ٚلاٜ ڂا اشٶځ اٮ٣ٯة تاقس آٶطا ٶڃع ٲزاظاً ٚكځ ٢ٯثځ ٪ٹڂٷس ٸ آٴ چٷس ضٸظ ٲٽٯت 
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پؽ ٲٗسٺ ؾثة  عضً مشارنٲځ زټس ٸ ٢ات٭ ٲځ زټس ٸ ٢ات٭ ٖلاد ؾت ذهٹناً ٦ٻ اظ ٸضٰ تاضز تاقس ٸ اٲا 

ٸ ٲٗصٮ٥ آٶطا ذهائم ٲتٗسزٺ اؾت تٻ اٖتثاض ٚكځ چٷاٴ تاقس ٦ٻ ٲٗسٺ ًٖٹڀ ٢طڂة اٮٳٹيٕ اظ ٢ٯة ؾت 

ڀ اٸ ٲخ٭ آٶ٧ٻ قسڂساٮحؽ اؾت ٸ آٴ ٲٗٽصا ٲٗسٴ ارتٳأ اذلاٌ ٲرتٯٟٻ اؾت ٸ آٴ حازث ٲځ  ارعاڀ ٲرتٯٟٻ

٦ٷس ٚكځ ضا ڂا تٻ ؾثة آٶ٧ٻ تؿڃاض تاضز ٪طزز ٸ چٷاٶچٻ زض تٹٮڃٳٹؼ ٸ ڂا تٻ ؾثة آٶ٧ٻ تؿڃاض ٪طٰ ٪طزز ٸ 

ڂا ٢طٸح  ڂا ٮصاٖٻ حطڂٟٻ  ڀ ٚٯڃّ ضزڂٻ تاضزٺ  ست ٸ ڂا تٻ ؾثة آٶ٧ٻ زض آٴ ٲازٺڂا تٻ ؾثة آٶ٧ٻ ٸرٕ ٦ٷس تٻ ق

زڂ٫ط ؾثة ٚكځ چٷاٴ تاقس ٦ٻ تٻ ؾثة ٸرٕ تٹز ٦ٻ تطؾس اظ آٴ ًٖٻ تٻ  اما اعضايٸ تخٹض زض ٞٱ زٸ تاقس ٸ 

ٵ اًٖا ٢ٯة ٸ ڂا تراضؾٳځ ٦ٻ تٻ ٢ٯة ٞطؾتس ٲخ٭ آٶ٧ٻ زض اذتٷا٠ ضحٱ ٖاضو ٲځ قٹز ٸ ڂا اؾتٟطا٘ ٦ٻ زضڂ

اٞتس ٸ تحٯڃ٭ ضٸح اظ ٢ٯة ٦ٷس ٲخ٭ يٗٝ قسڂس اظ ٞٱ ٲٗسٺ ٸ ڂا تٻ ؾثة ؾس ٦ٻ ٲٹرة يڃ١ ٲزاضڀ ضٸح 

ڀ ٢ٹڂٻ ٦ٻ  ڀ ضٸڂٻ ٪طزز زض آٶچٻ حٹاٮځ ٢ٯة ؾت ٲخ٭ اٶؿساز قطڂاٴ ٸضڂسڀ ضاټطٸ ڂا تٻ ؾثة اٶعرٻ ٞاؾسٺ

ي اما ٦ت رڃٳٕ اًٖا تاقس تط اًٖا ٚاٮة قٹز ٲخ٭ آٶ٧ٻ زض حٳڃات ٲحط٢ٻ ضٸتائڃٻ ٲځ تاقس ٸ اڂٵ تكط

ؾت ٸ ضؾڃسٴ ذثط ذٹـ ٸ ڂا ٸنٹ٬ اٲط  ٞطنت ٸ ٮصت اظ آٶزٳٯٻ ٮصت رٳأ پؽاستيلاي اعراع وفساوي 

تؿڃاض ٲطٚٹب ٦ٻ ټط٪اٺ تا اٞطاٌ ٸ ٶا٪اٺ تاقس ز٬ ظڂاز ٸ اظؾطٖازت ٪كازٺ ٪طزز ٸ ضٸح تساٶؿثة تثسٸز 

اٞتس ٸ زٸضاٴ ٚكځ ټلا٤ قٹز ٸ اٲا ذٹٜ پصڂطز ٸز٬ ټٳچٷاٴ ٪كازٺ تٳاٶس ٸ ضٸح تحٯڃ٭ ٪طزز ٸ ٚكځ 

ٖٓڃٱ ڂا ذثط ٲٹحف ڂا اٶسٸټځ ٖٓڃٱ ټط٪اٺ زٞٗٻ ضؾس ضٸح تٻ تٳاٲٻ ت٫طڂعز ٸ زض ٢ٯة ٲحت٣ٵ ٸ ذاٲٹـ قٹز 

ٚكځ ٲؿتح٧ٱ ٢ٹڀ لاٖلاد ؾت ٸ ذهٹناً چٹٴ ضٶ٩ ضٸڀ ؾثع ٪طزز ٸ ؾط ٸ تذاوىٍ ٸ ٲٹرة ٚكځ ٪طزز 

زاقت ٸ ٦ؿځ ٦ٻ اٲط اٸ تاڂٵ حس ضؾس ټٳچٷاٴ ضا ٦ٻ ؾط ٸ ٪طزٴ زض پڃف آٸڂرتٻ قٹز ٸ ٲٽط ضاؾت ٶتٹاٶس 

٪طزٴ زٸ ضاؾت ٦ٷٷس ټلا٤ ٪طزز ٸ قرهځ ٦ٻ تحؿة ٸارة ٞهس ٶٳاڂس ٸ تساٴ ٚكځ اٞتازٶس تؿثة ٦خطت 

ڀ ٲطو ڂا  اؾتٟطا٘ ذٹٴ ٸ ٶٻ تؿثة ٖازت ٲٗتاز تٻ ٚكځ ٦ٻ ٲٟهٹز ضا تٗس ٞها راضڀ تاقس زض تسٴ اٸ ٲازٺ

ڀ  تؿثة اٮهثاب قٳا تؿٹڀ آٴ تاقس ٸ زض قڃد ٲحٳٹٰ چٹٴ ٲازٺ اظ تؿٹڀ ٲٗسٺ زضٲٗسٺ اظ يٗٝ تا ٮصات ڂا

آٴ ٲٷح٭ ٪طزز ٸ ٚكځ حازث ٦ٷس ٸ ٦ؿځ ضا ٦ٻ زض اٸ٬ ٞهس ٚكځ اٞتس ٸ ٖازت ٞهس ٦طزٴ ٶساقتٻ تاقس 

آٴ تٻ ؾثة ټزٹٰ اٸ ٚڃط ٲٗتاز تطاٴ تاقس ٸ اظ آٴ ذٹٜ ٶثاڂس ٦طز ذاؾتٻ ا٪ط ٲٗسٺ ٢ٹڀ تٹز ٸ اذلاٌ تسٴ 

زضرٻ ٶثاقس ٦ٻ اظ حط٦ت ذٹٴ تٻ حط٦ت زض آٲسٺ احساث ٚكځ ٶٳاڂس ٮٽصا تزطتٻ ضؾڃسٺ ٦ٻ اڂٷچٷڃٵ  تساٴ

٦ؿاٴ ضا تٗس ٲٗتاز قسٴ تٟهس ټط٪ع ٚكځ ٶڃٟتس ٸ ا٦خڃط زض تحطاٴ تٻ ؾثة اٶتٟاو ٲازٺ تؿٹڀ ٲٗسٺ ٚكځ 

ؾثاب ٚكځ ٲخ٭ ا تشخيضٖاضو ٲځ قٹز ٸ تڃكتط ٞهس ؾثة ٚكځ تٻ تثطڂس ٸ ذٯٹ ٢ٯة اظ اضٸاح ٲځ ٪طزز ٸ 

تكرڃم اؾثاب ذ٣ٟاٴ تاڂس ٦طز چٻ ٖلاٲات زاٮٻ تط اؾثاب ٚكځ ٢طڂة تٻ ٖلاٲات ذ٣ٟاٴ ؾت تزٽت آٶ٧ٻ 
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ا٪ط ؾثة يٗڃٝ تٹز ذ٣ٟاٴ آضز ٸ چٹٴ قست ٦ٷس ٚكځ ٸ چٹٴ قست تؿڃاض ٶٳاڂس زٞٗٻ ت٧كس ٸ اڂًا زلاٮت 

٭ ٸ تُٹض آٴ ٸ تطآٲس٪ځ ٶثى تط ٚكځ ٸ اؾثاب اٸ زلاٮت ٢ٹڀ ؾت پؽ اٶًٛاٌ آٴ ٲٕ حثات ٢ٹت ٸ حٟ

ڀ ياُٚٻ ٸ اٲتلا زلاٮت ٦ٷس ٸ اذتلاٜ قسڂس ٶثى ٲٕ ٞتطات ٸ نٛط ٸ يٗٝ ٲٟطٌ ٸ تُٹتط  ٖطٸ٠ تط ٲازٺ

اٶحلا٬ ٢ٹت ٸ ضٸح زلاٮت ٶٳاڂس ٸ چٹٴ ٚكځ زٞٗٻ ٸا٢ٕ ٶكٹز تٯ٧ٻ تٻ تسضڂذ اٞتس اٸ٬ ٶثى نٛڃط ٸ ٶٟؽ 

كٱ يٗٝ اٞتس ٸ پڃف چكٱ ذڃا٬ ْٯٳت يٗڃٝ ٸ ؾطز قسٴ ٪ڃطز ٸ ضٶ٩ چٽطٺ ظضز ٪طزز ٸ زض حط٦ت چ

ڂا ذڃا٬ ضٶ٫ځ زڂ٫ط پسڂس آڂس ٸ اَطاٜ ؾطز قٹز ٸ اٶس٤ ٖط٠ ؾطز زض تسٴ ْاټط ٪طزز ٸ تؿاؾت ٦ٻ ٚخڃاٴ 

ٖاضو قٹز ٸ تاقس ٦ٻ ټٳٻ تسٴ ؾطز ٪طزز ٸ زض ٚكځ ٢ٹڀ ٲطڂى چكٱ تاظ ٶتٹاٶس ٦طز ٸ ٪ٹڂٷس ٦ٻ ا٪ط 

٦ٷٷس ٦ٻ ٚكځ ٲځ اٞتس تاٮزٳٯٻ چٹٴ تًٗځ اظ ٖلاٲات ٶثى ٲطتٗف ٸ ٲٷٟحى ٸ ٲرتٯٝ تلاٶٓاٰ تٹز ٲٗٯٹٰ 

ٲص٦ٹض ٣ٖة ٞهس ڂا اؾٽا٬ ڂا زضز ٸ رطاحت ڂا ٲعاٸٮت قځ ٦ٻ ٲٹٮٹٰ تاقس اتتسا ٶٳاڂٷس اظ آٴ تاڂؿتٷس ٸ تٻ 

تساض٤ ٸ حّٟ ٢ٹت پطزاظٶس ٸ ؾثة ضا تط٤ ٶٳاڂٷس چٻ ا٪ط ؾثة ٲٷ٣ُٕ ٶكٹز ؾٹزڀ تٛكځ ٪طزز ٸ ا٪ط زض 

ا اؾثاب ٲكاض٦ت اًٖا ٲخ٭ ؾثة ٲٹرة زض ٲٗسٺ ٸ ٖلاٲات آٴ چڃعڀ ْاټط ٶكٹز ٚكځ ؾثة تازڀ ڂا ؾات١ ڂ

ٸ تا ذ٣ٟاٴ ٲتٹاتط تاقس ٸ ٚكځ تٻ ت٧طاض ٸ ٲتٹاتط ٸا٢ٕ قٹز ٸ قسڂس تٹز تاڂس زاٶؿت ٦ٻ آٴ ٚكځ ٢ٯثځ 

ٸٲؿتح٧ٱ اؾت ڂٗٷځ ؾثة اٸ زضز٬ تاقس ٸ ٲٗصٮ٥ ٢ٯة قسڂس اٮًٗٝ تٹز ظٸز ټلا٤ ٦ٷس ٸ ا٪ط پڃف اظ 

ٴ ٸ ٦طب ٸ تتاٸب پسڂس آڂس ٚكځ ٲٗسڀ تاقس ٸاٲڃس ٢ثٹ٬ ٖلاد  تٹز ٸ ٪ٹڂٷس آٶزا ٦ٻ ټڃچ ؾثثځ ٚكځ ٚخڃا

اظ اؾثاب ْاټط ٶثاقس ٸ ٚكځ قسڂس اٞتس چٷاٶ٧ٻ اظ يٗٝ ٲٗسٺ ٸ اذتٷا٠ ضحٱ ٖاضو ٲځ قٹز آٴ ٚكځ اظ 

قٹز ٸ ظٸز پڃسا  اٶؿساز قطڂاٴ ٸضڂسڀ ڂا اتٽط تاقس ٸ ا٪ط ٚكځ تځ ؾثثځ ٢ٹڀ پسڂس آڂس ٸ تځ ٖلاد ٢ٹڀ ظائ٭

٪طزز ٸ ظٸز ؾا٦ٵ قٹز ٸ ٚكځ ذٟڃٝ تاقس اظ ٢ٹت حؽ ز٬ تٹز ٸ تا٢ځ ا٢ؿاٰ اظ ت٣سٰ ؾثة ٲٗٯٹٰ ٪طزز 

تاڂس ٦ٻ تٻ زضڂاٞت اؾثاب ٲت٣سٲٻ پطزاظٶس ٸ ا٪ط اؾثاب ٲكاض٦ت ًٖٹ زڂ٫ط پڃسا قٹز اظ قط٦ت آٴ ًٖٹ 
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 ػلاج کلي غشي

ٸ٢ت ٶٹتت آٴ زؾت ٸ پا تثٷسٶس ٸ ؾرت تٳاٶس ٸ ُٖطڂات تٹڂاٶٷس ٸ آب ؾطز ٸ ٪لاب تط ضٸڀ ٸ ؾڃٷٻ تعٶٷس 

زٲٹڀ ؾط ضا تٻ ظٸض ت٧كٷس ٸ قاخ ټا تلاث ٸ اتط ؾا٢ڃٵ ٸ ٲڃاٴ ٦تٟڃٵ تٷٽٷس ٸ پاقٹڂٻ ت٧اض تطٶس ٸ ٢ځ ٦ٷاٶٷس 

طت ٖط٠ تاقس ٲٟطؾت ٸ زٸاء اٮٳؿ٥ ٦ٻ ٶٟٕ اٸ زض ا٦خط اٶٹأ ٚكځ تٻ تزطتٻ ضؾڃسٺ ٮڃ٧ٵ زض ٚكځ ٦ٻ اظ ٦خ

ڂا ٖٷثط ٸ ٲك٥ زض ٪لاب ٸ تڃسٲك٥ ح٭ ٦طزٺ زض حٯ١  ڂا ٲاءاٮٯحٱ تٻ ٪لاب آٲڃرتٻ  تأب ؾڃة ح٭ ٦طزٺ 

چ٧اٶٷس ٸ ا٪ط ٖٷثط ٸ ٲك٥ ٸ ٞازظټط ضا زض ٪لاب ٸ ٖط٠ تڃاضز ٸ آب ؾڃة ح٭ ٦ٷٷس ٸ تا ڂ٥ زضٰ ٖٹز 

ُڃة ناحة ٚكځ ضا تا ٞا٢ٻ ٲځ آضز ٸ زٸاءاٮٳؿ٥ ٲٗتس٬ تسټٷس ٸ زض ٚكځ ٞٗٯځ ٖزڃة زاضز ٸ ترٹض اْٟاض اٮ

زض ٖط٠ ٦ڃٹضٺ ٸ ٖط٠ ٪اٸظتاٴ ح٭ ٦طزٺ زض حٯ١ ضڂعٶس ٦ٻ زض حاٮت ٚكځ تطاڀ ت٣ٹڂت ٢ٯة ٸ اٶثؿاٌ 

حطاضت ٚطڂعڀ ٸ ٲزطب اؾت ٸ ڂا قطتت اٶاض ٸلاڂتځ زض ٖط٠ ٲٷاؾة ح٭ ٦طزٺ ٢ُطٺ ٢ُطٺ زض حٯ١ تچ٧اٶٷس 

ٲزطب ؾٹڂسڀ اؾت ٸ ټٳچٷڃٵ قٳڃسٴ ٸ ٶٹقڃسٴ ٖٹز زض ٪لاب ٸ ٖط٠  ٸ ٪لاب قٳا ٸ قطڂاً تطاڀ ٚكځ ٸ

ڀ ٪٭ ؾطخ تاظٺ اظ ٲزطتات ذٹز ٶٹقتٻ ٸ ٦صٮ٥ ذٹضزٴ ٸ  تڃس ؾائڃسٺ ٲزطب اٸؾت ٸ قطب زٺ زضٰ ٖهاضٺ

تٹئڃسٴ ذٹخ ٸ ٪ٹڂس ٦ٻ ذٹضزٴ ٮحٱ ٚعا٬ ٶٟٕ ٲځ ٦ٷٷس تٛكځ تاٮرانڃت ٸ ٲزطب نحڃح ؾت ٸ ٢خا ٸ ٶڃاض ٸ 

ضڂحاٶځ ټط ٸاحس قٳاً ٸ ا٦لاً ٸ ٞٹتٷذ ټٷطڀ ٲٷ٣ٹٔ زض ؾط٦ٻ ٸ پٹؾت ٶاضٶذ ٸ ؾڃة ٸ ٲك٥ ٸ قطاب 

تازضٸٶذ ټط ٸاحس قٳاً ٸاقٷٻ قطتاً ٸ ترٹضاً ٶإٞ ٚكځ اؾت ٸ قٱ ٦اٞٹض ٸ نٷس٬ ٸ ٪لاب ٸ ٲك٥ ٸ ظٖٟطاٴ 

ز ٸ ٖٷثط ٸ ٖٹز ٸ ٢طٶٟ٭ ٸ ٸرٹز اڂٷٽا حؿة ٲعاد ٸ نڃاح قسڂسٺ زٚسٚٻ اٮُثڃٵ ٸ تحت قطاڂٝ ٲٟڃس ٸ ٸرٹ

آب ؾڃة تٳاءاٮٯحٱ ٸ قطاب ٲزطب ٶٹقتٻ ٸ تحطڂ٥ ٸ انٹات ٖاٮځ تهٹضت َث٭ ٸ تٹ٠ ٲته٭ ٪ٹـ اٸ 

ٶإٞ ٸ ٪ٹڂٷس ٦ٻ اَطاٜ ٲاٮڃسٴ ٸ ٪طٰ زاقتٵ ٸ ضٸٚٵ ټاڀ ٪طٰ تطٞٱ ٲٗسٺ ٲاٮڃسٴ ٸ تڃساض زاقتٵ ٸ اظ ؾرٵ 

ٷس ٸالا تط اَطاٜ زا٘ ٪ٟتٵ ٲٷٕ ٦طزٴ ا٦خط اٶٹأ ٚكځ ؾٹز زاضز ٸ چٹٴ تٻ تحطڂ٥ اٞا٢ٻ ٶكٹز ؾٹظٴ ترلاٶ

زټٷسٺ تساٶٷس ٦ٻ زض اقڃاڀ تٹئڃسٴ ٸ چ٧اٶڃسٴ ٸ يٳاز ٦طزٴ ضٖاڂت ٲعاد يطٸضؾت تاڂس ٦ٻ حؿة ٲعاد 

ٚكځ ٢ٹڀ ٸ حازث اظ ؾٹءٲعاد ٲؿتح٧ٱ  لًل شيخ ي گيلاويټطچٻ زض ٖلاد ٚكځ ؾٹءٲعارځ تڃاڂس اذص ٦ٷٷس 

اؾثاب ذاضد اظ ٢ٯة تٻ ٲكاض٦ت ًٖٹڀ زڂ٫ط ضا ٖلاد ٶڃؿت ٸ آٶ٧ٻ چٷڃٵ ٶثاقس تٯ٧ٻ آٴ ذٟڃٝ تط ڂا تاتٕ 

تٹز ٖلاد پصڂطؾت ٸ ناحة ٚكځ ٪اٺ زض ٚكځ ٸ ٪اٺ ٲڃاٴ ٚكځ ٸ اٞا٢ٻ ٸ ٪اٺ زض ٶٹتت اذٝ ٲڃاٴ زٸ ٚكځ 

ٲځ تاقس ٸ چٹٴ زض حا٬ ٚكځ تاقس تٻ ٢ُٕ ؾثة آٴ ٲكٛٹ٬ قسٴ ٲٳ٧ٵ ٶڃؿت تٯ٧ٻ احتڃاد آٴ اؾت ٦ٻ 

ڀ ٖلاد اؾتڃها٬ ٲطو  حاٮت ٚكځ ٲٹرٹز ٶثاقس ٸ اضازٺ ٲ٣اتٯٻ ٖطو ٖاضو اظ ٖلاد ٸارة ٶٳاڂٷس ٸ چٹٴ

ٶٳاڂٷس ٖلاد اٸ ٲرتٯٝ تٻ حؿة اذتلاٜ ٢طائٵ تاقس چٷاٶچٻ تؿاؾت ٦ٻ زٸ حارت ٲتًازٺ ٸ تحة زٸ رعٸ 

ٲرتٯٝ رٳٕ قٹٶس پؽ زض اًٖا تٻ ٶ٣هاٴ ٸ اؾتٟطا٘ تٷاتط آٶ٧ٻ زض آٴ اذلاٌ اؾت ٸ زض اضٸاح تعڂازتځ ٚصا ٸ 
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ضا تحٯ٭ ٖاضو قسٺ ٸ حارت اٞتس ٸ ا٦خط آٶچٻ ٖاضو ٲځ قٹز اظ ٚكځ ٸارة اؾت ٦ٻ اٶٗاـ تٷاتط آٶ٧ٻ اٸ 

زض آٴ اتتسا ٶٳاڂٷس ٸ ٲكٛٹ٬ قٹٶس تچڃعڀ ٦ٻ ٚصا زټس ضٸح ضا اظ اضٸاح ُٖطٺ ٲ٫ط زض اذتٷا٠ ضحٱ تٗس ٸ 

اظ ذاضد ٲٗاٮزٻ تٻ آقاٲڃسٴ اظ ٶاٖكات ٢ٹت ٶٳاڂٷس ٸ اظ آٶچٻ لاتسؾت اظ آٴ زض ا٦خط اٶٹأ ٚكځ ت٧خڃٝ تسٴ 

ؾت تطاڀ ح٣ٵ ضٸح ٲتحٯٯٻ ٲ٫ط آٶ٧ٻ اؾٽا٬ ٢ٹڀ تؿڃاض تاقس ٦ٻ زضڂٵ ٸ٢ت ت٧خڃٝ ْاټط اؾٽا٬ ظڂازٺ ٲځ 

٦ٷس ٸ ڂا تٻ ؾثة تطز قسڂس تاقس ٦ٻ زضڂٵ نٹضت اڂطاز تثطڂس تط تسٴ رٯة ٲٹت تٻ اَٟاڀ حطاضت ٚطڂعڀ 

تاضز ٸ ٪لاب ذانٻ ٸ  ؾت ٸ چٹٴ ؾثة اظ تطز ْاټط ٶثاقس پاقڃسٴ آب ؾطز ٸ تطٸڂذ ٸ تٻ تحطڂٕ آب

پٹقڃسٴ ٲهٷسلات ٸ قٳڃسٴ ضٸائح تاضزٺ تٗٳ٭ آضٶس ٦ٻ ا٦خط تٻ اڂٵ تستڃط اٞا٢ٻ ٲځ ٪طزز ٸ ا٪ط ٚكځ ٢ٹڀ تط 

تاقس ٸ ٣ٖڃة اٲط ٲحٯ٭ حاض تؿڃاض ٶثاقس تاڂس ٦ٻ ٲك٥ زض تڃٷځ زټٷس ٸ ٞاڂٯٻ تثٹڂاٶٷس ٸ تثرڃط تٻ ٶسٺ ٶٳاڂٷس ٸ 

س ٸ تؿتطټاڀ رڃٳٕ انحاب ٚكځ زض ټٹاڀ تاضز تٹز ا٪ط اظ ؾثة زٸاءاٮٳؿ٥ زض حٯ١ چ٧اٶٷس ا٪ط ٲٳ٧ٵ تاق

تاضز ٶثاقس ٸ ا٪ط زض حاٮت ٚكځ ڂا پڃف اظ آٴ ٞٹا٠ ڂا ٚخڃاٴ تاقس ٸارة اؾت ٦ٻ تٹڀ َٗاٰ زٸض زاضٶس ٸ 

ڀ حٯ١ اظ پط ٲط٘ ٸ تٽڃذ ٢ځ ٸ تحطڂ٥ ضٸح تراضد  اٶٗاـ حطاضت ٖٯڃ٭ ٶٳاڂٷس ٸ اٲاٶت َثڃٗت ٦ٷٷس تسٚسٚٻ

زٸاٰ تحطڂ٥ اٸ ٸ تحٯڃة تطاٴ ٸ آٸاظ ٢ٹڀ ٸ تُٗڃؽ تسٲڃسٴ ٦ٷسڂف ٸ ٲاٶٷس آٴ زض تڃٷځ  ٸ ٸارة اؾت ٦ٻ

ٶٳاڂٷس پؽ ا٪ط ُٖؿٻ ٶ٧ٷس ٲطڂى ټلا٤ ٪طزز ٸ تاڂس ٦ٻ قطاب ٲثطز ڂا ؾرٵ تٻ حؿة حطاضت ٸ تطٸزت 

ٲعاد رطٖٻ رطٖٻ تسټٷس ٸ قطاب ٶاٞصتط ٸ ض٢ڃ١ تط ٸ ذٹـ َٗٱ ٸ زض آٴ ٢ٹت ٢ثى تاقس ٸ زض آٴ تٯرځ 

ٹڀ ٲ٫طٸٺ َثڃٗت ٸ ٚٯّ ٶثاقس ٸ ضٶ٩ اٸ ٲائ٭ تعضٸڀ تٹز ٲ٫ط آٶ٧ٻ ٚكځ اظ اؾتٟطا٘ ٸ ذهٹناً اظ ٲؿاٰ ٢

تاقس ٸ ٲخ٭ قطاب  تٻ ؾثة ترٯر٭ آٴ ٸ ٦خطت زٸض ٸ ٖط٠ تاقس ٦ٻ ناحة آٴ زض ا٦خط ٲحطٸض اٮٳعاد ٲځ

ٹا١ٞ تاقس ٸ اٲا زض ٚڃط ٲص٦ٹض تٻ ؾثة حطاضت آٶٽا ٲًط تٹز ٸ قطاب ؾڃاٺ ٚٯڃّ تٷاتط ٦خطت تٛصڂٻ ٸ تٛٯڃّ ٲ

ڂا زٸاءاٮٳؿ٥  ٚكځ اؾتٟطاٚځ ضٸٶ١ قطاب تطاڀ اٸ ؾطڂٕ اٮٷٟٹشؾت زٸض ٚكځ قسڂس ٲك٥ ٢طڂة زٸحثٻ 

ٲ٣ساض قطتت ڂا ٶهٝ ڂا حٯج اٸ ٸ ڂا ٢طل ٲؿ٥ زض آٴ آٲڃعٶس ٸ اٸ١ٞ قطاب ٲؿرٵ ؾت زض قرهځ ٦ٻ 

زاٶٷس تٗڃستط اظ آٴ تاقس ٦ٻ اٶٗاـ ٚكځ  اٸ اظ حطاضت ٶثاقس ٦ٻ آٴ ٶاٞصتطؾت ٸ چٹٴ تٻ ٢ٹت ٶاٴ ٢ٹڀ ٪ط

ٶٳاڂس ٸ ٲڃثٻ ترهٹل تٛكځ ٶٟٕ ٲځ ٦ٷس اڂكاٴ ضا ٸ ٲحتاد تطڂٵ اقرال تٻ آقاٲڃسٴ قطاب ٲؿرٵ تُځ 

الاٞا٢ٻ اٶس پؽ چٷڃٵ ٦ؿاٴ ضا تا ضز ٶثاڂس آقاٲڃس ٸ ٦صٮ٥ ټط٦ٻ رٳڃٕ تسٴ اٸ تاضز تاقس ٦ٻ اڂكاٴ ٲحتاد تط 

ضٺ ُٖطٺ اٶس ٸ تاٮزٳٯٻ آٶطا ٦ٻ ٲٕ ٚكځ ٦طب ٲٯٽة تاقس ڂا اظ تسٮ٥ ٸ تٳطڂد اَطاٜ ٸ ٲٗسٺ تا زټاٴ حا

تٗط٠ قسڂس حازث قسٺ تاقس ټطچٻ ٲثطز تسټٷس ٸ ا٪طچٻ زض آٴ تؿرڃٷځ تاقس ٸ ا٪ط ناحة ٚكځ تطٸزت زض 

ٚكځ ڂا تٗس اٸ ڂا ٶعز ٶٹقڃسٴ ٲثطزات زضڂاتس ٸ ذهٹناً زض احكا ٞلاٞٯځ ٸ ٞلاؾٟٻ ٸ ٞٯٟ٭ اٞؿٷتڃٵ ٸرٹز 

قڃد ٲځ ٞطٲاڂس ٦ٻ ٪اټځ زض ٚكځ ٲٟت٣ط ٲځ ٪طزاٶس ٖلاد تٻ رٳٕ ايضا تٻ قطاب ٲځ زټٷس ٸ ٶٳاڂٷس ٸ ٪اټځ 
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ڀ ٲٗڃٵ تط تحٯڃ٭ ضا ت٣ٹڂت زټس ٸ  زٸاٲط ڂ٧ځ تؿٹڀ ٢ثى تٷاتط آٶ٧ٻ ٲٷٕ اؾتٟطاٚات ٦ٷس ٸ اًٖاڀ ٲؿتطذڃٻ

ؾطڂٕ اٮٷٟٹش تٽط ڀ  تكسڂس ٲخ٭ ٞٱ ٲٗسٺ ٶٳاڂس تا ٢ثٹ٬ ٶ٧ٷس آٶچٻ تؿٹڀ آٴ ٲٷهة ٪طزز زٸٰ تؿٹڀ ٢ٹت ٶاٞصٺ

آٶ٧ٻ ٚصا زټس ضٸح ضا ٲخ٭ قطاب ٸ اڂٵ ټط زٸ اٲط ٲتٳاٶٕ اٮٟٗ٭ اٶس پؽ ٸارة اؾت ٦ٻ ٞط٠ ٦ٷٷس زض زٸ 

حاٮت اؾتٗٳا٬ آٴ ټط زٸ ڂٗٷځ اؾتٗٳا٬ ٦ٷٷس ٢اتى ضا ڂا زض ٸ٢ت اٞا٢ٻ ٸ ا٪ط زض ٸ٢ت ٚكځ ٶٳاڂٷس تٗس 

ٹز ٦ٻ زضڂٵ ٸ٢ت اؾتٗٳا٬ ٢اتى تٗس احط زض اؾتٗٳا٬ ؾطڂٕ اٮٷٟٹش ٦ٻ ٲثازضت اؾتٗٳا٬ آٴ تٷاتط ٶٗف ٢ٹت ت

ناحة ٚكځ ٢ٹت زٸضڀ زڂ٫ط ؾطڂٕ اٮٷٟٹش تاڂس ٦طز ٸ اؾتٗٳا٬ ٦ٷٷس زٸاڀ حاٶځ ضا ٸ٢ت حارت ؾطڂٕ ٶثف 

٢ٹت ٸ ت٣سڂٱ ٢اتى تطڂٵ ٶٷٳاڂٷس ٦ٻ ٲٷٕ ٶٟٹش آٴ ٦ٷس ٸ تؿاؾت ٦ٻ حارت اٞتس تؿٹڀ چڃطڀ ٦ٻ ٢ٹڀ تط 

ځ اظ رٹٔ ڂا تحٯ٭ ٦خڃط تاقس پؽ ا٪ط قطاب ؾازٺ تطاتساٴ آٶٽا زض تٛصڂٻ تاقس اظ قطاب ٸ ذهٹناً چٹٴ ٚك

ٸاضز قٹز  ٶ٧اڂت آضز ٸ ٲٹضث ا ذتلاٌ ڂا تكٷذ ٪طزز ٸ ٶڃؿت تطاڀ اڂكاٴ ٲخ٭ ٲاءاٮحٯٱ ٲرٯٹٌ تٻ قطاب ٸ 

ڀ ؾڃة تطـ ڂا قڃطڂٵ تٻ حؿة حطاضت ٸ تطٸزت ٲعاد ٸ ا٪ط ٲاٶٕ ٶثاقس تٽتط آٴ اؾت ٦ٻ زض آٴ  تٻ ٖهاضٺ

ٲك٥ زاذ٭ ٦ٷٷس تا ٲٗسٺ ظڂاز اٸ ضا ٢ثٹ٬ ٦ٷس ٸ ٢ٹت ٲٗسٺ تٻ آٴ اقس الاٶتثاٺ ٪طزز ٸ ٢ٯة تطاڀ ٲخ٭ ٢طٶٟ٭ ٸ 

اٸ رصب ظڂازٺ ٶٳاڂس ٸ ٪اٺ احتڃاد آڂس تٻ ٪ساذتٵ ٶاٴ ؾٳڃس زض آٶچٻ تزطٔ ٶٳاڂٷس چٹٴ ظٲاٶٻ تٻ ٚصا تٗڃس ٲځ 

ٲ٫ط آٶ٧ٻ اظ ٖط٠ ٸ ٚڃط آٴ تاقس ٸ زٮ٥ اَطاٜ ٸ تؿتٵ آٶٽا ٸ ٦صٮ٥ تٽڃذ ٢ځ ٶإٞ ټٳٻ ا٢ؿاٰ ٚكځ ا ؾت 

اظ آٶچٻ حط٦ت زټس ضٸح ضا تؿٹڀ ذاضد حازث قسٺ تاقس ٦ٻ آٴ تٻ تؿ٧ڃٵ ٲحتاد تطؾت ٸ ٶكاڂس ٦ٻ آٶطا 

حط٦ت زټٷس ڂا ٢ځ ڂا ضتٍ ٶٳاڂٷس ٸ اظ آٶچٻ تساٴ ٢ځ ٦ٷاٶٷس آب ٶڃٳ٫طٰ تٻ ضٸٚٵ ڂا ظڂت ڂا ٲٳعد تٻ قطاب 

اٜ ضا ٪طٰ ٦ٷٷس تا ٢ځ تٻ ؾٽٹٮت آڂس ٸ تساٶٷس ٦ٻ زٮ٥ اؾت ٸ تاڂس ٦ٻ ٢ث٭ اظ آٴ ٲٗسٺ ٸ حٹاٮځ آٴ ٸ اَط

اَطاٜ ٸ تؿرڃٵ ٸ تُٗڃط آٶٽا تٻ ٲطٸٞات ذٹقثٹ ٲخ٭ ضٸٚٵ ٶاضڂٵ ٸ ٲؿرٷات ٲخ٭ ذطز٬ ٸ ٖا٢ط٢طټا تؿڃاض 

ٲٹا١ٞ اؾت تطاڀ ٦ؿځ ٦ٻ اٚٳاڀ اٸ اظ اؾتٟطا٘ ذٹٴ ڂا ٚٯٍ ڂا اٲتلا تاقس تٯ٧ٻ تطاڀ ا٦خط ناحثاٴ ٚكځ چٹٴ 

ٌ تؿٹڀ ذاضد ٶثاقس زض ٸارة اؾت ٦ٻ ؾا٠ ټا ٸ اًٖاڀ آٶٽا تٻ زٞٗات ٲتٹاٮڃٻ تٻ ٚكځ اظ حط٦ت اذلا

ڂاتٷس تؿتٵ  ڀ رٽت اؾتٟطا٘ ٸارة ٦ٷس ٸ اڂكاٴ ٶٟٕ ٲځ تٷسٶس ٸ ت٧كاڂٷس ٸ تستڃط آٴ ٶٳاڂٷس تٻ آٶچٻ ٲ٣اتٯٻ

٧ٻ ضتاٌ ٸ پاقڃسٴ آب ٸ زٮ٥ ٞٱ ٲٗسٺ ٸ ٦صٮ٥ ټطٚكځ ٦ٻ اظ اؾتٟطا٘ تاقس ٸ تٻ قطاب ٲٳعٸد ٲ٫ط آٶ

ٲإٞ ٶثاقس اظ قطاب ٲخ٭ ٸضٰ ڂا ٚٯٍ ٚڃط ٶًذ ڂا اذلاٌ ڂا نسأ ٸ اظٖٓٱ حارت زض آٴ تٻ ت٣ٹڂت اڂًا 

قطب قطاب اؾت ٸ اڂٵ زض ٚكځ نٗة اؾت ظڂطا ٦ٻ حّٟ حڃات اٸٮځ اظ ضٖاڂت راٶة ٲعاد ٸ اٲٹض زڂ٫ط 

ٶعٜ اٮسٰ اٞتس  اؾت ٸ حٳاٰ تٻ ٦ؿځ ٦ٻ ٚكځ اظ شضب ٸ ټڃًٻ ٖاضو قٹز ٲٹا١ٞ اؾت ٸ ا٪ط ٚكځ تٻ ؾثة

حٳاٰ تؿڃاض ٲًطت ٦ٷس ٸ ٦صٮ٥ ا٪ط اظ ٖط٠ ٦خڃط حازث ٪طزز ٸ اڂًا حٳاٰ ٲٹا١ٞ اؾت تطاڀ ٦ؿاٶځ ٦ٻ 

 .تٗس اٞا٢ٻ زض ٲٗسٺ  تٯٽة زضڂاتٷس ٸ انحاب ٚكځ ضا ت٧ٯڃٝ ؾٽط ٸ تط٤ ٦لاٰ ٶٳاڂٷس
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ڂا تٟهس ٦ٱ ٶٳاڂٷس ٸ ضتٍ زؾت ٸ پاټا زٸ   ح٣ٷٻ٦ٻ تٻ ؾثة ٲازٺ تاقس آٶطا تٻ ٢ځ ا٪ط اٲڃس ؾٽٹٮت اٸ تاقس ڂا ت

ٮ٥ ٸ تؿرڃٵ آٶٽا تٗٳ٭ آضٶس ٸ َٗاٰ ٸ قطاب ٲٷٕ ٦ٷٷس ٲ٫ط حٳاٰ ا٪ط تپ ٶثاقس ٸ ٲاءاٮٗؿ٭ ٲُثٹخ زض آٴ 

ظٸٞا ٸ حاقا ٸ ٞٹتٷذ تڃاقاٲٷس ٸ ؾ٧ٷزثڃٵ ٶسټٷس ٦ٻ ٲٯُٝ ٸ ٲٷٟصؾت ٸ زض ټٹاڀ حٳاٰ ظٲاٴ َٹڂ٭ تساضٶس 

ٷ٣ڃٻ تسٴ تٻ ٞطاضڂذ ظڂط تاد ٚصا زټٷس ٸ ا٪ط ٚكځ اظ ٢ثڃ٭ اذلاٌ ٲحت٣ٷٻ زض ٲٗسٺ ٦ٻ ٲحٯ٭ اذلاٌ ؾت ٸ تٗس ت

ڀ نٟطا تاقس آب ؾطز ٸ ٪لاب ٲثطز تط ضٸ ظٶٷس ٸ ؾٳاٖتځ ٶٟؽ اٸ ت٫ڃطٶس ٸ زټٵ ٸ تڃٷځ  تٹز ٸ آٴ ذٯٍ ٲطٺ

ٸ  ٸ ٞٱ ٲٗسٺ تٳاٮٷس ٸ ًٖ٭ ؾا٢ڃٵ ٸ ؾاٖس ٲح٧ٱ تط تٷسٶس ٸ ٦ٝ زؾت ٸ پا ذٹب زٮ٥ ٦ٷٷس ٸ ؾ٧ٷزثڃٵ

آب ٪طٰ تسټٷس ٸ ٢ځ ٦ٷاٶٷس ٸ تٗس اظ آٴ قطاب ض٢ڃ١ ٲٳعٸد تأب تسټٷس ٸ اٶاض ٲڃرٹـ ٸ ؾڃة ٲڃرٹـ ٲم 

٦ٷٷس ٸ ا٪ط ذٯٍ ٮصأ تاقس تعڂت ٸ آب ٪طٰ ٸ ازذا٬ پطٲط٘ ٢ځ آٸضٶس ٸ ا٪ط ٢ځ ٲتٛسض تاقس قڃاٜ ٲؿٽ٭ 

تهٷس٬ ٸ ٪٭ ؾطخ ٸ ٦اٞٹض ٸ آب اؾتٳأ ٶٳاڂٷس ٸ آب اٞؿٷتڃٵ تٻ ق٧ط ڂا قطب اٞؿٷتڃٵ تڃاقاٲٷس ٸ تٗس تٷ٣ڃٻ 

حځ اٮٗاٮٱ ٢سب ذطٞٻ ٸ آب ٖهځ اٮطاٖځ تط ٲٗسٺ يٳاز ٦ٷٷس ٸ ازٸڂٻ ٢اتًٻ زضاتتسا اؾتٗٳا٬ ٶ٧ٷٷس تٯ٧ٻ 

ڀ تسٴ تا ذٯٍ ٲحتثؽ ٶ٫طزز ٦ٻ تاتٕ اٸ ٸضٰ احكا ٲځ تاقس ٸ ا٪ط ذٯٍ تٯٛٳځ تاقس اڂًاضـ آب تاضز  تٷ٣ڃٻ

تٻ ؾ٧ٷزثڃٵ ٲٕ آتځ ٦ٻ زض آٴ حثت ٸ ٶٳ٥ ٸ تطب رٹقاڂٷسٺ  تطٸرٻ زض تالا ٸ زٮ٥ اؾتٗٳا٬ ٶٳاڂٷس ٸ ٢ځ

تاقٷس ڂا تٗؿ٭ ٲٕ تٗى اڂٵ آتٽا ٦ٷاٶٷس ٸ تطڂا٠ اضتٗٻ ٸ رٹاضـ ٞلاٞٯځ ٸ ؾٷزط ٶڃاٸضز ٸ زٸاءاٮٳؿ٥ ٸ 

رٹاضـ ٖٷثط ٸ ٲاٶٷس آٴ تسټٷس ٸ تًٳاز ٲط٦ة اظ نثط اٞؿٷتڃٵ ؾٷث٭ ٸ ٲه٧ُځ ٸ ٲٹٰ ٸ ضٸٚٵ ظٶث١ ٸ 

يٳاز ٦ٷٷس اؾ٧ٷسض ٪ٹڂس ٦ؿځ ضا ٦ٻ ٚكځ تٻ ؾثة اٶهثاب ذٯٍ ضٸڀ تؿٹڀ ٲٗسٺ ضٸٚٵ ٶاضٸڂٵ تط ٲٗسٺ 

 .ٖاضو ٪طزز ٶعز اٸ زض ذاٶٻ آؼ ٸ ٪٭ ؾطخ ٸ تط٨ ٪طٰ ٶثاڂس زاقت ٦ٻ آٶطا تؿڃاض ٲًط اٶس

 

 

 ػلاج غشي استفشاغي

 

ضٸائح اٚصڂٻ ٲكٽڃٻ تثٹڂاٶٷس ٲ٫ط ٶعز ٚخڃاٴ ٸ ٲاءاٮٯحٱ ذٹقثٹ ٸ تڃاقاٲٷس ٸ اٲتهال ٶاٴ ٲٷ٣ٹٔ زض قطاب 

قٹٶس ا٪ط تٻ اؾتٟطا٘ حطاضت  ضڂحاٶځ ٲرٯٹٌ تٻ ٪لاب ٶٳاڂٷس ٸ تؿاؾت ٦ٻ تٻ ٶٹقڃسٴ زٸ٘ ٲثطز ٲٷ٣ٟٕ ٲځ

زاذ٭ ٶٳاڂٷس ٸ آٶچٻ ٶٟٕ  تاقس ٸ ٦صٮ٥ آب ٚٹضٺ ٸ اًٞ٭ اظڂٵ ضب تطقځ تطٶذ ؾت ٦ٻ زض آٴ تط٨ اٸ ٶڃع
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ڀ تڃًٻ ٸ  ٲځ ٦ٷس آٶطا ٶٹقڃسٴ آب ٪ٹقت ٢ٹڀ اٮُثد ٲرٯٹٌ تٗكط اٸ اظ قطاب ضڂحاٶځ ٸ ٢سضڀ اظ ظضزٺ

اٶس٦ځ اظ آب ؾڃة قڃطڂٵ ڂا ٲڃرٹـ ڂا تطـ ؾت تحؿة ٸرٹب حا٬ ٸ ا٪ط اظ تؿرڃٵ حصض ٦ٷٷس ٸ تط 

ٹ٠ تاقس تٷٹقٷس ٸ انٷاٜ ٲهٹل تطب آقاٲڃسٴ قطاب تٗؿاضت ٶثاقس ضائة ٲثطز ٦ٻ زض آٴ ٶاٴ ؾٽٳڃس ٲس٢

ٞٹا٦ٻ ٚصا ؾاظٶس ٪ٹڂس ٚكځ ٦ٻ تٻ ؾثة اؾتٟطا٘ ٦خڃط تاقس ت٣ٹڂت ټٳٻ تسٴ ٸ ت٣ٹڂت ٢ٯة ٞاحتٻ تٻ 

آقاٲڃسٴ قطتت حٳاو اتطد ڂا ؾڃة ڂا ٶاضٶذ زٺ زضٰ تٻ ٪لاب ٸ ق٧ط ؾٟڃس ټط ٸاحس پاٶعزٺ زضٰ ٶٳاڂٷس ٸ 

ڀ ؾطڂٕ الاٶٽًاٰ ٦خڃط اٮٛصا ٸ  ٚصا تٻ ؾطٖت ٸ ټسا اظ تٛصڂٻڀ ٶڃٳثطقت ٸ ټط آٶچٻ  ٚصا ٲاءاٮٯحٱ ذسٸڀ تڃًٻ

تطَڃة ٲعاد تسٴ حتځ الاٲ٧اٴ اظ ٲطَثات ٸ اٚصڂٻ ٸ اقطتٻ ٞانٯٻ ٦ٷٷس ٸ تٻ ٢ٹ٬ قڃد ا٪ط ؾثة ٚكځ 

اؾتٟطاٚات زاذٯٻ تاقس اَطاٜ ٪طٰ ٦ٷٷس ٸ زٮ٥ ٶٳاڂٷس ٸ تٻ ضٸٚٵ ټاڀ ٪طٰ ذٹقثٹ تٳطڂد ٦ٷٷس ٸ تؿاؾت 

َطاٜ اٞتس ٸ تستڃط زض حثؽ ټط اؾتٟطا٘ تساٶچٻ زض تاب آٴ ٲص٦ٹضؾت ٸ تستڃط زض ٦ٻ احتڃاد تٻ تؿتٵ ا

اٶتٗاـ ٢ٹت ٶٳاڂٷس ٸ ٚكځ ٦ٻ اظڂٵ ٶٹٔ ٣ٖة حڃًٻ اٞتس تطاڀ ناحة آٴ اڂٵ زٸا ٶڃ٧ٹؾت ٦ٻ اٶس٦ځ ؾ٥ 

اٮٳؿ٥ ڂا ٲك٥ ذاٮم زض قطاب ڂا آب ڂا ؾڃة ڂا تٳاءاٮٯحٱ ٢ٹڀ آٲڃرتٻ ٸ رٹض ٦ٷٷس ٸ چٹٴ تٻ ټٹـ آڂس 

ٴ ٲاءاٮٯحٱ اٶس٤ اٶس٤ تسټٷس ٸ ٪ٹڂٷس ٦ٻ زضڂٵ تاب آب ٢طٶٟ٭ ٲزطب تٻ ٲطات اؾت ٸ ٶٗٹضاٶڃسٴ ٞاز ټٳا

ظټط ٲٗسٶځ ؾٹزٺ تٻ ٪لاب ٸ اٶس٤ ٖٹز ٸ ٞاٸ اڂٷا ٸ ٲك٥ ٸ زٸاءاٮٳؿٯ٥ ٶڃع ٲٟڃسؾت ٸ ا٪ط ٢سضڀ ٶاضرڃ٭ 

زٲا٘ ٸ ز٬ تٻ ټٱ زضڂائځ زض ٪لاب ڂا تڃسٲك٥ ؾائڃسٺ زض ٚكځ ٦ٻ تٗس حڃًٻ تؿثة نٗٹز اترطٺ تٻ َطٜ 

ضؾس اؾتٗٳا٬ ٶٳاڂٷس ٢ائٱ ٲ٣اٰ تطڂا٠ ٞاضٸ٠ ذٹاټس تٹز ٸ ٞائڃسٴ ٦ٷسضٸ٪٭ ٶڃكاپٹضڀ ٲطتځ ت٧اٞٹض ٶٟٕ تثركس 

ٸ ا٪ط ؾثة ٚكځ اؾتٟطا٘ اظ رٽات ذاضرٻ تاقس ٲخ٭ ٖط٠ ٸ ٲاٶٷس آٴ يس تستڃط ٲص٦ٹض تٗٳ٭ آضٶس ٸ اَطاٜ 

اٮٯحٱ زټٷس ٸ اقڃاڀ تا ضز تٹڂاٶٷس ٸ تط رٯس تط٨  ؾطز ٦ٷٷس ٸ تٻ ٪لاب ٸ آب ؾطز تٳاٮٷس ٸ آب تٻ ٸ ٲاء

ٲٹضز ٸ ٪٭ ٢ڃٳٹٮڃا ٸ پٹؾت اٶاض ٸ تاظ ٸ ٦ٹٞتٻ تڃرتٻ ٸ ؾائط ٢ٹاتى تپاقٷس ٸ ٲاٮڃسٴ تط٨ آـ ذك٥ ٖٹز 

ټٷسڀ ٶطٰ ؾٹزٺ تط اَطاٜ ٸ رٳڃٕ تسٴ ٸ تسٞڃٵ تٻ ٖٹز ټٷسڀ ٶڃع ٖاتم ٖط٠ ٸ ٲ٣ٹڀ ٢ٹڀ ٸ اضٸاح ٶٹقتٻ 

ٻ ٸ ٲاءاٮٯحٱ ٸ ذٹقثٹټا تسٸ زټٷس ٸ ٲازٺ ضا تٻ ذاضد حط٦ت ٶسټٷس ٸ ٲخ٭ ظض ٸ اٶس ٸ اڂًا ٢ٹت ضا تأب ت

ٲص٦ٹض زض ٚكځ اؾتٟطاٚځ ٦ٻ اظ زاذ٭ تاقس اؾتٗٳا٬ ٶثاڂس ٦طز تٯ٧ٻ ٸارة اؾت ٦ٻ ت٣ٹڂت ٢ٹت زض ټٳٻ 

ٻ ٲځ ٶٹڂؿس ٦ اتًالحسهڀ ٲكٽڃٻ ٸ ٲاٶٷس آٴ ٦ٻ ٲص٦ٹض قس  اؾتٟطاٚځ ٶٳاڂٷس لاؾڃٳا تٻ ت٣طڂة ضٸاڂح اٚصڂٻ

ٖلاد ٚكځ تاتٕ اؾتٟطا٘  تًس ٲازٺ تاقس ا٪ط ٲازٺ ٲائ٭ تؿٹڀ ذاضد تٹز ٲخ٭ ٖط٠ ٪لاب تط ضٸ تعٶٷس ٸ 

ٲطڂى ضا زض ٲٹايٕ تاضزٺ تساضٶس ٸ تط رؿس اٸ آب آؼ تٳاٮٷس ٸ تأب تا ضز تكٹڂٷس ٸ ضتٹب ٢اتًٻ تڃاقاٲٷس ٸ 

ا آب ظضق٥ تسټٷس ٸ ا٪ط ٲازٺ ٲائ٭ ڀ ٲط٘ تأب ؾٳا٠ ڂ اظ حٳاٰ ٲٷٕ ٦ٷٷس ٸ تٻ شٖت اٲط ٶٳاڂٷس ٸ ٚصا چٹظٺ

تؿٹڀ زاذ٭ تاقس ٲخ٭ تڃًٻ ٸ شضب زؾت ٸ پا تٳاٮٷس ٸ قطاب ذٹقثٹ تڃاقاٲٷس ٸ زض حٳاٰ زاذ٭ ٶٳاڂٷس ٸ 
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ڀ  ٢ٹت ضا تٻ ضٸاڂح َڃثٻ ٲخ٭ نٷس٬ ٸ ٦اٞٹض ٸ ٪لاب ٲسٸ زټٷس ٸ ټٳاٴ ٲثٯٹ٬ زض قطاب ضڂحاٶځ ڂا چٹظٺ

نٟطاٸڀ تاقس ؾا٠ ټا تٻ تٷسٶس ٸ تٳاٮٷس ٸ تط ٲٗسٺ تاب ٸٮٝ  ٲط٘ تأب ؾٳا٠ ٚصا ؾاظٶس ٸ ا٪ط ٚكځ تاتٕ ٢ځ

٪طٰ ٸ ٪لاب يٳاز ٦ٷٷس ٸ ٪لاب ٸ آب ظضق٥ ٸ آب تأب ٮڃٳٹ تڃاقاٲٷس ٸ تطقځ تطٶذ ترٹضاٶٷس ٸ آب 

ڀ  تٳطټٷسڀ ڂا ؾڃة ڂا آب اٶاض زاٶٻ تٷٹقاٶٷس ٸ تٻ ٲطٸز ؾٳا٠ ٚصا ؾاظٶس ٸ ا٪ط ٢ٹت يٗڃٝ تاقس ٸ چٹظٺ

ڀ ٲط٘ ٚصا ؾاظٶس ٸ تط  تٯٛٳځ تاقس َثٷزٻ تٻ اڂٵ ترٹضاٶٷس ٸ قطاب تڃاقاٲٷس ٸ تچٹظٺٲط٘ تسټٷس ٸ ا٪ځ ٢ځ 

ٲٗسٺ آب ٲطظ ٶزٹـ َلا ٦ٷٷس ٸ ا٪ط ٚكځ تاتٕ ٶعٜ اٮسٰ تاقس تٹيٕ ٲحارٱ ٸ تٟطاضڂح ٸ ضتٹب ٢اتًٻ ٸ 

اظ  ٪ٹڂس ٦ٻ ٪اٸ ٚكځ ٖاضو ٶكٹز زض اؾتٟطا٘ پؽ ا٪ط طاحة واملڀ تاضزٺ حثؽ آٴ ٶٳاڂٷس  تطٸاڂح ُٖطٺ

اؾتُلا٠ ق٧ٱ تاقس ٖلارف آٴ اؾت ٦ٻ آب ؾطز تط ضٸڀ ظٶٷس ٸ ٶٟؽ ضا تٻ ٪طٞتٵ تڃٷځ ٸ زټٵ تٷس ٶٳاڂٷس ٸ 

ًٖ٭ ؾاٖسڂٵ تٻ تٷسٶس ٸ ٦ٝ زؾت ذٹب تٳاٮٷس ٸ ٢ځ آٸضٶس ٸ ٞٱ ٲٗسٺ تٳاٮٷس ٸ تؿرڃٵ آٴ ٶٳاڂٷس ٸ قطاب 

ڃاڀ ذٹقثٹ ٸ اظ ضڂاحڃٵ ٸ ٚڃطٺ ضڂحاٶځ ٲٳعٸد ٸ تأب ؾطز تڃاقاٲٷس ٸ ٶاٴ ٲٷ٣ٹٔ زض قطاب ترٹضاٶٷس ٸ اق

ڀ ؾٽ٭ الاٶٽًاٰ ٸ ؾطڂٕ اٮٷٟٹش ٲخ٭ ٶاٴ ٲثٯٹ٬ زض  تثٹڂاٶٷس ٸ تثرڃط ٖٹز ذاٰ ٶٳاڂٷس ٸ تٗس ضٸاڂح َڃثٻ تٻ اٚصڂٻ

ڀ ٲط٘ ٸ زضاد ٸ ؾڃة ٚصا ؾاظٶس ٸ ا٪ط اؾتُلا٠ تُٵ اظ حڃًٻ تاقس آب  قطاب ضڂحاٶځ ٸ آب ٮحٹٰ چٹظٺ

قطب ٸ زٸاڀ ٲؿٽ٭ تاقس آب ٪طٰ تط تسٴ تطڂعٶس ٸ ٲطڂى ضا زض حٳاٰ ؾطز تط تسٴ ضڂعٶس ٸ ا٪ط اظ شضب ڂا 

زاذ٭ ٶٳاڂٷس ٸ ا٪ط اؾتٟطا٘ تٻ ٢ځ تاقس ټٳٻ آٶچٻ ٲص٦ٹض قس اؾتٗٳا٬ ٶٳاڂٷس ٲ٫ط ٖٹو ٢ځ قڃاٜ ٲٯڃٵ 

ڀ ٲؿ٧ٵ ٢ځ ٦ٻ زض  َثڃٗت ٸ تزاڀ تؿتٵ زؾت ٸ زٮ٥ آٶٽا ًٖ٭ ؾا٢ڃٵ ٸ  زٮ٥ ٢سٲڃٵ تٗٳ٭ آضٶسٸ ازٸڂٻ

ڀ ؾٟطر٭ ٸ آب ٮڃٝ  ڂاٞت تسټٷس ٸ ا٪ط ٢ځ نٟطاٸڀ تاقس تٻ ٪لاب ٸ ٦اٞٹض ٸ ٖهاضٺ تاب آٴ ش٦ط ذٹاټس

٪طٰ ٸ ٲاٶٷس آٴ تط ٲٗسٺ يٳاز ٦ٷٷس ٸ ا٪ط ٢ځ تٯٛٳځ تاقس تٻ ؾث٥ ٸضاٲ٥ ٸ لازٴ ٸ آب ٲع تزٹـ ٸ ٶٳاٰ ٸ 

قطاب ٲٷٕ ٖٹز ٢طٶٟ٭ ٸ تؿثاؾٻ ٸ ٲاٶٷس آٴ يٳاز ٶٳاڂٷس ٸ چٹٴ اؾتٟطا٘ تٗط٠ تاقس ناحة اٸ ضا اظ حٳاٰ ٸ 

ٶٳاڂٷس ٸ تؿتٵ زؾت ټا ٸ پاڀ ټا ٸ اٲؿا٤ ٶٟؽ ٶكاڂس ٦طز ٮڃ٧ٵ پاقڃسٴ آب ؾطز تط چٽطٺ ٸ ضڂرتٵ ٪لاب 

٦ٻ زضاٴ آؼ ٸ قة رٹقاٶڃسٺ تاقٷس تط تسٴ ڂا آب َٯٕ ٸ آب اؼ ٸ َلاڀ تسٴ تٻ اقڃاڀ ٢اتًٻ ٲخ٭ ا٢ا٢ڃا ٸ 

ٖط٠ ٲؿُٹض ٪طزز تٗٳ٭ آضٶس تٻ ضاٲ٥ ٸ حًى تٻ ضٸٚٵ َٯٕ ٸ ضٸٚٵ آؼ ٸ ٲاٶٷس آٴ ٦ٻ زض ٖلاد ٦خطت 

ڀ ٢اتًٻ ٶعزڂ٥ زاضٶس ٸ ا٪ط اؾتٟطا٘  ؾ٧ٹٴ ٸ زٖت اٲط ٦ٷٷس ٸ زض ٲٹيٕ تاضز ټٹا ذٹاتاٶٷس ٸ ضڂاحڃٵ تاضزٺ

تطٖاٜ تاقس ٲاٞٗات ضٖاٜ اؾتٗٳا٬ ٶٳاڂٷس ٸ زؾت ٸ پاټا تثٷسٶس ٸ تٳاٮٷس ٸ ٲحارٱ تط ٦ثس ٶٽٷس ا٪ط ضٖاٜ اظ 

ٲٷرط چپ تاقس ٸ ضڂاحڃٵ تاضز ٢اتى ٶعز اٸ زاضٶس ٸ ؾط ٸ ٦ٯٻ ضا تٻ ٲؿرط ضاؾت آڂس ڂا تط َحا٬ ا٪ط اظ 

نٷس٬ ٸ ٪لاب ٸ ٦اٞٹض يٳاز ٦ٷٷس ٸ اظ قطاب ٸ حٳاٰ ٲٷٕ ٶٳاڂٷس ٸ قطتت ؾڃة زض آب آٴ تڃاقاٲٷس ظٲاٴ 

ٲثٯٹ٬ تٻ آٴ ترٹضاٶٷس ٸ ا٪ط ٢ٹت يٗڃٝ تاقس ٶاٴ ٲثٯٹ٬ تٻ قطاب ٚٯڃّ تسټٷس ٸ قطاب حاز ٦ٽٷٻ ٶسټٷس ٸ 
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تا ٢سضڀ قطتت ؾڃة ڂا قطاب ٚٯڃّ ٸ ٪ٹقت ٲس٢ٹ٠ ٲُثٹخ تأب ؾڃة ٸ آب اٲط ٸ زٸتٻ ٸ ٲاٶٷس  ٲاءاٮٯحٱ

آٴ اؾتٗٳا٬ ٶٳاڂٷس ٸ ٚكځ ٦ٻ ظٶاٴ ضا اظ حڃى ڂا ٣ٖة ٶٟاؼ ٖاضو قٹز اقڃائځ ٦ٻ حثؽ زٰ ٶٳاڂٷس ٸ 

ٸ آب ؾطز  ٞطظرات ٢اتًٻ ټٳاتؿٻ زٰ ٦ٻ ٲص٦ٹض ٪طزز اؾتٗٳا٬ ٦ٷٷس ٸ ؾاٖسڂٵ تطتٷسٶس ٸ ٦ٟڃٵ تعٸض تٳاٮٷس

ٸ ٪لاب ؾط تط ضٸڀ ظٶٷسٺ ٲحارٱ تط پؿتاٴ ٶٽٷس ٸ اقڃاڀ َڃة اٮطائحٻ ٦ٻ تٻ آٴ ٢ثى تاقس ٶعزڂ٥ زاضٶس ٸ 

تٳاءاٮٯحٱ ٸ ؾڃة ٸتٻ زاٰ ٸ ٚصا ؾاظٶس ٸ ٲؿ٧ٵ زض ٲٹيٕ تاضز ٸ ٲٽة تاز قٳاٮځ اذتڃاض ٦ٷٷس ٸ تاز٦ف ٲثٯٹ٬ 

ازث اظ رطاٖات ٸ ٞهس حثؽ زٰ تازٸڂٻ تٻ ٪لاب ترثاٶٷس ٸ ٦صٮ٥ چٹٴ ٖاضو ٪طزز ٚكځ اظ ذطٸد زٰ ح

٢اتًٻ حارؿٻ ٶٳاڂٷس ٸ ت٣ٹڂت ٶٟؽ تٻ اقڃاڀ ذٹقثٹ ٸ ت٣ٹڂت تسٴ تٻ ٚصاڀ ٲٹا١ٞ آٴ ٦ٷٷس ٸ ٦صٮ٥ زض 

ٸ ٚڃط آٴ ٶٹقتٻ اٶس ٦ٻ ا٪ط ؾثة  طاحة رخيرٌٚكځ ٦ٻ تٻ ؾثة اٶٟزاض ٲسٺ اظ ذطارات تاقس تٗٳ٭ آضٶس 

تطٸزت پڃسا قسٺ تاقس ٲخ٭ ٞهس ڂا رطاحت ٦ٻ اظ آٴ ذٹٴ ٚكځ اؾٽا٬ ٢ٹڀ تاقس ڂا ؾثثځ زڂ٫ط ٦ٻ اظ آٴ 

تؿڃاض ضٞتٻ تاقس آب ؾطز ٸ ٪لاب ؾطز تط ؾڃٷٻ ٸ اٶساٰ اٸ ٶثاڂس ظز ٮڃ٧ٵ تٹڀ ٦ثاب ٸ ٲط٘ تطڂاٴ ٦طزٺ ٦ٻ 

٦كٷڃع ذك٥ تطاٴ پاقڃسٺ تاقٷس ٸ تٹڀ ؾڃة ٸ تٻ زاٲطٸز ٦ٻ تط تٻ آتف ا٧ٞٷٷس ٸ تٹڀ ٶاٴ ٪طٰ تثٹڂاٶٷس ٸ 

٦ځ قطاب ض٢ڃ١ زض حٯ١ اٸ چ٧اٶٷس ٸ ٞٱ ٲٗسٺ ضا تٻ ضٸٚٵ ٪طٰ ٲخ٭ ضٸٚٵ ٶاضزڂٵ ٸ ٲه٧ُځ ٲاءاٮٯحٱ تٻ اٶس

ڀ  آڂس ٸ ڂا زڂ٫ط ازٸڂٻ تٳاٮٷس ٸ چ٧اٶڃسٴ زٸاءاٮٳؿ٥ تٻ ٶحٹڀ ٦ٻ زض ٖلاد ٚكځ ٸ ؾٹءٲعارځ تاضز ٲځ

 .ُٖطڂٻ ٲ٣ٹڂٻ تا ٲاءاٮٯحٱ ٸ ڂا قٹضتاڀ ٪ٹقت ٲٟڃس 

 

 

 ػلاج غشي سَءهضاجي

 

ٲعاد تاقس ٪لاب ٸ آب ؾطز تط ضٸظٶٷس ٸ ٲثطزات ٲ٣ٹڂٻ چٹٴ ذڃاض ٸ نٷس٬ ٸ ٦اٞٹض  ا٪ط ؾثة ٚكځ حطاضت

ڀ نٷس٬ ڂا قطتت آٴ ڂا زٸاءاٮٳؿ٥ تاضز ڂا قطتت اٶاض زض ٪لاب ڂا ٖط٠  ٸ ٪لاب تثٹ ٲاٶٷس ٸ ذٳڃطٺ

ڀ ترٱ ذڃاضڂٵ ٸ ذطٞٻ ذڃاضڂٵ  تڃسٲك٥ ٸ ٖط٠ ٶڃٯٹٞط ح٭ ٦طزٺ اٶس٤ اٶس٤ زض حٯ١ اٸ چ٧اٶٷس ٸ ڂا قڃطٺ

ڀ تاضز ٦ٻ اظ ٪٭ ٶڃٯٹٞط ٸ  ذطٞٻ زض ٖط٢ڃات ٲص٦ٹض تطآٸضزٺ قطتت نٷس٬ زاذ٭ ٦طزٺ تسټٷس ٸ ٮرٯرٻ ٸ

نٷس٬ ؾٟڃس ٸ ٪٭ اضٲٷځ ټط ٸاحس ڂ٥ ٲاقٻ زض ٖط٠ نٷس٬ ڂاتڃس ؾازٺ ٸ تٹٮٻ ؾائڃسٺ آب تطتٹظ ڂا آب ذڃاض 

ڂا زض قڃكځ زټٵ تا آب ٦سٸ ٸ آب ٦كٷڃع ؾثع ټطڂ٥ زٸ تٹٮٻ زاذ٭ ٦طزٺ ؾاذتٻ تاقٷس ٸ زض ْطٜ ٪ٯځ 

ٞطاخ اٶساذتٻ ټط ٮحٓٻ تثٹڂاٶٷس ٸ ا٪ط ذٹاټٷس ٦اٞٹض ٶڃع اياٞٻ ٶٳاڂٷس ٸ ٢سضڀ اظ ارعاڀ اڂٵ ٮرٯرٻ تط ؾڃٷٻ 
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ڀ ٲٷاؾثٻ ترٹضاٶٷس ٸ زٸ٘ ؾطز آقاٲڃسٴ تؿڃاض ٲٟڃسؾت ٸ  تٳاٮٷس ٸ پڃطاټٵ ٲهٷس٬ تٗس اٞا٢ٻ تپٹقاٶٷس ٸ َٗٳٻ

ت ٸ قڃد ٲځ ٞطٲاڂس ٦ٻ ا٪ط تٻ ؾثة حطاضت تاقس اؾتٗٳا٬ ٪٭ تٻ ٪لاب ڂا آب تط ٦طزٺ تٹئڃسٴ ٶڃع ٶإٞ ؾ

ُٖط تاضز زٸضـ آب ؾطز تط ٸرٻ اٸٮځ ؾت ٸ تاٲتعاد اٶس٦ځ ٲك٥ تساٶچٻ اؾتٗٳا٬ ٶٳاڂٷس ٲٕ ٚٯثٻ ٲخ٭ 

ڀ ٲعاد حاض ٲٹشڀ ٸ ٲك٥  ٦اٞٹض ٸ نٷس٬ ٸ آٶچٻ ٢ٹڀ تط زض تثطڂس تاقس تا٦ځ ٶڃؿت ظڂطا ٦ٻ تا ضز ٲ٣اتٯٻ

ټس ٦طز ٢لاب ؾطز ترٹضاٶٷس ٸ ا٪ط حا٬ احتٳا٬ ٶٳاڂس تٻ قطاب تؿط ٸ ض٢ڃ١ ٮُڃٝ ت٣ٹڂت حطاضت ٚطڂعڀ ذٹا

تڃاٲڃعٶس تٽتط تاقس ٸ ٲٗصٮ٥ تاڂس ٦ٻ ٞٱ ٲٗسٺ ٲتٹاتط زٮ٥ ٶٳاڂٷس ٸ ذٹات٫اٺ ٲطڂى زض ټٹاڀ تاضز تاقس ٸ 

ذهٹناً زض ٚكځ انحاب ز٠ ٸ تاڂس ٦ٻ ٲساٸٲت تٷُڃ٭ اَطاٜ اڂكاٴ ٸ ٶٹاحځ اًٖاڀ ضئڃؿٻ تٻ ٪لاب ٸ 

ٖهاضات تا ضز ٲٗطٸٜ ٶٳاڂٷس ٸ قطاب ٲثطٸ تڃاقاٲٷس ٸ قٳڃسٴ ذڃاض تاٮرانڃت زض آٴ ٲزطب اؾت ٸ 

ذهٹناً زض ٖلاد حاض نٟطاٸڀ ٸ ٦صٮ٥ ٦اټٹ ا٦لاً ٸ قٳاً ٸ تٻ ٢ٹ٬ ؾٹڂسڀ َثاقڃط قطتاً ٶإٞ ٚكځ حاضؾت 

ب ؾٹزٺ زض حٯ١ ڀ حاضٺ ُٖطٺ ٲخ٭ ٖٹز ٸ ٲك٥ ٸ ٖٷثط تٻ ٪لا ٸ ا٪ط ؾثة ٚكځ ٸ تطٸزت ٲعاد تاقس ازٸڂٻ

چ٧اٶٷس ٸ تثٹڂاٶٷس ٸ زٸاءاٮٳؿ٥ ٸ قطتت تازضٶزثٹڂٻ ٸ ٖط٠ زاضچڃٷځ تسټٷس ٸ اٚصڂٻ تازٸڂٻ ذٹقثٹ ٲخ٭ ټڃ٭ 

ڀ ذٹقثٹ تاڂٵ ازٸڂٻ ٸ ٚڃط اڂٷٽا ؾاذتٻ تثٹڂاٶٷس ٸ  ٸ زاضچڃٷځ ٸ ٢طٶٟ٭ ٸ ظٖٟطاٴ ٸ ٲاٶٷس آٴ ترٹضاٶٷس ٸ ٮرٯرٻ

ؿٹد ٲك٥ زض َسٴ زٸاءاٮٳؿ٥ حاض ڂا ٲٗتس٬ ٸ ڂا ٲ٣ساض ڂ٥ تٹڂڃسٴ ٸ تٹڀ ٦ثاب ٸ ٢لاڂا ٸ ذٹقثٹ ٸ چ٧اٶڃ

٪لاب ٸ ڂا ٖط٠ ٪اٸظتاٴ ٸ ڂا ٖط٠ تٽاض ٶاضٶذ ح٭ ٦طزٺ زض حٯ١ ٸ ٲاٮڃسٴ ضٸٚٵ ٲه٧ُځ ٸ ٶاضٸڂٵ تطٞٱ 

ٲٗسٺ ٶڃع ٲٟڃس ٸنطٜ ٲك٥ تٹڂاٶڃسٴ ٸ تثرڃط اظ ٖٹز ٦طزٴ ٸ زؾت ٸ پا ٲاٮڃسٴ ٸ تٻ ٢ٹ٬ ؾٹڂسڀ ٢ا٢ٯٻ ٶڃع 

 .ٶإٞ ٚكځ تاضزؾت

 

 

 ػلاج غشي ٍجؼي ٍ ٍسهي

 

ڀ ٢ٹٮٷذ تًٯٹٶڃا  ا٪ط تٻ ؾثة ٲطرٕ تاقس ترسڂط ظآٴ ٸرٕ ٦ٷٷس ا٪ط ٢ُة ؾثة آٴ ٲٳ٧ٵ ٶثٹز چٷاٶچٻ ٲٗاٮزٻ

ٸ اٲخا٬ آٴ ٲځ ٦ٷٷس تٻ ٖلاٸٺ ٖلاد ٢ٹٮٷذ ٶٳاڂٷس ٸ ؾعاٸاض اؾت ٦ٻ ټط٪اٺ ٚكځ اظ ٸرٕ ٖاضو قٹز ٸ اڂٵ ڂا 

ٸضٰ ڂا ٚڃط آٴ تاقس ٢هس تٻ ٖلاد ٸ آٴ ٲطو ٶٳاڂٷس ٸ  اظٸرٕ ٢ٹٮٷذ ڂا ٸرٕ تٗى اًٖاڀ ضئڃؿٻ تٻ ؾثة

ت٧ٳڃس ٲٹيٕ ٸرٕ تساٶچٻ نلاحڃت اٸ زاضز ٸ تاڂس ٦طز ٸ ٪لاب ٲثطز ٸ آب ؾطز تطٸرٻ تپاقٷس ٸ زؾت ټا ٸ 

پاڀ ټا تٗهاتٻ تطتٷسٶس ٸ تعٸض تٳاٮٷس ٸ اظ تٗة ٸ قطاب ارتٷاب ٶٳاڂٷس ٸ راٮڃٷٹؼ ٪ٟتٻ ټط٪اٺ ٚكځ ٣ٖة 
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ٲؿ٧ٵ اٸ ٶٳاڂٷس ٲ٫ط آٶ٧ٻ ٸرٕ ؾطخ تاقس ٸ ٲٽٯت ٲص٦ٹض ٦ٻ زضڂٵ نٹضت ټٹ٬ ٸرٕ تاقس ٸ رٹض تٻ 

تٳرسضات ذٟڃٟٻ اٶس٤ ٸ رٹض ٦ٷٷس ٸ ٲ٫ط اظ آٴ تؿ٧ڃٵ ٶڃاتس ٲخ٭ ٞٯٹٶڃا ٸ تعضاٮثٷذ ٸ تعض ذكراـ ٸ ٦اټٹ 

ٸ تڃد ٮٟاح تسټٷس ٸ ناحة حاٸڀ ٪ٹڂس ٦ٻ آٶچٻ تٻ ؾثة ٸرٕ قسڂس تاقس اظ اٮٻ ؾثة تٻ اؾتٟطاٚات ٸ 

ٲٹا٣ٞٻ تحؿة ٸ ز٢ت ٸ حارت ٶٳاڂٷس ٸ تٻ ٢ٹ٬ ذزٷسڀ ٲرسضات اؾتٗٳا٬ ٶ٧ٷٷس ٲ٫ط ٶعز اٲط ٖٓڃٱ ٸ  ٲحلات

تًٗځ ٪ٹڂٷس ٦ٻ زض ٸرٕ اظ ټط ٢ؿٳځ ٦ٻ تاقس اٸ٬ ح٣ٷٻ ٦ٷٷس ٸ ڂا تٻ قڃاٜ َثٕ ضا ت٧كاڂٷس ٸ چٹٴ تٻ 

ٶځ اٮ٣ٯة تاقس ټٹـ آڂس ٲٷاؾة آٴ تستڃط اظ ٞهس ٸ ٲؿٽ٭ ٶٳاڂٷس زض آٶچٻ اظ ٸضٰ ٚلاٜ ٢ٯة ٸ آٲاؼ اش

 .لاٲٗسٺ ٲؿُٹض ٪طزز

 

 

 ػلاج غشي سذي

 

ا٪ط تؿثة ؾس ٸ زض اًٖاڀ ٶٟڃؿٻ ٸ حٹاٮځ آٴ تاقس تڃاقاٲٷس ؾ٧ٷزثڃٵ ٸ ٖؿ٭ ٲُثٹخ تأب اٶاض ٲٕ اٶس٦ځ اظ 

ڀ ٮُڃٟٻ  نٛط ٸ پٹزڂٷٻ ٦ٹټځ ٸ حاقا ٸ آٶچٻ ٲسضتٹ٬ تاقس ٲخ٭ ترٱ ٦طٞؽ ٸاٶڃؿٹٴ ٸ تازڂاٴ ٸ ٚصا تٻ اٚصڂٻ

خ٭ ٚصائځ ٦ٻ زض آٴ ذطز٬ ٸ نٛط ٸ پٹزڂٷٻ ٸ ظڂطٺ ٸ ٦طٸڂا ٸ ٲاٶٷس آٴ زاذ٭ ٦طزٺ تاقٷس اؾٽ٭ الاٶٽًاٰ ٲ

تسټٷس ٸ ؾا٠ ٸ تاظٸ تٳاٮٷس ٸ زض اٲخا٬ اڂٵ تٻ ازضاض تٹ٬ اقتٛا٬ زاضٶس ٸ قطاب ض٢ڃ١ تڃاقاٲٷس ا٪ط حطاضت تاقس 

ڀ ٲٟترٻ ؾس ٸ ٲخ٭  ڀ قطڂاٴ ٸضڂسڀ ت٣ٹڂت قطڂاٴ ٸ ٢ٯة ٢ٹڂٻ تٷ٣ڃح ٲؿاٮ٥ تازٸڂٻ ٸ ٪ٹڂٷس ټ٥ زض ؾسٺ

ؾ٧ٷزثڃٵ ٖٷهٯځ ڂا تعٸضڀ ٸ آب ٦اؾٷځ ٲٕ ٲ٣ٹڂات ٢ٯة ٸ ٲعڂس رٹټط ضٸح ٸ حاض ٚطڂعڀ ٶٳاڂٷس ٸ ٚصا 

ڀ ټلا٤ ٲځ  ٲعٸضٺ ظڂطتاد تٳا٦ڃاٴ تسټٷس ٸ ٖلاد آٶچٻ اظ اٶؿساز ٲؿاٮ٥ اتٽط تاقس ق٧٭ ؾت ٲطڂى زٞٗٻ

طتت ؾڃة زٺ زضٰ ٸ قٱ َڃٹب ٸ شٮ٥ قٹز ٮڃ٧ٵ تٽطحا٬ ٖلاد ٶٳاڂٷس تٹرٹز زٸاء اٮٳؿ٥ ڂ٧ٳخ٣ا٬ تٻ ق

 .اَطاٜ ٸ تحطڂ٥
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 ػلاج غشي جَػي ٍ تؼثي ٍ يثسي

ڂٗٷځ ٚكځ ٦ٻ اظ ؾٳٹٰ ٸ اٲؿا٤ ٚصا ٸ تٗة ٸڂثؽ ٖاضو ٪طزز پؽ زض ٚكځ ٦ائٵ اظرٹٔ ٲٟطٌ تؿاؾت 

٦ٻ ٸظٴ ڂ٥ زضٰ ٶاٴ تؿ٧ڃٵ ٲځ ٶٳاڂس ٸ قطاب نطٜ ټط٪ع ٶسټٷس ٦ٻ ا٦خط اظ آٴ اذتلاٌ ٣ٖ٭ ٸ تكٷذ 

ٲځ قٹز تٯ٧ٻ تٳاءاٮٯحٱ تؿڃاض ڂاٲٱ ٲٹد تأب ٸ ظاٴ ٲثٯٹ٬ تٻ قطاب ٲٳعٸد زټٷس ٸ ٲا٦ڃاٴ ٸرسڀ تٻ ٖاضو 

ضڂاٴ ق١ ٦ٻ زٺ ذٹزٲاٴ ٪طٰ ٸ ضٸائذ َڃثٻ تثٹڂاٶٷس ٸ اٶس٤ اٶس٤ ٲاء اٮٯحٱ چ٧اٶٷس ٸ زٞٗٻ ٚصا ٶسټٷس تٯ٧ٻ 

ٻ تة ٖاضو قٹز تاڂس ٦ٻ اٶس٤ اٶس٤ تا ٲٗسٺ تط ټًٱ اٸ ٢ٹڀ ٪طزز ٸ اڂكاٴ ذٹقثٹ ٶعزڂ٥ تساضٶس ٸ آٶچ

ڀ  زٖت ٸ ضاحت اذتڃاض ٶٳاڂٷس ٸ آب ؾطز تط زؾت ټا تطڂعٶس ٸ زض ٲٹايٕ تاضز ٶكاٶٷس ٸ ٚكځ حازث اظ ٚٯثٻ

ڂثؽ تط ٲعاد اظ ٞطٌ تحٯڃلات  ڂاتؽ ٸ ڂا َثڃٗت چٹٴ اٸ ضا ٶٹتت ٸزضڀ تاقس ٸارة اؾت ٦ٻ ٸ٢ت ٶٹتت اٸ 

 .ڀ ٶاٴ زض آب اٶاض ڂا قطتت ؾڃة تسټٷس ٮ٣ٳٻ

 

 

 ج غشي ػقة فصذػلا

 

ڀ نٟطا ٚاٮة تاقس ٸ  ا٦خط اڂٵ ٖاضو ٲڃكٹز تٻ انحاب ٖطٸ٠ يڃ٣ٻ ٸ ٲٗسٺ يٗڃٟٻ ٸ ڂا تساٶځ ٦ٻ تطاٴ ٲطٺ

تٻ ٦ؿځ ٦ٻ ٲٗتاز تٟهس ٶثاقس ٸ اڂٷچٷڃٵ ٦ؿاٴ ضا ٢ث٭ اظ ٞهس ٢سضڀ اظ اقط تٻ ٸضتٹب ٲ٣ٹڀ ٲٗسٺ ٸ ٢ٯة ٸ 

زثڃٵ ٸ قطتت نٷس٬ تطـ زض ٪لاب ٸ ٖط٠ ٲؿ٧ٵ نٟطا چٹٴ قطتت اٶاضڂٵ ٸ ضب ؾڃة ٸ تٻ ٸ ٮڃٳٹ ٸ ؾ٧ٷ

ڀ نٷس٬ تطـ ٸ زٸاءاٮٳؿ٥ تاضز ٸ ٲٗتس٬ ذٹضاٶٷس ٸ َطڂ١  ڀ ٲطٸاضڂس ٸ ذٳڃطٺ تڃس ؾازٺ تٷٹقاٶٷس ٸ ذٳڃطٺ

ڂ٥ زٞٗٻ ذٹٴ تؿڃاض اظ اڂكاٴ ٶ٫ڃطٶس تٯ٧ٻ ض٨ ظٶٷس ٸ ٢سضڀ ذٹٴ ت٫ڃطٶس   ٞهس چٷڃٵ ٦ؿاٴ آٴ اؾت ٦ٻ تٻ

س ٦ٻ ذٹٴ تاظٲاٶس پؽ اٶ٫كت تطزاضٶس تا ٢سضڀ زڂ٫ط ذٹٴ تطآڂس ٸ ٸ ظٲاٶځ اٶ٫كت ضا تط زټٵ ض٨ ت٫صاضٶ

تاظ اٶ٫كت ضا تطاٴ ٪صاضٶس ٸ ټٳچٷڃٵ تا اذطاد ذٹٴ حؿة حارت ت٧طاض ٖٳ٭ ٶٳاڂٷس ٸ چٹٴ زض ٚكځ اٞتٷس 

آٶچٻ زض ٖلاد ٦ٯځ ٚكځ ٲص٦ٹض قس تٗٳ٭ آٸضٶس ٸ قطاب ٲٳعٸد ٲثطز ٸ ذهٹناً ٖهاضٺ زڂ٫ط تطاڀ ت٣ٹڂت 

ڀ حاتؿٻ ٶٳاڂٷس ٸ ت٣ٹڂت ٶٟؽ تاقڃاٶځ ذٹقثٹ اظ ضڂاحڃٵ ٸ َڃٹب تاضزٺ  حثؽ ذٹٴ تٻ ازٸڂٻ ٲٗسٺ تڃاقاٲٷس ٸ

ڀ ٲحٳٹزٺ ؾٽ٭ الاٶٽًاٰ ٲخ٭ ٮحٱ زضاد ٸ تڃٽٹ ٸ چٹظٺ ٲط٘ ٸ  ٸ ترٹض تٗس زض نٷس٬ ٸ ٦اٞٹض ٦ٷٷس ٸ تاٚصڂٻ

 . ٮحٱ رسڀ ٦ٹٞتٻ ٚصا ؾاظٶس
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 ػلاج غشي اص ػَاسض ًفساًي

 

قس اظ تٹڂاٶڃسٴ ضٸائح َڃثٻ ٲٷاؾة ٲعاد ٸ تٷس ٦طزٴ تڃٷځ تٗس اظ آٴ ٸ پاقڃسٴ  تساض٤ اڂٵ تٻ ٶٹٖځ ٦ٻ ٪ٟتٻ

٪لاب ٸ آب ؾطز تط چٽطٺ ٶٳاڂٷس ٸ اَطاٜ تٻ ٪لاب ؾطز ٸ آب ؾطز تٳاٮٷس ٸ تسٴ ضا ٪طٰ زاضٶس ٸ ٞٱ ٲٗسٺ 

 ضا تٻ ضٸٚٵ ٪طٰ ٲخ٭ ضٸٚٵ ٲه٧ُځ ٸ ٶاضزڂٵ ٲاٮف ٶٳاڂٷس ٸ ٪لاب ٸ ٲاءاٮٯحٱ زض حٯ١ چ٧اٶٷس ٸ قطتت

ٞٹا٦ٻ تاضز ٲخ٭ ضب ؾڃة ٸ ضڂثاؼ ٸ حٳاو ٸ ؾ٧ٷزثڃٵ ټط٦ساٰ اظڂٷٽا ٦ٻ تاقس زٺ زضٰ تٻ ٪لاب ٸ زٺ زضٰ 

زټٷس ٸ تهٷسٮڃٵ ٸ ٪لاب ٸ ٦اٞٹض تط ؾڃٷٻ يٳاز ٦ٷٷس ٸ ٚصا ٲعٸضٺ اٶثطتاضڂؿٵ تٻ ٲٛع تازاٰ ٸ ق٧ط تسټٷس ٸ 

ًة ٸ ٞطح ٖاضو ٪طزز اڂًا تٛصڂٻ تٳاءاٮٯحٱ ٲٕ ٥ٗ٦ ٸ قطاب ٲثطز ڂا ؾرٵ ٲٷاؾة ٸ ټط٪اٺ ٚكځ اظ ٚ

 .اقڃاڀ َڃة اٮطائحٻ ٶعزڂ٥ زاضٶس ٸ ٶٟؽ تٷس ٶٳاڂٷس

 

 

 ػلاج غشي اص ضؼف فن هؼذُ

 

ايٳسٺ ٲ٣ٹڂٻ ٲاٶٷس آٶ٧ٻ اظ ٲه٧ُځ ٸ تٻ ٸ نٷس٬ ٸ ظٖٟطاٴ ٸ ؾٹؾٵ ؾاذتٻ تاقٷس ٸ ٦صٮ٥ يٳاز تٻ قطاب 

تسٮ٥ اَطاٜ ٸ تؿتٵ آٶٽا تؿڃاض  ٲترص اظ ٲك٥ ٸ ؾٹؾٵ تٻ قطاب تط ٞٱ ٲٗسٺ اؾتٗٳا٬ ٶٳاڂٷس ٸ تاٸرٹز اڂٵ

 .ٶٟٕ ٲځ ڂاتٷس ٸ زڂ٫ط ٲ٣ٹڂات ٦ٻ زض تحج ٲٗسٺ تٻ تٟهڃ٭ ٲؿُٹض ٪طزز اؾتٗٳا٬ ٦ٷٷس

 

 

 ػلاج غشي اص اختٌاق سحن

 

٢طڂة تڃٷځ ضٸائح ٲٷتٷٻ زاضٶس ٸ ذهٹناً ٖلائٱ ٸ ٚڃط ياض تٻ ٞٱ ٲٗسٺ ظڂطا ٦ٻ ٲطاٖات حا٬ ٞٱ ٲٗسٺ زض ٚكځ 

ٸارة تط اؾت ٸ آب تط ضٸ تپاقٷس ٸ ٶٟؽ تٷس ٦ٷٷس ٸ ؾا٠ تٻ تٷسٶس ٸ ٢سٰ تٳاٮٷس ٸ ٲاءاٮٗؿ٭ تعٸٞاء ٞٹتٷذ ٸ 

ٸ زٸاءاٮٳؿ٥ تٯد ٸ ٲاٶٷس آٴ ترٹضاٶٷس ٸ  حاقا ٸ نٗتط ٸ ؾائط ٲٯُٟات تسټٷس ٸ اٶس٦ځ اظ زحٳطحا ٸ ؾزعڂٷڃا

قطاب تٗى ضٸٚٵ ټاڀ حاضٺ ٲخ٭ ضٸٚٵ ظٶث١ ٸ ٢ؿٍ ٸ ٶاضزڂٵ زټٷس الا ؾ٧ٷزثڃٵ ٶثاڂس زاز ظڂطا ٦ٻ ضحٱ 

ٖهثځ ؾت ٸ ؾ٧ٷزثڃٵ ٲًط تٗهة ؾت تٻ ؾثة ؾط٦ٻ ٸ ٲحارٱ تط ضاٴ ټا ت٫صاضٶس ٸ اقڃاڀ ٲٷتٵ اٮطائحٻ 
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ٸ ؾڃط ٸ ٚڃطٺ تثٹڂاٶٷس ٸ زض ضحٱ اقڃاڀ َڃة اٮطائحٻ ٲخ٭ ذٯٹ٠ ٸ ٲخ٭ راز قڃطٸ ٢ٷٻ ٸ حٯتڃؿت ٞٱ اقتطٚاض 

ٲك٥ ٸ ٖٷثط تطزاضٶس ٸ ناحة ٦اٲ٭ ٪ٹڂس ٦ٻ ٖلارف ٖلاد ٚكځ اٲتلائځ ؾت ؾٹاڀ ؾ٧ٷزثڃٵ ٸ ا٪ط ضحٱ 

تٻ راٶثځ ٶائ٭ قسٺ تاقس ٲحزٳٻ تط ضاٴ راٶة زڂ٫ط ٶٽٷس ٸ ا٪ط تؿٹڀ ٞٹ٠ ٲطتٟٕ قسٺ تاقس ٲحزٳٻ تط ضاٴ ټط 

 .ضٶسزٸ راٶة ٪صا

 

 

 ػلاج غشي دس اتتذاي حويات

 

تستڃطـ زض ٖلاد اٖطاو حٳڃات ٲص٦ٹض ٪طزز ٸ ٪ٹڂٷس زض آٶزا ٦ٻ زض تاَٵ آٲاؼ تاقس ٸ تساٴ ؾثة ٸ 

قطٸٔ ٶٹتت تپ ٚكځ اٞتس تاڂس ٦ٻ تزع آٶ٧ٻ تپ ٲحؿٹؼ قٹز اٖطاٜ تٳاٮٷس ٸ ٪طٰ ٦ٷٷس ٸ ٲح٧ٱ تطتٷسٶس ٸ 

قطاب ٲٷٕ ٶٳاڂٷس ٸ ذٹاب تط٤ ٦ٷٷس ٲ٫ط آٶ٧ٻ ٚكځ زض اتتساڀ تٻ اقڃاڀ حاضٺ ت٧ٳڃس ٶٳاڂٷس ٸ ا٦٭ َٗاٰ ٸ 

ټٳڃات تٻ ؾثة يٗٝ ٸ ٢ت ضٸح ٖاضو ٪طزز ٦ٻ زض آٴ ٸ٢ت ٲٷٕ اظ ذٹاب رائع ٶڃؿت ٸ قطتت ؾڃة 

ؾ٧ٷزثڃٵ زض ٲخ٭ اڂٵ ٚكځ ٶإٞ ؾت ٸ ا٪ط حارت تٛصاڀ ٲُٯ١ تاقس ٲخ٭ ٲاء اٮٯحٱ زضز تڃًٻ ٸ حؿٹ رع ٶاٴ 

ُط ٲځ قٹٶس زض آٴ تٻ ذٯٍ چڃعڀ اظ قطاب ٸ ا٪ط ٲٗصٮ٥ احتڃاد تٻ ت٣ٹڂت ٲٗسٺ ٸ ٲاءاٮٯحٱ تسټٷس ٸ ٪اٺ ٲً

اٞتس تاڂس ٦ٻ تٻ آٴ ضتٹب ٸ ٖهاضات ٞٹا٦ٻ ُٖطٺ ٦ٻ زض آٴ ٢ثى تٹز تڃاٲڃعٶس ٸ اٲا زض ٸ٢ت ٶٹتت لاتسؾت 

ٴ ڀ ٸ حٳڃات زڂ٫ط تاقس تٻ تساتڃط ٲٷاؾة تاٞا٢ٻ آٸضٶس تٗس اظ آ اظ قطاب ٸ ا٪ط ٚكځ تٻ ؾثة تپ ٲحط٢ٻ

ڀ ؾثة آٴ ٦ٻ تپ ؾت تپطزاظٶس ٸ اڂًا ا٪ط ٚكځ اظ ٶٹائة حٳڃات حازث اظ اذلاٌ ٚٯڃّ ٦عرٻ  تاظاٮٻ

 .ٖاضو قٹز ٖلارف زض حٳاڀ ٚكځ ٲص٦ٹض ٪طزز

 

 

 ػلاج غشي اص سوَم ٍ تخاس هضاتل ٍ غيش آى

 

ٲزطب ا٪ط تٻ تؿثة ٪عڂسٴ حڃٹاٶځ ظټطٶا٤ ڂا َٗاٲځ ظټطزاض تاقس تطڂا٠ ٦ثڃط ٸ ٲخطٸزڂُٹؼ ٸ ٞازظټط 

ڀ آٶٽا ٦ٻ زض تاب ؾٳٹٰ  تسټٷس ٸ زٸاءاٮٳؿ٥ ٸ رٹض ٦ٷٷس ٸ زڂ٫ط تطڂا٢ات ٲرتهٻ ټطڂ٥ اظ ؾٳٹٰ ٸ ازٸڂٻ

ذٹاټس آٲس ت٧اض تطٶس ا٪ط اظ تراض ٖٟٷځ ٲعات٭ ٸ ٚڃطٺ تاقس ح٣ٷٻ ٦ٷٷس تٻ اڂٵ نٟت ؾط٦ٻ ٚهٯځ قف تٹٮٻ 
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اض ٢ٹٮٻ ذڃاض قٷثط ټٟت تٹٮٻ ٖط٠ ؾط٦ٻ تهٯځ ؾٻ تٹٮٻ زٸ٘ تطـ ٪اٸ ٶڃٱ آحاض ٪لاب پاز آحاض ٶٳ٥ َٗاٰ چٽ

تٽاض ٶاضٶذ ٸ ٖط٠ نٷس٬ ټطڂ٥ ټٟت تٹٮٻ ضٸٚٵ ٪٭ پٷذ تٹٮٻ ٦ٻ تٻ ټٹـ آڂس ٸ ٲته٭ آٴ ٪٭ ٲرتٹٰ ؾٻ 

تٹٮٻ زض قطاب ٶٹ ٶڃٱ آحاض زٸ زٸ٘ ٪اٸ پا ٸ آحاض ح٣ٷٻ ٶٳاڂٷس ٸ چٹٴ اظ اؾتٗٳا٬ اڂٵ ترٹتځ تڃٽٹـ ٶٳاٶسٺ 

ٸ ظٖٟطاٴ ٲؿاٸڀ زض تڃٷځ زټٷس ٦ٻ ټٳاٴ ٸ٢ت تٻ ټٹـ ٲځ تاقس ٦ٷسـ ٸ رسٸاضز ٸ ذطت١ ؾڃاٺ ٸ تطتس 

آٸضز ڂا اڂٵ ٮرٯرٯٻ تٹڂاٶٷس ٪٭ اضٲٷځ ٸ ٲرتٹٰ  ٸ ٶڃكاتٹضڀ ٸ ذطاؾاٶځ ټطڂ٥ ؾٻ ٲاقٻ زض ٪لاب ؾٻ تٹٮٻ ٸ 

ؾط٦ٻ ٦ٽٷٻ زٸ تٹٮٻ ٖط٠ تٽاض ٦طٶٻ چٽاض تٹٮٻ ٸ تٳاٰ تسٴ تٳاٮٷس ٸ زض ٪ٽٹاضٺ ٶكؿتٻ ټٹا ذٹضٶس ٸ ٪ٹڂٷس 

ٹضزٴ ٞٹٞ٭ ٚكځ ٖاضو ٲځ قٹز ٸ ٖلارف آٴ ؾت ٦ٻ رٯس ٢سضڀ آب ٶٹقاٶٷس ٸ ُٖؿٻ ٦ٻ ٪اټځ، اظ ذ

آٸضٶس ٸ تأب ؾطز ؾط اٶ٫كتاٴ ټط زٸ زؾت تكٹڂٷس ٸ اظ اڂٷزاؾت ٦ٻ ٲٷٕ ٦طزٺ اٶس تٻ ذٹضزٴ حٟ٭ ٞٹٞ٭ ٦ٻ 

اٺ ٲركٵ ؾڃٷٻ اؾت ٲ٫ط آٶ٧ٻ زض زټاٴ تاقس ٸ ٮٗاب اظٸ ٞطٸ تطٶس ٦ٻ ٲ٣ٹڀ ٢ٯة ؾت ٸ حٟ٭ زٸض ٶٳاڂٷس اٶتث

زض ٚڃط ٸ٢ت ٶٹتت ٚكځ تٻ تح٣ڃ١ ؾثة پطزاذتٻ اظاٮٻ ؾثة ٲٹرة ٶٳاڂٷس ٲخلاً زض ؾٹءٲعارځ تٗسڂ٭ ٲعاد 

٢ٯة تاٚصڂٻ ٸ اقطتٻ لائ٣ٻ ٸ ٲٟطحات ٲ٣ٹڂٻ زض اٲتلائځ تٷ٣ڃٻ ٸ ت٣ٹڂت ٢ٯة تازٸڂٻ ٢ٯثڃٻ ٲٗسٮٻ ٸ ٲ٣ٹڂٻ ٸ زض 

ٸ ٲؿٽ٭ ٸ زضٸزٲځ تحٯڃ٭ اٸ ٸ زضٚٳځ  اؾتٟطاٚځ احتثاؼ ٸ تٹٞڃط ٚصا ٸ زض ٸرٗځ تؿ٧ڃٵ زضز ٸ تٷ٣ڃٻ تٟهس

ٸ ټٳځ تٟطڂح ٸ زضؾٗځ ٸٮسٚځ ٸ آٶچٻ اظ تٷاٸ٬ ؾٳٹٰ تاقس ٖلاد آٴ ٶٳاڂٷس ٸ ٚكځ ٦ٻ اظ ٲكاض٦ت اًٖاء 

ڀ آٴ ٸ انلاح ًٖٹ ٲكاض٤ پڃطزاظٶس ٸ ح٧ڃٱ ٖٯځ ٲځ ٶٹڂؿس  اٞتس اؾثاب قط٦ت ټطڂ٥ زضڂاٞتٻ تٻ ٲٗاٮزٻ

ؽ ا٪ط تٻ ؾثة ًٖٹڀ اظ ٦ثس ڂا ٲٗسٺ ٸ ٚڃط آٴ تاقس ٦ٻ ٖلاد آٴ تٻ حؿة ذهٹنڃت اؾثاب ٶٳاڂٷس پ

ٖلاد آٴ ًٖٹ ٦ٷٷس ٸ ٖلاد ٚكځ تٻ حؿة آٴ ًٖٹ ٸ ذٹاټف احٹا٬ اٸ ٶٳاڂٷس ٸ ا٪ط ٚكځ تاتٕ ٦ڃٟڃتځ اظ 

٦ڃٟڃات ٞهٹ٬ اضتٗٻ اظ حطاضت ٸ تطٸزت ٸ ٚڃط آٴ تاقس ٲٗاٮزٻ تٻ حؿة آٴ تاڂس ٦طز ٲخلاً ا٪ط ٚكځ تط 

ٶ٣٭ تثلاز تاضز ٦ٷٷس ٸ ا٪ط اڂٵ زض ؾطٲا تاقس ٶ٣٭ تٻ تلاز حاضٺ ٦ٷٷس ټٹ ٖٯځ ټصا اٶؿاٶځ زض ٪طٲا ٶٹتت ٶٳاڂس 

اٮ٣ڃاؼ ٸ ناحة ٦اٲ٭ ٪ٹڂس ٦ٻ آٶچٻ اظ ؾٹءٲعاد ٖاضو قٹز ٶٓط ٦ٷٷس ٦ٻ ټط٦ساٰ ًٖٹ ؾٹءٲعاد ٚاٮة 

اؾت پؽ ا٪ط تط ٢ٯة تاقس تستڃطڀ ٦ٻ تطاڀ ؾٹءٲعاد ٢ٯة ٲؿُٹض قس اؾتٗٳا٬ ٶٳاڂٷس ٸ ا٪ط ٚاٮة تط ٦ثس 

تاقس تستڃطڀ ٦ٻ زض ٖلاد اٸ تڃاڂس تاڂس ٦طز ٸ ا٪ط ٚاٮة تط ٲٗسٺ تاقس تستڃط ٖلاد ٲٗسٺ ٶٳاڂٷس تساٶچٻ زض 

ڀ ذٹقثٹ ٲ٣ٹڀ ٲٗسٺ ٲص٦ٹض  ٲساٸات ٲٗسٺ اظ ٲًازت ٲعاد ٚاٮة تط آٴ تازٸڂٻ ٸ اٚصڂٻ ٸ اؾتٗٳا٬ ازٸڂٻ

ٸ تاقس ٸ قڃد ٲځ ٞطٲاڂس ٦ٻ ٪طزز ٸ ٖٯځ ټصا اٮ٣ڃاؼ تاڂس ٦ٻ تستڃط اؾحاب ٚكځ تٻ ٲ٣اٸٲت ؾثة ٞاٖ٭ ا

ټط٪اٺ زضٞتطٺ تاقس ٸ اٞا٢ٻ اٶس٤ ڂاتس تساتڃط اٸ ٶڃع ٲخ٭ تستڃط اٸ٬ ؾت ٲٕ ظڂازتځ تٳ٧ٵ زضآٴ اٶسض ٲخ٭ اڂٵ 

ڀ ٶاٞٗٻ تحؿة حا٬ اظ آٶچٻ زض تاب  حا٬ ٸ ٲخا٬ آٶ٧ٻ ٲكتط٤ اٶس ټط زٸ زضاٴ اڂٷؿت ٦ٻ ٲخلاً تڃاقاٲٷس ازٸڂٻ

اڂٷس ظڂطا ٦ٻ ټط زٸ ٲطو زض ؾثة ٢طڂة اٶس آٶچٻ تٳ٧ٵ زض آٴ اظ ذ٣ٟاٴ ٲص٦ٹض قس ٸ زض آٴ تٗزڃ٭ ٶٳ
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ظڂازتځ ٦طزٺ قٹز ٲخ٭ آٴ اؾت ٦ٻ چٹٴ اظ اٲتلاڀ ٞٱ ٲٗسٺ تاقس رٽس زض ٢ځ ٶٳاڂٷس ٦ٻ زض آٴ قٟاؾت ٸ 

٦صٮ٥ ا٪ط اٲتلا تاقس ٸارة اؾت ٦ٻ ٪طؾٷٻ زاضٶس ٸ ت٣ٯڃ٭ ٚصا ٶٳاڂٷس تا زض اٲتلا ظڂاز ٶكٹز ٸ ضڂايت ٲرت٭ 

رٳڃٕ اًٖا حتځ ٲٗسٺ ٸ ٲخاٶٻ ضا تٳاٮٷس ٸ تطاٴ احٳا٬ ٚصا ٶ٧ٷٷس ٲ٫ط قطاتځ ٲص٦ٹض زض حا٬ ٚكځ ٦ٻ ٶٳاڂٷس ٸ 

لاتسؾت اظ آٴ ٸ تؿڃاضڀ اظ اَثاڀ رٽاٴ زض زازٴ ٚصا ٲثاٮٛٻ ٲځ ٦ٷٷس تٻ اڂٵ ٪ٳاٴ ٦ٻ زض آٴ نلاح ٲطڂى ٸ 

ٽا ٲٷتٟٕ ٲځ قٹز تٻ ٶٗف ٢ٹت اٸؾت ؾپؽ حطاضت ٚطڂعڀ آٶٽا ٲحت١٣ ٲځ ٪طزاٶٷس ٸ پلا٤ ٲځ ٦ٷٷس ٸ آٶ

ؾ٧ٷزثڃٵ ٸ ذهٹناً ٦ٻ زض آٴ ٲٯُٟات ٸ ٲ٣ُٗات ٲخ٭ ظٸٞا ٸ ٲاٶٷس آٴ پرتٻ تاقٷس ٸ چٹٴ حارت تٷ٣ڃٻ تاقس 

ٸ اٞا٢ٻ ٸا٢ٕ قٹز ٸارة اؾت ٦ٻ ت٣ٹڂت ٲٗسٺ ٶٳاڂٷس ٸ اتتسا ٶٳاڂٷس زض آٴ تٻ ٲخ٭ قطتت اٞؿٷتڃٵ ٲُثٹخ تٻ 

قطاب ضڂحاٶځ تڃاقاٲٷس ٸ تٛصاڀ ٲحٳٹز ٚصا ؾاظٶس ٸ  ٖؿ٭ ٸايٳسٺ ٲ٣ٹڀ ٲٗسٺ اؾتٗٳا٬ ٦ٷٷس ٸ تٗس اظ آٴ

ناحثاٴ ٚكځ ٦ٻ ٲحتاد ٚصا قٹٶس تاڂس ٦ٻ ٢ث٭ اظ ٶٹتت تسٸ ڂا ؾٻ ؾاٖت پؿت چٹٲثطز ٸ ٶاٴ تٳعٸضٺ زټٷس ٸ 

ذٹقثٹ تثٹڂاٶٷس ٸ ا٪ط ٢ثى َثٕ تاقس ٚصا ٲٯڃٵ ٲخ٭ اؾٟڃس تارات ٸ ٲاٶٷس آٴ زټٷس ٸ تٻ ٢ٹ٬ ٢طقځ اًٞ٭ 

 .ٹضتاڀ ٪ٹقت، قطاب ؾت ٲ٫ط آٶ٧ٻ اظ حطاضت ٲٟطٌ تاقساٚصڂٻ تٻ ناحة ٚكځ ق
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 سقَط القَُ تغتِ

 

٪اټځ ٢ٹت حڃٹاٶځ تٛڃط ٸ حذ ٸ اؾٽا٬ ٸ ٸضٰ ٖٓڃٱ ٸ اؾتٟطا٘ ٖٓڃٱ تٻ ؾثة اٲتلات اذلاٌ ڂ٧ثاض٪ځ ؾا٢ٍ 

زڂ٫ط  ڀ ذٹٴ ٲازاٰ ٦ٻ زض تسٴ اٸ٬ احساث اٖطاو ٲځ ٪طزز ٸ ٦ٳتطؾت ٦ٻ اڂٵ ذٯٍ زٲٹڀ تاقس چٻ ٚٯثٻ

ٶ٧ٷس تٻ حس ؾ٣ٹٌ ٢ٹت زٞٗٻ ٶطؾاٶس تٯ٧ٻ ا٦خط تٻ ؾثة ارتٳأ اذلاٌ ٚٯڃّ زض ٲٗسٺ ٲځ تاقس ڂا زض ٖطٸ٠ ٦ٻ 

ٲٳتٯځ ٶٳاڂس ٲزاضڀ ٶٟؽ ضا ٲؿسٸز ؾاظز ٸ ا٪ط تاقس اٸ ٦كس ڂ٧پاضچ٫ځ رٳڃٕ ٢ٹڀ ضا تاَ٭ ٦ٷس ٸ تحس ٚكځ 

ٖهاب ٸ ًٖلات ضا ؾا٢ٍ ٪طزاٶس ٸ اٶؿاٴ ضؾس ٸ الا ٦ٳتط اظٚكځ ضؾڃس ٸالا ٦ٳتط اظ ٚكځ تٹز چٷاٶ٧ٻ ٢ٹت ا

تط حط٦ات تسٶځ ٚڃط اظ رٽس ٸ ٦ٹقف ٢ازض ٶثٹز ٸ ٪اٺ تٻ ؾثة ض٢ت اذلاٌ زض رٹټط ذٹز ٸ ٢ثٹ٬ اٸتحٯ٭ 

ضا تٻ ؾطٖت ٸ ذهٹناً زض حٳڃات حازٺ ٲځ اٞتس ٸ ٪ٹڂٷس ٦ٻ ؾ٣ٹٌ ٢ٹت زٞٗٻ ٪اٺ تٻ ؾثة آٞتځ ٦ٻ ضٸح ضا 

ڃاض ضٸڀ ٸ ڂا ٶعز اؾتٷكا٠ ټٹاڀ ٲٟطٌ ٲثطز قسڂس ٚڃطٲاٮٹٜ ٖاضو قٹز چٷاٶچٻ ٖٷس ټثٹب تاز ؾٳٹٰ تؿ

ٖاضو ٲځ ٪طزز ٸ ٪اټځ تٻ ؾثة اٲط تسٶځ تٻ رٽت ٲازٺ ٲځ تاقس ٸ ٲازٺ ٲؿ٣ٍ ٢ٹت زٞٗٻ زض ٚاٮة اٲط 

ڂ٧ثاض٪ځ اظ اًٖاڀ زڂ٫ط ٢طڂة اظ ٢ٯة ڂا زض ًٖٹ قسڂس اٮٳكاض٦ٻ حان٭ قٹز   ٸ٢تځ اڂٵ ٞٗ٭ ٲځ ٦ٷس ٦ٻ

٢ٯة اقتساز ٶٳاڂس ٸ ا٪ط ٲٗصٮ٥ ٚٯڃّ تاقس اؾ٣اٌ اٸ ٢ٹت ضا ظڂازٺ تط ٸ قسڂستط  چٷاٶ٧ٻ ايطاض اٸ تٻ ٢ٹت

تاقس ٸ تؿاؾت ٦ٻ اٞٗا٬ ؾڃاؾت آٶٽا ٚڃط ٲاٸٴ تاقٷس ٸ ا٪طچٻ ٚڃط ٲحتٳ٭ تٹٶس چٹٴ ٦خطت ٸ ت٧طاض ڂاتٷس 

تستڃط چٷڃٵ ٲطڂًاٴ ٢طڂة تٻ ٖلاد ناحثاٴ ٚكځ ؾت پؽ آٶچٻ اظ اٲتلاڀ    زٲٹڀ تاقس ٞهس ٶٳاڂٷس ٸ  علاج

ڀ ٲطٸاضڂس ؾازٺ تا ٖط٠ ؾڃة ؾازٺ ٸ ٖط٠ قڃط زټٷس ٸ  ٲ٣ٗڃات ذٹٴ تٗٳ٭ آضٶس ٸ رٽت تٗسڂ٭ ٲعاد ذٳڃطٺ

ڀ تسٴ تٻ ٲخ٭  زازٺ تٷ٣ڃٻآٶچٻ تٻ ؾثة ٚٯُځ زڂ٫ط اظ اذلاٌ ٚٯڃّ تاقس زٸ ؾٻ ضٸظ ٲُثٹخ اٞؿٷتڃٵ ٸ تؿٟاڂذ 

اڂاضرات ٦ثاض ٦ٷٷس ٸ ا٪ط اڂاضد ٞڃ٣طا تا تطتس ؾٟڃس ٸ ٚاضڂ٣ٹٴ ٸ اٞتڃٳٹٴ ٸ ٶٳ٥ ټٷسڀ ٸ ٲاٶٷس آٴ ٲط٦ة 

ڀ تٳاٰ ٸاضز ٸ تٗس اؾٽا٬ تطاڀ اؾتڃها٬ تا٢ځ ٲٹاز اؾتٗٳا٬ ٢ځ ٶٳاڂٷس ٸ تٻ ٲساٸٲت تٷاٸ٬  ٶٳٹزٺ تسټٷس ٞائسٺ

ٹتٻ تثاڂس ٸ قٳٹٲات ٸ ٲاٮڃسٴ اَطاٜ ٸ ضڂايت ٲٗتسٮٻ حطاضت ٚطڂعڀ ٲ٣ٹڂات ٲٗسٺ ٸ ٢ٯة ٦ٻ زض اٲتٹاء اٮطَ

ڀ ٲٯُٟٻ ٲ٣ُٗٻ ٲخ٭ ٶرٹزاب تا ذطز٬ ٸ ضٸٚٵ ظڂت ٸ ضٸٚٵ تازاٰ ٚصا ؾاظٶس ٸ  ضا تٻ اٶٗاـ آٸضٶس ٸ تاٚصڂٻ

 قطاب ض٢ڃ١ ٦ٽٷٻ تٳاء اٮزٯٱ ؾازٺ اؾتٗٳا٬ ٶٳاڂٷس ٸ تٗس اظ اؾتٟطا٘ تٻ حٳاٰ ضٸٶس ٸ تسٴ ٸ ؾڃٷٻ ضا تٻ ضٸٚٵ

ټاڀ ٲٯُٟٻ ٲخ٭ ضٸٚٵ ٢ؿٍ ٸ ذڃطڀ تٳاٮٷس ٸ تٗس اظ آٴ قطاب نطٜ ٸ ڂا قطاب ٖؿ٭ ٸ ڂا قطاب اٲحؿٷتڃٵ 

ترٹضٶس ٸ چٹٴ ٞځ اٮزٳٯٻ تٻ ٢ٹت ٪طڂٷس تٻ ٚصاڀ ٢ٹڀ ؾطڂٕ اٮٽًٱ اٚتصا ٶٳاڂٷس ٸ تٻ ٢ٹ٬ قڃد ٢ٹت ظڂاز ٲځ 

طٸزڂٵ ٸ تاضزٸض ٲحطٸضڂٵ ٸ قٹز تٻ ٚصاڀ ٲٹا١ٞ ٸ قطاب رڃس ٲٹا١ٞ ٸ ترٹقڃس ٲٗس٬ ٲعاد ٲخ٭ حاض زض ٲث

 زٖت ٸ ؾطزضز تطاضت اظ احعاٴ ٸ ٲًزطات ٸ تزسڂس اٲٹض حهڃثٻ ٸ ٲٗاقطت احثا
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 ٍسم قلة

 

ؾات١ اظڂٵ ٲص٦ٹض قسٺ ٦ٻ ٸضٰ رٹټط ز٬ ا٪ط ٲاض تاقس ٞځ اٮحا٬ ٢ات٭ اؾت ٸ حسٸث ٸضٰ تاضز زض ٢ٯة ٶازض 

ٸضٰ ٲٹ٢ٹٜ تط اٶهثاب ٲازٺ ٸ  تٹز ٸ اڂٵ چٷس ضٸظ ٲٽٯت زټس پؽ ټلا٤ ٶٳاڂس ٸ ْاټط اؾت ٦ٻ تح١٣

ارتٳأ آٴ زض ٲٹيٕ ٸضٰ تٻ تسضڂذ تٹز ٸ چٹٴ ٲازٺ زض ٲٽؿٯ٥ اٶهثاب تؿٹڀ ٢ٯة تاقس ٸ ټٷٹظ تٻ تٳاٲٻ 

اٶهثاب ٶٷٳاڂس ٸ حزٱ ٸضٰ ٚسڂط ٪طزز زض آٴ ټٷ٫اٰ تستڃط اٸ ٲٳ٧ٵ اؾت ٸ چٹٴ ٲازٺ ٲٷهة ٪طزز چٷاٶ٧ٻ 

زأ ڂا اٸؾٍ اٸ ټلا٤ ٦ٷس ٸ ْٽٹض اذتلاٜ ٖزڃة ٸ زض زض اڂزأ اذص ٦ٷس لاٖلاد اؾت ٸ آٴ زض اٸاڂ٭ اڂ

ٶثى ٸ ذ٣ٟاٴ قسڂس ٸ قست ٮٽڃة زض تسٴ ٸ ذهٹناً زض ٶٹاحځ اًٖاڀ تٷٟؽ ٸ ح٣٭ ٸ تحسز ٸ تٗس اظ آٴ 

تاتٕ تٹزٴ ٚكځ تساض٤ اظ ٖلاٲات حسٸضث ٸضٰ حاز زض ٢ٯة اؾت ٖلاد تستڃطڀ ٦ٻ زض آٴ اٲڃس ٶزات اؾت 

ٷٷس زض قٟاڀ اٸ تٟهس قطڂاٶځ اظ قطائڃٵ زض اؾاٞ٭ تسٴ ٸ تثطڂس ؾڃٷٻ تثطٜ ٞهس تاؾٯڃ١ اؾت ٸ ٪اٸ َٳٕ ٲځ ٦

ٸ ٦اٞٹض ٸ نٷس٬ ٸ آب ٦كٷڃع ؾثع ٶٳاڂٷس ٸ آب تطٜ ٸ ٦اٞٹض ٲساٰ رطٖٻ رطٖٻ تسټٷس ٸ ٪ٹڂٷس ٦ٻ چٹٴ 

ٖلاٲات اٸضاٰ ٢ٯة ْاټط ٪طزز َطڂ١ تستڃط اٸ تٷ٣ڃٻ اؾت لاٲحاٮٻ ظڂطا ٦ٻ ٲطو ٲازڀ اؾت ٸ اڂٵ تٷ٣ڃٻ تٻ 

ٲؿٽ٭ تٻ ؾثة ٖسٰ ٲٽٯت ظٲاٴ رائع ٶڃؿت تٯ٧ٻ تٻ ٲخ٭ ٞهس ٲځ تاڂس ٸ ؾعاٸاض اؾت ٦ٻ تٷ٣ڃٻ ٲٕ رصب  ٲخ٭

تؿٹڀ ذلاٜ تٗڃس تاقس ظڂطا ٦ٻ ٲازٺ ټٷٹظ ٲتحط٤ تٻ رٽت ٢ٯة ؾت ٸ ٮٽصا تاڂس ٦ٻ اظ تاؾٯڃ١ ٦ٷٷس تٽط 

خ٭ اٸضاٰ ؾائط اًٖا آٶ٧ٻ رصب ٲازٺ تٻ ٶٹاحځ ٦ثس ٸ ٲا تٗس آٴ ٲځ ٶٳاڂس ٸ تاٮزٳٯٻ رٳڃٕ اٸضاٰ ٢ٯة ٲ

 .نٟطاٸڀ ڂا زٲٹڀ ڂاضَٹتځ ڂا ؾٹزاٸڀ تاقس ا٪ط ٲٽٯت ٖلاد زټس ٖلاد ٲخ٭ ؾائط اًٖا تحؿة ٸضٰ تاڂس ٦طز
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 سم ارًي القلةٍ

 

ڀ ز٬ ٪طؾٷٻ اٶس پڃسا قٹز  ڀ ٪ٹقت ٖهثځ ٦ٻ اظ ٢اٖسٺ ا٦خط ٦ٻ زض زٸ پاضٺٸ  ٸ آٴ ٖثاضت اؾت اظ ٸضٰ تاضز

او حاضز ٸ حٳڃات ٲعڂٷٻ ٸا٢ٕ ٲځ قٹز ٸ ٖلاٲتف آٶؿت ٦ٻ ٲطڂى زض نسض ٸ اڂٵ ٲطو ا٦خط ٣ٖة اٲط

ضٸڂٻ ٢طڂة تٻ ٞٱ ٲٗسٺ ح٣٭ ڂاتس ٸ زض ا٦خط اٸ٢ات حاٮتځ قثڃٻ تٛكځ ْاټط ٪طزز ٸ اظ ذال زلائ٭ اٸ اڂٷؿت 

٦ٻ زائٱ تٽثذ تط چكٱ تاقس ٸ ضٶ٩ چٽطٺ تٻ ٚاڂت ظضز تٹز ٸ چٹٴ تٷٟؽ ٶٳاڂس ح٣٭ ٸ يڃ١ تٛڃط ؾٗا٬ زضڂاتس 

٢ٯة اٶ٣ُأ زض اٶثؿاٌ احؿاؼ ٶٳاڂس ٸ ٢ازض تط اٶثؿاٌ تتٳاٲٻ ٶثاقس ٲ٫ط زضز ٸ ڂا ؾٻ   ٶعز حط٦ت اٶثؿاٌ ٸ

زٞٗٻ ٸ ت٣سٰ اٲطاو ٲص٦ٹضٺ ٶڃع اظ زلائ٭ ٲٹ٦سٺ ٸ تطڂٵ ٲطو ؾت ٸ ٪ٹڂٷس ٦ٻ ؾطٞٻ ٸ ذٟڃٝ زضز تاڂٵ 

قست ٲطو ڂاض تٹز ٸ ذٹاب تطراٶة ٸضٰ ٲتٗؿط تاقس چٻ ؾطٞٻ ٸ زضز ٚٯثٻ ٦ٷس ٸ ٪اټځ ٶثاقس ٲ٫ط ؾطٞٻ 

٦ٷس ٸ ٪اټځ ؾط٢ٻ ٸ تپ تسٸضٚة ڂا ضتٕ ڂا ٶائثٻ قست ٶٳاڂس ٸ تپ نطٜ ټط ضٸظ تٗس ْٽط ٚٯثٻ ٦ٷس ٸ تا 

ٶهٝ قة تٳاٶس ٸ ٶثى ؾطڂٕ ٸ ٲتٹاتط ٸ ٢اضٸضٺ احٳط ٶانٕ ٸ ڂا ا٢تٱ تٹز ٸ تاقس ٦ٻ تٗس ڂ٥ زٸ ٲاٺ اظ 

ٹٌ اقتٽا ٸ ٢ٹت تٹز ٸ زض قست ؾطٞٻ زٞٗٻ ذٹٴ تؿڃاض آڂس ٸ ڂا اٶس٤ اٶس٤ چٷاٶچٻ زض اتتساڀ ؾ٭ ٸ ؾ٣

ا٦خط ٲكاتٻ تس٠ تاقس ٸ ٞط٠ زض ټط زٸ اظ نلاتت ٶثى ٸ ٲائڃت ٢اضٸضٺ اظ اتتسا تا اٶتٽا ٸ ٦خطت اقتٽا زض اتتسا 

ٸ ؾ٣ٹٌ آٴ تٻ تٳاٲٻ زض اٶتٽا زضٸ٠ تٻ ذلاٜ اڂٵ ٲطو تٹاٴ ٦طز ٸ ٸضٰ ٖاض ټٳٻ ٖلاٲات تٻ ذلاٜ اڂٵ 

ٹز ظڂطا ٦ٻ آٲاؼ ٪طٰ ٲٽٯت ٶٳڃسټس ٸ تٻ ؾطٖت ټلا٤ ٲځ ٦ٷس ٸ تاقٷس ٮڃ٧ٵ ٲازٺ اڂٵ ٸضٰ زض ا٦خط تاضز ت

ا٪ط تساض٤ اڂٵ ٸضٰ تاضز تعٸزڀ ٶٳاڂٷس ٖلاد پصڂطز ٸالا ٲطڂى ضٸظ تطٸظ لاٚط قٹز تا آٶ٧ٻ تٳڃطز چٷاٶچٻ زض 

ح٧اڂت تٹظٶٻ ٲٷ٣ٹ٬ اظ راٮڃٷٹؼ ٲؿُٹض قسٺ ٸ ٮٽصا ٪ٟتٻ اٶس ٦ٻ اڂٵ ٲطو تا تُٹ٬ ٶٻ اٶزاٲس ٢ات٭ ٶڃؿت 

ڀ ٲٯُٟٻ تط نسض ضڂعٶس ٸ تًٳڃس اٸ تٻ  ت ٸ تط٤ ضڂايت ٶٳاڂٷس ٸ اٚصڂٻ ناٮحٻ ترٹضٶس ٸ آب ازٸڂٻزٖ علاج

ڀ ذٹقثٹ ٸ ت٣ٹڂت ٢ٹت تطاڀ ت٧ٳٵ اٸ تط تحٯڃ٭ ٦ٷٷسٺ ٪ٹڂٷس ٦ٻ آب ٶڃٳ٫طٰ ٦ٻ زض آٴ  اقڃاڀ ٲٯُٟٻ

ڃٝ ضٸ ٶٳاڂس اٶس٦ځ ٸ ٦ٯڃ٭ اٮٳٯ٥ ٦ٹٞتٻ تٻ ٢سضڀ ؾط٦ٻ ٸ ٪لاب رٹـ زازٺ تاقٷس ٶُٹ٬ ؾاظٶس ٸ چٹٴ ترٟ

ٸ حاٮت قثڃٻ تٛكځ ظائ٭ ٪طزز تٗطڂ١ نسض تٻ ضٸٚٵ ٪٭ ٶڃٳ٫طٰ ٦ٷٷس ٸ تٻ ضٸٚٵ ٲص٦ٹض تؿڃاض اؾتٷكا٠ 

ٶٳاڂٷس ٸ اڂٵ ؾٟٹٜ زټٷس تط٨ تازضٶزثٹڂٻ تط٨ ٪اٸظتاٴ ټط ٸاحس ڂ٧سضٰ ضڂٹٶس زٸ زاٶ٩ حًى زٸ حٯج 

تڃرتٻ تٻ ٸظٴ زضٰ تا ټٟت زضٰ اٮخٗٯة ذك٥ پٷذ زضٰ ټٳٻ ضا ٦ٹٞتٻ  ڂ٥ ٶڃٱ زضٰ تط٪ٻ ٖٷة زضٰ ترٱ ذطٞٻ

ضب حٳاو تسټٷس ٸ ٚصا قٹضتاڀ تڃٽٹ٦ٻ زض آٴ ٲاـ پرتٻ تاقٷس ترٹضاٶٷس ٸ ټط ضٸظ تٗس َٗاٰ ٸ ٸضٰ قطاب 

اتڃى ذٹقثٹ زټٷس ٸ اڂًا تٽط تٯُڃٝ ٸ تحٯڃ٭ ٲازٺ َثد تاتٹٶٻ ٸ ا٦ٯڃ٭ ٸ ذُٳځ ٸ پطؾڃاٸقاٴ ٸ ؾثٹؼ 

٢ثًٻ تط ؾڃٷٻ ٸ ذٱ ٲٗسٺ تٷُڃ٭ ٶٳاڂٷس ٸ تاتٹٶٻ ٸ اٮخٗٯة ټطڂ٥ ڂ٥  ٪ٷسٰ ٸ ترٱ ٦طٶة ٸ قٯزٱ ٸ ٖٷة
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ا٦ٯڃ٭ ٸ ترٱ ٦تاٴ ٸ تط٨ ذُٳځ ٸ تط٨ ٦طٶة ٸ تٳاٰ ٸ ظٖٟطاٴ يٳاز ؾاظٶس ٸ ا٪ط ذٹاټٷس ترٱ ٪اٸظتاٴ 

ڀ ٲ٣ٹڀ ٢ٯة ٲاٶٷس ٲاءاٮٯحٱ ؾازٺ ٸ ٖط٠  ڀ ؾثع اٞعاڂٷس ٸ زض ٪لاب تؿاڂٷس ٸ ازٸڂٻ ترٱ ضڂحاٴ تازضٶزثٹڂٻ

تازضٶزثٹڂٻ ٸ زٸاءاٮٳؿ٥ تٯد ٸ قڃطڂٵ رٹاټط زاض ٖٯٹڀ ذاٶځ زض ضٸظڀ زٸ ؾٻ تاض ٖٷثط تكطتت اٞؿٷتڃٵ ٸ 

اٮخٗٯة تؿٟاڂذ  زټٷس ٸ ا٪ط تسڂٵ تستڃط تحٯڃ٭ ٶڃاتس ٲٯڃٵ ذٟڃٝ اظ ٪٭ تٷٟكٻ ٪٭ ٪اٸظتاٴ تازضٶزثٹڂٻ ٖٷة

ض ټطڂ٥ ٶٻ ٲاقٻ ؾپؿتاٴ نسٖسز ٖٷاب تؿت ٖسز ٲٹڂع ٲٷ٣ځ زٸ تٹٮٻ ذٹتاٶځ ټٟت ٖسز زض ٪لاب ٶڃٱ آحا

٦ڃٹضٺ پا ٸ آحاض قة تط ٦طزٺ نثح رٹـ زازٺ ناٜ ٶٳٹزٺ ٪ٯ٣ٷس ٲٛع ذڃاضقٷثط ټٟت تٹٮٻ تطٶزثڃٵ پٷذ 

تٹٮٻ ضٸٚٵ تازاٰ ټٟت ٲاقٻ زټٷس ٸ تزاڀ آب تط ٖط٠ تازضٶزثٹڂٻ ٸ ٪لاب ٸ ٪اٸظتاٴ ا٦تٟا ٦ٷٷس ٸ ٚصا ٸ٢ت 

ڂ٥ ٲاقثٻ زض  تطڂس رٹاټط ٲٽطٺڀ ٲط٘ ڂا پلاز  تٻ قٹضتاڀ ٲط٘ ٸ ڂاٶاٴ تٷ٩ تكٹضتا زټٷس ٸ نثح ت قاٰ قٯٻ

ڀ ٪اٸظتاٴ ٖٷثطڀ ٶٻ ٲاقٻ ٸض٠ َلا ڂ٥ ٖسز آٲڃرتٻ اٶڃؿٹٴ تؿٟاڂذ ٪٭ ٪اٸظتاٴ ټطڂ٥ ټٟت ٲاقٻ  ذٳڃطٺ

تازڂاٴ تازضٶزثٹڂٻ ټطڂ٥ ٶٻ ٲاقٻ رٹـ ٦طزٺ ٲاٮڃسٺ ناٜ ٶٳٹزٺ تٻ قطتت تازضٶزثٹڂٻ ٸ ٪اٸظتاٴ ټطڂ٥ زٸ 

ؾٻ چٽاض ضٸظ ٲٯڃٵ ٸ تتطڂس زازٺ رٽت تٗسڂ٭ زٸاءاٮٳؿٯ٥  تٹٮٻ ترٱ تازضٶزثٹڂٻ ٶٻ ٲاقٻ زټٷس ٸ ټٳڃٵ ٚٯٍ

تٯد تا ٖط٠ زاضچڃٷځ ٲط٦ة ٖٯٹڀ ذاٴ ٸ ڂا ٲاءاٮٯحٱ حاض زټٷس ٸ ٪ٹڂٷس ٦ٻ ا٪ط ٸضٰ حاض تاقس ٞهٯس تاؾٯڃ١ 

٦ٷٷس ٸ قطتت ٶڃٯٹٞط چٽاض تٹٮٻ زض ٖط٠ ٶڃٯٹٞط ٸ ٲ٧ٹٺ ٸ قاټتطٺ ټطڂ٥ پٷذ تٹٮٻ زټٷس ٸ رٽت تحٯڃ٭ آٴ 

ؾثٹؼ ٪ٷسٰ ٸ ٪٭ تٷٟكٻ ٸ ٶڃٯٹٞط ٸ اٶ٫ٹض ق٣ا ٸ تط٨ ٞطٶزٳك٥ ٸ ضڂحاٴ ؾثع ٸ ٪٭  اٶ٧ثاب ؾاظٶس اظ

تازضٶزثٹڂٻ ٸ ؾثٹؼ رٹټط ڂ٥ ٢ثًٻ ٸ ٚصا پاٮ٥ ٸ چٛٷسض ٸ ذطٞٻ تا تطٶذ زټٷس ٸ ڂا آـ رٹ تٻ قطتت 

طٸ ٶڃٯٹٞط ٸ تا٢ځ تستڃط اظ ٖلاد اٲطاو ٢ٯة اظ ؾٹءٲعاد حاض ٲازڀ اذص ٦ٷٷس ٸ اٲط زٸ ؾڃة ٸ آٶٷاؼ ٸ ٦ؿڃ

 .ٸ ظضز ٸ آٮٹز آٮٹ تاٮٹ تؿڃاض ذٹضٶس
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 ٍسم غشاي قلة

 

تساٶ٧ٻ تط ٢ٯة ٚكائځ ؾت ض٢ڃ١ ٲخ٭ ٚكاٸ ٸ آٴ ٚڃط ٚلاٜ ؾت ٸ تٗى اٸائ٭ ٪ٟتٻ اٶس ٦ٻ اڂٵ ٚكاء تا 

ٶهٝ ٢ٯة ٲځ تاقس ٸ اظ اضؾُٹ ٶ٣٭ ٦طزٺ اٶس ٦ٻ اڂٵ ٚكا تؿٹڀ ضاؼ نٗٹز ٲځ ٦ٷس ٸ اظ آٴ ٚكاڀ ٲٹيٹٔ 

حٝ اظ زاذ٭ تٽٱ ٲځ ضؾس ٸ اڂٵ ٚكا ان٭ رٳڃٕ اٚكڃٻ ضاؼ اؾت ٸ چٹٴ اڂٵ ٚكا ٸضٰ ٦ٷس تط زٲا٘ ٸ تط ٲ٣

ٲكاتٻ تٻ ٸضٰ نٯة ٲځ تاقس ٸ ٢ٯة ضا تٟكاض ٸ ٲٹضث ٚكځ ٲٕ يُٛٻ ٪طزز ٸ تؿاؾت ٦ٻ زٞٗٻ ټلا٤ ٦ٷس 

اٶس٤ تٻ اڂلاٰ ٢ٯة ٸ ٢ُٕ تٷٟؽ ٸ اڂٵ ٸضٰ ا٪ط حاز تاقس ٲٽٯت ٖلاد زټس ٸ ا٪ط ٲتٹؾٍ زض حست تٹز ٸ ٸضٰ 

تاقس ا٦خط ٲطڂى اظ آٴ نحت ڂاتس ٸ ٖلاٲت اڂٵ ٖٯت ٚكځ ٲٕ يٍٛ ٸ ذٳٹ٬ ٶثى ٸ اؾتطٞاڀ رڃٳٕ ٢ٹڀ 

ا٪ط ٲٽٯت ٖلاد زټس تًٳڃس نسض تاقڃاڀ ٲثطزٺ ٸ ٲحٯٯٻ ٦ٻ زض اٲتلاڀ ٚلاٜ ٢ٯة ٲځ آڂٷس تاڂس  علاجؾت 

قٷس ٮعٸٰ ٶٳاڂٷس ٸ تٯڃڃٵ ٦طز ٸ تط ؾا٢ڃٵ ٲحارٱ ٶٽٷس ٸ تط ٲاء اٮكٗڃط ٦ٻ زض آٴ ٖٷاب ٸ ؾپؿتاٴ پرتٻ تا

َثڃٗت ٶثاڂس ٦طز ٸ ا٪ط ٢ٹت اَاٖت ٦ٷس ٸ ٲطو ٲٽٯت ٸ تٟهس ٸ اذطاد ذٹٴ اٶس٤ تا٦ځ ٶڃؿت ٸ چٹٴ 

 .اڂٵ ٖٯت اقتساز اٸ ٶٳاڂس ٖٯڃ٭ تٻ ٖلاد ٶٟٕ ٶڃاتس
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 اهتلاي غلاف قلة

 

٪اټځ ٚلاٜ ٢ٯة اظ ضَٹتاتځ ٦ٻ ٲٷح٭ اظ ؾط قٹز ٲٳتٯځ ٲځ ٪طزز ٸ ٖطٸ٠ اٸ اظ ذٹٴ ٚٯڃّ ٦ٻ اظ ٚصاڀ 

٢ٯة ٸ ضڂٻ ٞاي٭ ٲاٶس ٲٳتٯځ ٲځ قٹز ٸ تؿاؾت ٦ٻ ًٞلات ٚٯڃٓٻ ٦ٻ ٢ٯة ٸ ضڂٻ تٻ آٴ اٚتصا ٶٳاڂٷس ٞاي٭ 

ثى ٸ تٹاتط آٴ ؾٕ ٲځ ٪طزز ٸ زض ٚلاٜ ٢ٯة زضآڂس ٸ ٖلاٲت اڂٵ ٖٯت ا٪ط اظ اٲتلاڀ ذٹٴ تاقس ؾطٖت ٶ

نلاتت ؾت ٸ ا٪ط اٲتلا اظ ضَٹتات تٯٛٳځ تٹز تُٹض ٶثى ٸ تطاٞځ ٸ اذتلاٜ اٸؾت ٸ ټط زٸ اٲتلا ؾٹءتٷٟؽ 

ا٪ط اٲتلا اظ ذٹٴ تاقس ٞهس ٦ٷٷس ٸ تٗسٺ  علاجٸ يُٛٻ پڃسا ٲځ ٦ٷٷس ٸ زض ٲٷحطڂٵ اٶتكاض حازث ٲځ ٪طزاٶٷس 

اڀ ٲثطزٺ ٲحٯٯٻ ٲخ٭ آضز رٹ ٸ ذُٳځ ٸ نٷسٮڃٵ ٸ آب ٦كٷڃع تٷ٣ڃٻ تٻ ٲاء اٮٟٹا٦ٻ ٸ ازٸڂٻ تاضزٺ ٶٳاڂٷس ٸ اقڃ

ٸ آب ٦اؾٷځ ٸ ٲاٶٷس آٴ تط ؾڃٷٻ يٳاز ؾاظٶس ٸ انلاح ٚصا ٦ٷٷس ٸ ٮعٸٰ قطتت ٖٷاب ٸ ترٱ ذطٞٻ ٸ 

ؾ٧ٷزثڃٵ ٲٗٳٹ٬ تٻ ٢كط ان٭ ټٷس تاٸ تعٸضڀ ٸ ٲاٶٷس آٴ ٶٳاڂٷس ٸ َٗاٰ اٸ ٢طڂم ٮحٱ رسڀ ٸ ٲاټځ 

ڀ ٲط٘ حسڂج تاقس ٸ تٽتط اٚصڂٻ تطاڀ انلاح ذٹٴ اٸ تٗس  ظڂط تاد چٹظٺضيطاٶؿځ تؿط ٦ٻ تطڂاٴ ٦طزٺ ٸ 

ڀ ٲٹا٣ٞٻ ٲخ٭ آب ٞٹا٦ٻ ٸ ٲُثٹخ اٶزڃط ٸ آب اٶاضڂٵ ٲكزٱ اٸ ظڂط تارځ تٻ اٶس٤  اؾتٟطا٘ تاقڃاڀ ٲحٳٹزٺ

ظٖٟطاٴ ٸ حٳايڃات ٸ اتطاټڃٳڃٻ تزٹظٺ ٲط٘ ٸ رسڀ قڃطذٹاضؾت ٸ الاٲعزضات ظڂط ٲارڃٻ ٸ اٶثطتاضتؿڃٻ ٸ 

ٲترص اظ ٖٷاب تٻ ضٸٚٵ تازاٰ ٲخ٭ ٖهڃسٺ ٸ زټٷسٺ ٸ ا٪ط اٲتلا اظ ضَٹتت تٯٛٳځ تاقس تٷ٣ڃٻ تٻ ٲُثٹخ  َٗاٰ

طڂٟ٭ ٲ٣ٹڀ تعٶزثڃ٭ ٸ تطتس تٻ ٲ٣ساض ٢ٹت ٖٯڃ٭ ٸ ؾٵ ٸ ٲعاد آٴ ٶٳاڂٷس ٸ ٮعٸٰ َاٞتڃٳٹٴ ٸ تحة اڂاضد ٸ ا

ڃس نسض تٳط ٸ نثط ٸ ٢طٶٟ٭ ٸ تٷاٸ٬ تطڂا٠ ٸ قطٸٸڂُٹؼ ٸ زٸاء اٮٳؿ٥ ٸ اٲخا٬ آٴ زض اٸ٢ات ٲرتٯٻ ٸ تًٳ

ٲه٧ُځ ٸ ؾٷث٭ ٸ ٲاٮڃسٴ پاټا ٸ تؿتٵ ؾا٠ ټا ٦ٷٷس ٸ ٚصا ٢لاڂاڀ ٲحط٢ٻ ٸ ٖهاٞڃطٺ ٲاٶٷس آٴ زټٷس ٸ اظ 

رٳڃٕ ٞٹا ٦ٻ ٲٷٕ ٶٳاڂٷس ٸ ٲٹڂع ٸ اٶزڃط ٸ ٲًٙ ٦ٷسضٸ ٲه٧ُځ ٸ تثع٠ آب زټٵ ٶإٞ ؾت ٸ اڂٵ ٖٯت اظ 

 .ڂاتساٖلائځ اؾت ٦ٻ ٢ٯة تٻ َطڂ١ ٲزاٸضت اظ آٴ اڂصا 
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 صٍال ػظويي

 

قثڃٻ تلاٰ ڂٹٶاٶځ ٦ٻ اٖلاڀ ٢ٯة اؾت تٗى اٸائ٭ ش٦ط ٦طزٺ اٶس ٦ٻ اڂٵ ٖٯت ٲساٰ تٳهط ٸ ٖڃٵ ٖاضو ٲځ 

قٹز ٸ ټط٪اٺ اڂٵ ٲطو حازث ٪طزز اٶتكاض ٲٷرطڂٵ ٖٯڃ٭ ْٽٹض ٶٳاڂس ٸ ٲطو تط ضٸڀ اٞتازٺ تاقس ٸ ٢سضت 

ا٪ط چٷاٴ اتٟا٠ اٞتس ٦ٻ ټلا٦ت اٸ تإذڃط ٶٳاڂس اظ  ت٧ٯٱ اظ ٞطٌ اٮٱ ٶثٹز ٸ آٴ زض ڂ٥ ضٸظ ټلا٤ ٶٳاڂس ٸ

ټٟتٻ تزاٸظ ٶ٧ٷس ٖلاد ټط٦ٻ ٸؾٗت اڂٵ ٲطو ٶٳٹزٺ اٲط تٻ قطب اٶس٤ اٞڃٹٴ ٲٕ ؾط٦ٻ تطاڀ ترسڂط ٸ اظاٮٻ 

اٮٱ ٦طزٺ ٸ ا٢ساٰ تسڂٵ ؾثة ايُطاض ؾطٖت ؾٹت ٦طزٺ ٲځ قٹز ٸ اڂًا اٲط تٻ ٲثازضت ٞهس قطائڃٵ نسٚڃٵ 

ح پؽ زا٘ آٴ ٲٹيٕ ٶٳٹزٺ ٸ ٚطو اظ ش٦ط اڂٵ ٲطو آٶؿت ٦ٻ زض تٗساز اٲطاو ٸ اذطاد ذٹٴ تٻ ٢سض ناٮ

 .ڀ اٸ ٦طزٺ ٶكٹز ؾطڂٕ اٮ٣ٷ٭ ٸا٢ٕ قٹز ٸ َٳٕ زض ٲٗاٮزٻ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



114 

 

 ضغظ القلة

 

اڂٵ ٖٯت ټط٪اٺ ٖاضو قٹز ٲطڂى چٷاٴ پٷساضز ٦ٻ ز٬ اٸ ټٳځ اٞكاضٶس ٸ ٲ٣اضٴ اڂٵ حا٬ ٚكځ ذٟڃٝ ٲځ 

اٞتس تٗسٺ ٮٗاب تؿڃاض اظ زټٵ اٸ راضڀ ٶٳځ ٪طزز ٸ ؾثة تطقح ٢سضڀ ذٯٍ ؾٹزاٸڀ حاز ذٹٶځ ڂا نٟطاٸڀ اظ 

ٸ قست ٚكځ  ر٫ط تط ٢ٯة اؾت ٦ٻ تٻ ٢ثى ٸ ٖٟٹٶت ذٹڂف حاٮت ٲص٦ٹض پڃسا ٲځ ٦ٷس ٸ زض حا٬ يٗٝ

تٻ حؿة ٢ٯت ٸ ٦خطت ٸ ٖسٰ حست ٸحست ٲازٺ ٲتٟاٸت تٹز ٸ اڂٵ ٲطو ٢ات٭ ٶڃؿت تٯ٧ٻ تاؾتٟطا٘ ؾٹزا تٻ 

ڀ ؾٹزا تٳؿٽ٭ آٴ ٸ تٳاء اٮزثٵ ٸ ٲٕ ؾ٧ٷزثڃٵ ا٣ٞڃٳٹٶځ ٸ حة لارٹضز ٸ  تٷ٣ڃٻ علاجؾطٖت ظائ٭ ٲځ قٹز 

ٸ ت٣ٹڂت ٢ٯة تٻ ٲٟطح ٸ تطڂا٠ ٦ثڃط ؾٟٹٜ آٴ ڂا حة ٞاضڂ٣ٹٴ ٖٯٹڀ ذاٴ ٸ ٲُثٹخ اٞتڃٳٹٴ تطتاضڀ ٶٳاڂٷس 

٦ٷٷس ٸ تٗسڂ٭ ٲعاد ر٫ط ٸ ت٣ٹڂت آٴ پطزاظٶس ٸ زٸاءاٮٳؿ٥ ټٳطاٺ ٖط٠ ٪اٸظتاٴ ٪لاب ٖط٠ قاټتطٺ ٖط٠ 

اٮخٗٯة ٖط٠ ٦اؾٷځ ٸ ؾ٧ٷزثڃٵ تعٸضڀ ڂ٥ ٶڃٱ تٹٮٻ ٪ٯ٣ٷس ڂ٥ ٶڃٱ تٹٮٻ تطاڀ ذًٍ اٮ٣ٯة ٦ٻ اظ يٗٝ  ٖٷة

اقس ٲٟڃس ؾت ٸ تٻ ٢ٹ٬ َثطؾځ ت٣ٹڂت ٲعاد زٲا٘ تطٸائح َڃثٻ ڀ ؾٹزاٸڀ ت ٢ٯة ٸاترطٺ ٚصائځ ٸ ٶٟد ٸ ٲازٺ

ٲخ٭ تٹڀ ٞٹا ٦ٻ ؾاظٶس ٸ اؾتٟطا٘ تٻ ٲُثٹخ اٞتڃٳٹٴ ٸ ڂا ٲٗزٹٴ ٶزاح ٲٷاؾة اؾت ٸ ا٪ط ٲعاد ٶائ٭ تٻ 

تطٸزت ٸ ضَٹتت تاقس ا٪ط اٶس٦ځ اڂاضد ٞڃ٣طازټٷس ٲًط ٶثاقس ٸ زض ٚصا ٮحٱ تؿڃاض ذٟڃٝ تسټٷس ٸ اٶس٤ 

ٲٷس ٲ٫ط آٶ٧ٻ تپ تاقس ٸ تٗى احڃاٴ ٲٗزٹٴ ٲٟطح زټٷس ٸ اظ رٳأ تاٮ٧٭ ٲٷٕ ٶٳاڂس ٸ قطاب ذٹقثٹ تڃاقا

اؾتٗٳا٬ آتعٴ ٸ اؾتحٳاٰ تأب ٶڃٳ٫طٰ تطاڀ اڂٵ ٖٯت ٶڃ٧ٹؾت ٸ اٞطاٌ زض اؾتٗٳا٬ آٴ ٶٷٳاڂٷس ٸ اؾتٷكا٠ 

 .ضٸٚٵ تٷٟكٻ زائٱ ٶٳاڂٷس ٦ٻ تٻ اڂٵ َطڂ١ تٯس نحت ٲځ قٹز
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 القلة شقشت

 

ٲطيځ تٹز ٦ٻ زض آٴ اٶؿاٴ چٷاٴ زضڂاٞت ٲځ ٦ٷس ٦ٻ ٦ؿځ ز٬ اٸ ضا ٲځ ذطاقس ٸ اظ قست اٮٱ آٴ ٚكځ ٲځ 

اٞتس تٻ ٖسٺ ٞځ اٮحا٬ ظائ٭ ٲځ قٹز ٸ ټٷ٫اٰ حسٸث آٴ ٦كڃس٪ځ ٸ ق٧ٷذ زض چٽطٺ ٸ پڃكاٶځ ٲځ اٞتس ٸ ٖط٠ 

اؾت ٸ زض ا٦خط تٗس اؾٽا٬  تؿڃاض زض ٲٹايٕ ٲرتٯٟٻ اظ تسٴ ٲځ آڂس ٸ اڂٵ ٖٯت ٞځ اٮح٣ڃ٣تٻ اظ اٲطاو ٲٗسٺ

نٟطاٸڀ ٲطتٵ ٦ٻ ٲست اٸ تُٹ٬ ٲځ ٦كس حازث ٲځ قٹز تزٽت آٶ٧ٻ اؾٽا٬ نٟطاٸڀ ٪اٸ اظ اٶهثاب نٟطا 

تط ٲٗسٺ ٲځ تاقس ٸ آٴ چٹٴ َٹ٬ ٦ٷس ٞٳ٭ آٶطا ترطاقس ٸ تٻ ؾثة ٲزاٸضت ٲٗسٺ اظٸز٬ ٖٯڃ٭ زضڂاٞت ٦ٷس 

ؾٽا٬ نٟطاٸڀ ذڃٯځ تٗڃسؾت تٯ٧ٻ ٲٹت تط آٴ ٦ٻ ٪ٹڂا ٢ٯة اٸ ٲځ ذطاقس ٸالا حسٸث ذطاـ زض ٢ٯة ٶعز ا

ؾث٣ت ٲڃ٧ٷس ٸ ٪اټځ اظ ٶعٮٻ حاض حطڂٝ ٦ٻ اظ زٲا٘ تٻ ٲٗسٺ ٞطٸ ضڂعز ٖاضو ٲځ ٪طزز ٸ ٸ٢ت اٶ٣ُأ ٶعٮٻ 

ڀ نٟطا تٳؿٽ٭ آٴ ٶٳائڃس ٲٟطح تاضز ٸ اٶٹقساضٸڀ ٮٹٮٹڀ ٖٯٹڀ ذاٴ  تٷ٣ڃٻ علاجاڂٵ حاٮت ٲٷ٣ُٕ ٲځ قٹز 

ڀ ٲ٣ٹڂٻ ذٹقثٹ اؾتٗٳا٬ ٦ٷٷس ٸ تط ٚصاڀ رڃس ٮُڃٝ ٲٹٮس  آٴ اقطتٻ تٗط٠ نٷس٬ ٸ قطتت ذكراـ ٸ ٲاٶٷس

ذٹٴ ناٮح ٲخ٭ ٪ٹقت ٦ث٥ ٸ تڃٽٹ ٸ ضٸاد ٸ ٶاٴ پا٦ڃعٺ ٮعٸٰ ٶٳاڂٷس ٸ تٻ چڃعڀ تطـ انلاح ٚصا تٻ 

ڀ حاض ٶٳاڂٷس تسؾتٹضڀ ٦ٻ زض ٖلاد آٴ ٲص٦ٹض قس ٸ  ڀ ٶعٮٻ ضٖاڂت نٟطا ٦ٷٷس ٸ آٶزا ٦ٻ اظ ٶعٮٻ تاقس تٷ٣ڃٻ

ڀ ضاؼ تزُثڃؽ ٸ اؾتٷكاض ٸ ٚطٚطٺ ٦ٷٷس ٸ ا٪ط ٢ٹت ٲطڂى ٢ٹڀ تاقس ٸ ذٹٜ ؾحذ  طڀ تٷ٣ڃٻتٻ ٢ٹ٬ َث

ٶثٹز حة اڂاضد ڂا حة نثط تسټٷس تٗسٺ قطتت ذكراـ زټٷس ٸ اڂًا زض ت٣كط ٢ٯة ٶعٮځ َثاقڃط زٸ ٲاقٻ 

ضز ٸ الاؼ ؾٻ ٲاقٻ ؾائڃسٺ زض قطتت ذكراـ زٸ تٹٮٻ آٲڃرتٻ ٮڃؿاٶڃسٴ ٸ ٦صا ؾٳا٠ ؾٻ ٲاقٻ ٦تڃطا ظ حة

ټطڂ٥ ڂ٥ ٲاقٻ ؾٹزٺ زض قطتت ذكراـ زٸ تٹٮٻ ؾطقتٻ تٗط٠ تٽاض ٶاضٶذ پٷذ تٹٮٻ زازٴ ٲٟڃس ٶٹقتٻ اٶس 

تاٮزٳٯٻ ٖلاد تاٰ اڂٵ ٲطو انلاح ذٹٴ تٻ ٚصاڀ ٲحٳٹزؾت ٸ اظ ټٳٻ آٶچٻ ٲحس ٸ ٲٟؿس ذٹٴ تاقس ٲٷٕ 

ڀ ٲازٔ ًٞٹ٬ ٲخ٭ تط٨  َثٻٶٳاڂٷس ٸ زض ٞهس ٢ڃٟا٬ ٸ اذطاد زٰ تٻ ٢سض ناٮح تا٦ځ ٶڃؿت ٸ اڂًا يٳازات ٲط

اٮخٗٯة تا اٶس٦ځ ظٖٟطاٴ تؿاڂٷس ٸ تٻ قطاب اتڃى ؾطقتٻ ذك٥ ٦ٷٷس ٸ تاض زڂ٫ط ؾائڃسٺ  ذثاظڀ ٸ تط٨ ٖٷة

ڀ ٦تاٴ َلا ٶٳٹزٺ تط ؾڃٷٻ ٪صاضٶس ٦ٻ اظ آٴ ٦ؿة ضَٹڂت ٸ  زض ٢ڃطٸَځ ضٸٚٵ ٪٭ ٸ ٲٹٰ آٲڃرتٻ تط پاضچٻ

 .تٗسڂ٭ ٲعاد نسض حان٭ قٹز
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 قزف القلة

 

اڂٵ ٖٯتڃؿت ٦ٻ آزٲځ ضا چٷاٴ ٲحؿٹؼ ٲځ ٪طزز ٦ٻ ٢ٯة اظ ؾڃٷٻ تڃطٸٴ ٲځ آڂس ٸ اڂٵ حاٮت ٲٕ حست 

ٲعاد ٸ ٖٷس حسٸث ٸ ؾٹءٲعاد حاض زض ٢ٯة ٖاضو ٲځ قٹز ٸ ا٪ط اڂٵ ٖٯت ْاټط ٪طزز ٸ تٻ آٴ تپ ْاټط 

ٵ ٖٯت آٴ اؾت ٶكٹز آٴ اظ تٛڃڃط ٸ ؾرٹٶت ذٹٶځ ٦ٻ تٻ ٢ٯة ٲڃطؾس تٻ َطڂ١ ٚصا تاقس ٸ اظ ذال زلائ٭ اڂ

٦ٻ ټط٪اٺ اٶسٞأ ٢ٯة ٲحؿٹؼ قٹز ضٶ٩ ٲطڂى تٻ ضٶ٩ ذٯٍ ٲٹشڀ ٲراٮٍ ذٹٴ تا ايُطاض ٲتٛڃط ٪طزز 

تاٮزٳٯٻ چٹٴ ٖٯت ٲص٦ٹض اظ ٲازٺ ضزٲٹڀ ڂا نٟطاٸڀ اٞتس پؽ تٛڃڃط ضٶ٩ ضٸڀ حؿة ٲازٺ تعضٸڀ ڂا ؾطذځ 

ټځ زټس ٸ ٪ٹڂٷس ٦ٻ تط پڃكاٶځ ڀ ذٹٴ ٸ نٟطا تط ٶٹٖڃؿت ذٯٍ ٪ٹا ٸ ضاٴ ٸ٢ت لاظٰ تٹز ٸ زڂ٫ط آحاض ٚٯثٻ

تٗس ٞهس تاؾٯڃ١ اظ زؾت ضاؾت ٲخ٭  علاجڀ تسٴ زض َٹ٬ ٖط٠ ؾطز پسڂس آڂس  ٸ راٶة چپ ذهٹناً زض ٶڃٳٻ

ٖلاد ت٣كط ٢ٯة نٟطاٸڀ ٶٳاڂٷس ٸ قطتت نٷس٬ ؾٻ تٹٮٻ زض ٪لاب ٸ ٖط٠ ٶڃٯٹٞط ٸ تڃس ؾازٺ ټطڂ٥ پٷذ تٹٮٻ 

ح٭ ٦طزٺ تا ٪طز ؾٳا٠ ٸ ؾثٹؼ اؾپٛٹ٬ ټطڂ٥ ؾٻ ٲاقٻ تسټٷس ٸ ٚصا پاٮ٥ تا تطٶذ زټٷس ٸ تٗس پٷذ قف 

ڀ ٞٹا٦ٽځ ٖٯٹڀ ذاٴ  زټٷس ٸ رٽت تٷ٣ڃٻ ذٹٴ ٲُثٹخ قاټتطٺ ضٸظ رٽت تٷ٣ڃٻ نٟطا ٲُثٹخ ټٯڃٻ ظضز ٸ آٮٹز

ٶٹقاٶٷس تٗسٺ رٽت تٗسڂ٭ ٸ تثطڂسٸ٬ ٲٟطح تاضز ٲٹٮٹڀ رلا٬ اٮسڂٵ ذٹضاٶٷس ٸ تط ٪لاب ٸ ٖط٠ تڃسٲك٥ ٸ 

ڀ ٲط٘ ضَة ٸ  تٽاض ٸ ٦ازڀ ٸ قطتت نٷس٬ ٸ ٲساٸٲت ٦ٷٷس ٸ ت٣ٹڂت ز٬ ٸ انلاح ٚصا ٸ ا٢تهاز تط چٹظٺ

ٳاڂٷس ٸ قطاب حٹيځ ذٹقثٹ ا٪ط تپ ٶثاقس ترٹضٶس ٸ تط٤ رٳأ ٸ ضڂايت ٸ ٚصاڀ ازٲٛٻ رسڀ قڃط ذٹاض ٶ

ٲٹٮس ذٯٍ ٲٹرة اٲط ٦ٷٷس ٸ ا٪ط ٲطڂى زض تٯس رٷٹتځ تاقس اٲط تٻ اٶت٣ا٬ َطٜ تٯس قٳاٮځ ٶٳاڂٷس تٗٽسٺ ا٪ط 

ات٭ ٢ٹت ٢ٹڀ تاقس ٲُثٹخ ؾاشد ٦ٻ زض آٴ رٗسٺ ٸ حٳاٲا ٸ ټٹٰ اٮٳزٹؼ زاذ٭ تاقس تڃاقاٲٷس ٸ اڂٵ ٖٯت ٢

ڀ زڂ٫ط قاٲ٭ ٪طزٶس ٸ ا٦خطاً َثاٮٳاٴ ٲځ ٦ٷٷس  ٶڃؿت ٲ٫ط آٶ٧ٻ ٲ٧ج اٸ َٹ٬ ٦ٷس ڂا تٻ آٴ اٖطاو حهٗثٻ

٦ٻ اڂٵ ٲطو ٖٯت ٞٱ ٲٗسٺ اؾت ٸ تٻ اقڃاڀ ٲؿرٷٻ ٖلاد ٲځ ٦ٷٷس ٸ ٲطو ظڂازٺ ٲځ قٹز ٸ  ٶ٧اڂت ٲځ 

 .آضز
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 احتَاء الشعَتِ ػلي القلة

 

ٲځ قٹز ٦ٻ ز٬ اٸ زض آب قٷاٸضڀ ٲځ ٦ٷس ٸ تٻ حط٦ت اڂٵ ٲطيڃؿت ٦ٻ ناحثف ضا چٷاٴ زضڂاٞت 

اذتلارځ ٲتحط٤ ٲځ ٪طزز ٸ اظڂٵ رٽت ٢سٲا اڂٵ ٲطو ضا اظ اٶٹأ ذ٣ٟاٴ قٳطزٺ اٶس ٸ اڂٵ ٖٯت تٻ 

ٲكاض٦ت ٞٱ ٲٗسٺ ٲځ تاقس ٦ٻ چٹٴ ضَٹتات زض آٴ ٦خطت ٲځ پصڂطز ظڂط ٚكائځ ٦ٻ تط ٢ٯة ٲحتٹڀ اؾت 

 علاجاحة اٸ ٪اټځ ًٚة ٶٳځ ٦ٷس ٸ ټٳت اٸ ؾا٢ٍ ٲځ تاقس ٲحتثؽ ٲځ ٪طزز ٸ اظ اٖلاٲات اٸؾت ٦ٻ ن

اٮُڃة ٸ ظٖٟطاٴ ٸ ٪٭ ؾطخ ٸ ٲاٶٷس آٴ  تٗس اظ ٶٟذ تٳٷٟؿذ تٯٛٱ اٸ ٲؿٽ٭ آٴ ٸحة اڂاضد تٷ٣ڃٻ ٦ٷٷس ٸ ؾٷث٭

تاب تازضٶزثٹڂٻ ٸ زڂ٫ط ايٳسٺ حاضٺ تط ز٬ يٳاز ٶٳاڂٷس ٸ ضڂايت ٦ٷٷس ٸ تط٤ ٲطَثات ٸ ت٣ٯڃ٭ آب ٸ 

اٚصڂٻ ٢لاڂا تٻ ٲهاٮح حاض ٸ ٲُثرات ٸ ٦ثاب َڃٹض زټٷس ٸ اؾتٗٳا٬ رٹاضقات ٸ ٲٗارڃٵ ٞٹا٦ٻ ٶٳاڂٷس ٸ اظ 

ٶكٝ ضَٹتت ٸ ٢ځ ٦طزٴ ٲٷاؾة ٸ ٲطڂى ضا تٻ ًٚة ٸ ذكٱ آٸضزٴ ٲٟڃس تٹز ٸ زٸاء اٮٳؿ٥ حٯٹ زٲط ٶڃع 

 ٶإٞ اؾت ٸ ٦صا ٲٟطحات حاضٺ ٸ اتٹٲاټط ش٦ط ٦طٺ ٦ٻ زڂسٰ ناحة اڂٵ ٖٯت ضا ٸرٽس زض آٸضزٴ ًٚة اٸ

ٶٳٹزٰ ٮڃ٧ٵ ٶڃاٲس ظڂطا ٦ٻ ٲطڂى ؾا٢ٍ اٮٽٳت تٹز ٸ َٗٵ ٸ تكڃٕ زضاٴ احط ٶٳځ ٦طز ٸ تا ڂ٧ؿا٬ ٲطو 

اٸظائ٭ ٶكس ٖلاد ٲٵ ؾٹز ٶ٧طز تٗسٺ اتٟا٠ ؾٟط تحط اٸضز اٞتاز ٸ ٪طؾٷ٫ځ ٸ ٲحٷت ٸ ضٸ زاز چٹٴ اظ آٴ 

طو ٖٹز ٶٳٹز ٸ ٲساض اٲط اٸ ؾٟط ٖٹز ٦طز لاٚط قسٺ تٹز ٸ ٲطو اٸ ظائ٭ ٪طزڂسٺ ٸ تٗس اؾت٣طاض زض تٯس تاظ ٲ

ڀ ٲتٹؾٍ ٸ تًٳڃس نسض ؾٷث٭ ٸ ٞٹٞ٭ ٸ ٲط ٸ نثط تؿڃاض ضٸٚٵ تاٴ ٸ ضٸٚٵ  تٻ ضڂايت ٸ اؾتٟطا٘ تح٣ٷٻ

ٶاضٸڂٵ ٶٳٹزٰ ٸ ٚصا ا٢لاڂاڀ ٲحط٢ٻ ٸ قطاب احٳط زازٰ ٸ اٲط تسٮ٥ زؾت ٸ پاټا ٸ تؿتٵ ؾا٢ڃٵ زائٱ ٦طزٰ ٸ 

ضاتزٻ اٮ٣ٯة ٶاٲڃسٺ اٶس ٸ ٪ٹڂٷس ٦ٻ ؾثثف ٚٯثٻ تٻ اڂٵ َطڂ١ نحت ڂاٞت ٸ تٗى ٲتاذطڂٵ اڂٵ ٲطو 

ضَٹتات ؾت ٖلاٲتف آٶؿت ٦ٻ اٶؿاٴ زض تاَٵ ذٹز ٲحؿٹؼ ٶٳاڂس ٦ٻ ٪ٹڂا ز٬ زض آب اٞتازٺ اؾت ٸ 

قٷاٸضڀ ٲځ ٦ٷس ٸ زض ْاټط تسٴ چٷاٴ ٪طٲځ تاقس ٦ٻ اظ تاز٦ف ٸ ٶٹقڃسٴ آب ؾطز انلاً ؾا٦ٵ ٶكٹز ٸ 

تٹز ٸ ؾ٣ٹٌ اقتٽا ٸ يٗٝ تسٴ تٻ ټٱ ضؾس ٸ تٻ زٸاض ٸا٢ٕ قٹز  ٶثى يٗڃٝ ٸ ٶطٰ ٸ ٢اضٸضٺ ٶڃٯٷزځ ڂا ٚٯٓت

چٷاٶچٻ زض قثاٶٻ ضٸظڀ چٷس ٲطتثٻ اٞتس ٸ زض ٸ٢ت ٶٹتت ؾ٣ٹٌ ٶثى ٸ تطز اَطاٜ ٸ ٖط٠ ؾطز ٸ حاٮتځ قثڃٻ 

تٻ ٚكځ ْاټط ٪طزز ٸ يٗٝ تسضرٻ تٹز ٦ٻ ٦لاٰ ٦طزٴ زقٹاض تاقس ٸ ٖلارف ټٳاٶؿت ٦ٻ ٲؿُٹض قس ٸ 

ضٸٲځ تٻ ؾٟائذ ظضٶة ټطڂ٥ پٷذ ٲاقٻ زضٸٶذ تط ٶزاؾٝ ق٧اٖځ تازاٸضز ٢ٷُٹضڂٹٴ اڂًا اؾاضٸٴ تازڂاٴ 

اٮخٗٯة تڃد ٦طٞؽ ټطڂ٥ ٶٻ ٲاقٻ ٲٹڂع ٲٷ٣ځ ؾٻ تٹٮٻ زض ٖط٠ تازضٶزثٹڂٻ  ټطڂ٥ ټٟت ٲاقٻ تازضٶزثٹڂٻ ٖٷة

ٸ قاټتطٺ ٸ ٪اٸظتاٴ قة ذڃؿاٶڃسٺ نثح رٹقاٶڃسٺ ٲاٮڃسٺ ناٜ ٶٳٹزٺ قطتت اؾُٹذٹزٸؼ چٽاض تٹٮٻ زاذ٭ 

٦طزٺ تٷٹقاٶٷس ٚصا ٲط٘ تٷاٴ ٸ تٗس اظ ْٽٹض ٶٟؿذ ضڂٹٶس تطتس ټطڂ٥ ٶٻ ٲاقٻ ظٶزثڃ٭ ؾٻ ٲاقٻ تط٨ ؾٷا ڂ٥ 
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ٶڃٱ تٹٮٻ اياٞٻ ٦طزٺ تطٶزثڃٵ قف تٹٮٻ قڃط ذكت پٷذ تٹٮٻ ذڃاضقٷثط ټٟت تٹٮٻ ضٸٚٵ تازاٰ ټٟت ٲاقٻ 

ؿ٭ ٦ٻ تٗط٠ تازضٶزثٹڂٻ ؾاذتٻ آٲڃعٶس ٸ اڂاضرات ٦ڃاض ٲخ٭ اڂاضد ت٣طاٌ زضڂُٹؼ زټٷس ٸ تزاڀ آب تط ٲاءاٮٗ

تاقٷس ا٦تٟا ٶٳاڂٷس ٸ٢ت زٸ پٽط ٶرٹزاب ٲط٘ زټٷس ٸ ٸ٢ت قاٰ ٚصا تسؾتٹض ٸ نثح تثطڂس اظ ٲه٧ُځ زٸ ٲاقٻ 

ڀ ٪اٸظتاٴ ٖٷثطڀ ٶٻ ٲاقٻ ٸض٠ َلا ڂ٥ ٖسز آٲڃرتٻ  رسٸاض لارٹض ٲٛؿٹ٬ ټط ڂ٥ ڂ٥ ٲاقٻ زض ذٳڃطٺ

ض ٲاقٻ تازضٶزثٹڂٻ ٶٻ ٲاقٻ زاضچڃٷځ ؾٻ ٲاقٻ زض ٖط٠ ڃد ٦طٞؽ تڃد ٦ثط ټطڂ٥ چٽاتټٳطاٺ اٶڃؿٹٴ تؿٟاڂذ 

تازضٶزثٹڂٻ ٸ زاضچڃٷځ ٸ قاټتطٺ ټطڂ٥ ٶٻ تٹٮٻ رٹقاٶڃسٺ قطتت تازضٶزثٹڂٻ ٸ اٞؿٷتڃٵ ټطڂ٥ زٸ تٹٮٻ تٹ 

زضڂڃٵ ٸ ترٱ تازضٶزثٹڂٻ ټطڂ٥ چٽاض ٲاقٻ پاقڃسٺ تٷٹقاٶٷس ٸ ټٳڃٵ ٚٯٍ ؾٻ چٽاض ٲؿٽ٭ زټٷس پؽ رٽت 

٥ تٯد تا ٖط٠ ٖٷثط ٸ اٞؿٷتڃٵ اؾتٗٳا٬ ٶٳاڂٷس ٸ تٻ ٢ٹ٬ تًٗځ ٪اٺ تاقس ٦ٻ تٗسڂ٭ ٸ ت٣ٹڂت زٸاءاٮٳؿٯ

ضَٹتت ٲص٦ٹض تؿڃاض تاقس ٸ اظ حطاضت ٚڃط ٲٗتس٬ ذك٥ قسٺ تطٸٴ تچپس ٸ ٶكاٴ اڂٵ آٶؿت ٦ٻ ز٬ ٲٷثؿٍ 

ٶكٹز ٸ ٮٟؽ ٲرتٯٝ ٪طزز ٸ ؾ٣ٹٌ ٢ٹت ٸ ًٚة ْٽٹض ٶٳاڂس ٸ تستڃطـ آٴ اؾت ٦ٻ اٸلاً تٻ اؾتٗٳا٬ 

ڀ ڂثٹؾت ٦ٷٷس پؽ تسؾتٹض ٲؿُٹض اؾتٟطا٘ ٶٳاڂٷس ٸ تٻ ت٣ٹڂت ز٬  ٸ ٲڃٯٳات تط ؾڃٷٻ اظاٮٻ َڃٷات ٸ ٢ڃط

 .٦ٹقٷس
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 ػلت دخاًيِ

 

٦ٻ آٶطا زذاٶڃت ٢ٯة ٸ ٶڃع ٪ٹڂٷس اڂٵ ٲطو اظ احتطا٠ اذلاء حازث ٲځ قٹز ٸ زض آٴ اٶؿاٴ زضڂاٞت ٲځ ٦ٷس 

٦ٻ زٸز اظ ز٬ ضٸ تٻ تالا تط ٲځ آڂس ٸ چٹٴ اڂٵ حاٮت ٦خطت پصڂطز ٚكځ آضز ٸ ؾٹ ٧ٞط پڃسا ٦ٷس ٸ ؾٹظـ 

َٗاٰ ٶڃع اظ ٖلاٲات اڂٵ ٲطو  اَطاٜ ٸ ؾڃٷٻ ٸ ؾپطظ ٸ تڃرٹاتځ ٸ ٚٯثٻ تط ذ٣ٟاٶڃت ٸ ذهٹناً تٗس اظ ٲٛؿٱ

ڀ ؾٹزا ٦كٹٶس ٸ ٲُثٹخ اٞتڃٳٹٴ ٸ ٲاء اٮزثٵ  تٗس ٞهس ناٞٵ ڂا تاؾٯڃ١  تطَڃة ٸ تٷ٣ڃٻ علاجٶٹقتٻ اٶس 

اؾتٗٳا٬ ٦ٷٷس ٸ تٗس تٷ٣ڃٻ تٻ ؾٳت تٗسڂ٭ اٶٹقساضٸڀ ٮٹٮٹڀ ٖٯٹڀ ذاٴ تا ٖط٠ قڃط ت٧اضتطٶسٺ انلاح اذلاٌ 

حتط٠ ٶٳاڂٷس ٸ ټط٦ٻ زض اڂٵ ٖٯت ٖاضو قٹز ٸ تٗس اظ آٴ اؾٽا٬ تاٚصڂٻ ٲحٳٹزٺ ٸ ارتٽاز ٸ اؾتٟطا٘ ذٯٍ ٲ

ٖٯٹاٴ ٲرتٯٟٻ تٽٳطؾس تؿطٖت نحت ڂاتس ٸ ٦صٮ٥ ا٪ط ضٖاٜ آڂس ڂا ذٹٴ تٹاؾڃط ؾائ٭ ٪طزز ٸ ڂا ٲطڂى 

٢ځ ؾڃاٺ ٶٳاڂس قٟا ڂاتس ٸ اڂٵ ٲطو ظائ٭ ٪طزز ٸ ٲخ٭ اڂٵ ٲطو ٦ؿځ زضڂاتس ٦ٻ زٸ ضتٕ ذاٮم تٻ آٴ اتتسا 

 .ٶٳاڂس
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 جزب القلة

 

اڂٵ ٲطيځ اؾت ٦ٻ تٻ ناحة اٸ چٷاٴ ٲحؿٹؼ ٪طزز ٦ٻ ز٬ اٸ تا ؾٟ٭ ٦كڃسٺ ٲځ قٹز ٸ ؾثثف حهٹ٬ 

ڀ زض ٲٗاٮڃ١ ٸ تٻ ؾثة ٲكاض٦ت اظ تٳحس ٸ آٴ حؽ اٶزصاب زض ٢ٯة ٶڃع لاح١ قٹز ٸ ٪ٯځ ٢ٯة ضا اظ  ذٯُاٶٻ

ڀ ٲطڂى ٸ ضاٴ  اظ ضٶ٩ چٽطٺ آٴ اٶس٤ اٮٱ  تكثڃٻ تٻ ٚكځ ٖاضو ٪طزز ٸ اؾتسلا٬ تط ٶٹٖڃت آٴ ًٞٹ٬

ٸ٢ت ٸ ٶثى ٸ ٢اضٸضٺ ٸ تطاظ اٸ ٸ زڂ٫ط اٖطاو ٲرهٹنٻ تط ذٯٍ ٞٹاٴ ٦طز ٖلاد تٗس اظ ٞٷذ تٷ٣ڃٻ ذٯٍ 

ڀ شڀ ُٖطڂت ٲ٣ٹڀ ز٬ ٸ ر٫ط تؿڃاض زاذ٭ ٶٳاڂٷس ٸ تًٳڃس ٦ٻ تٻ چڃعڀ ٦ٻ اشڂت  ٲٹرة ٶٳاڂٷس ٸ ازٸڂٻ

ٸ ت٣ٹڂت ٢ٯة پطزاظٶس ٸ تط٤ اقڃاڀ ٲٹٮس ذٯٍ آٴ ذٯٍ اظ آٴ زٕٞ ٶٳاڂس ٸ ٮعٸٲځ ٚصاڀ ٲٹا١ٞ ٶٳاڂٷس 

 .ٲرهٹل ٦ٷٷس
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 سَءتٌفس قلة

 

تاقس ٸ اڂٵ ٖٯت اظ  ٪اټځ حازث ٲځ قٹز اٶؿاٴ ضا شٸتاٴ ٸاقط تٛڃط ؾثة ْاټط ظڂطا ٦ٻ ټًٱ زٸ ناٮح ٲځ

ټلا٤ ٶٳاڂس اٶٹأ اذتلاٞات زض ٶثى ْاټط قٹز ٸ ا٪ط تساض٤ آٴ ٶٷٳائڃس تٻ َطڂ١ يٗٝ ٢ٯة ٸ ؾ٣ٹٌ ٢ٹت 

ٸ راٮڃٷٹؼ ح٧اڂت ٦طزٺ ٦ٻ ضٸڀ ق٧اڂت شٸتاٴ ٸ اٶحلا٬ ٢ٹت ٸ ذٳٹ٬ ٸ اؾتطٶٳا ٶٳٹز ٸ آٴ زٸؾت 

َثڃة حؿٵ اٮٳٛطٞٻ تاٰ ٶثى تٹز ٸ ٪ٟت ٦ٻ ٲٵ زض ٶثى ذٹز رٳڃٕ اذتلاٞات ٲځ ڂاتڃٱ ٸ زض ض٨ اٸ ټٳڃٵ 

ٸ اؾتٟطا٘ ٲحٳٹز ٸ تًٳڃس ڂاٞتٱ ٸ تٗس اٶس٤ ظٲاٶځ ټلا٤ ٪طزڂس ٖلاد ٲساٸات اڂٵ ٖٯت زض انلاح ٚصاؾت 

نس تساٶچٻ ٲ٣ات٭ اٖطاو ٲٹشڂٻ تاقس ٸ َثطڀ ٪ٹڂس ٦ٻ اتٵ ؾڃاض ضا ٢ث٭ اظ ٲٹت اٸ تٻ چٷس ؾا٬ زض تهطٺ اڂٵ 

حاٮت ٖاضو قس ٸ ٲځ ٪ٟت ٦ٻ ٢ٯة ٲٵ تٛڃط ؾثة ْاټط ٲٷح٭ ٲځ ٪طزز ٸ ٶثى زٸ زائٱ تٻ ٲت٣ها ٲځ 

پطټڃع تاٰ ٶٳٹز ٸ تٻ ٲُثٹخ راٲٕ اؾتٟطا٘ ٦طز تٗسٺ  زڂسڂٱ ٸ آٶطا ٲٷتٓٱ تط ٶٹٖځ اظ اذتلاٞات ٲځ ڂاٞتٱ پؽ

ت٣ٹڂت ٲٗسٺ پؽ ت٣ٹڂت زٲا٘ پؽ تًٳڃس نسض ٦طزٺ قس ٸ اڂٵ ٖاضو ظائ٭ ٪طزڂس ٸ ٪ٟت ٦ٻ تٹ تٻ ؾثة 

زضڂاٞت اذتلاٞات زض ٶثى ٲطا اظ اڂٵ ٲطو ذلال ٦طزڀ زضڂٷهٹضت ٸ رة ٲؿت ٦ؿځ ٦ٻ ق٧اڂت ٲخ٭ 

 .اڂٵ حا٬ ٶٳاڂس تستڃط اٸ ټٳچٷڃٵ تاڂس
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 اًقغاع غزا اص قلة

 

اڂٵ ٖٯت ٖزڃة ٸ ٚطڂة ؾت ٦ٻ اتٵ ؾڃاض تڃاٴ ٶٳٹزٺ ٸ تا ٸضٰ ٦ٯڃتڃٵ ٸ نلاتت آٶٽا حازت ٲځ قٹز تزٽت 

اٶًٟاٌ ٖطٸ٢ځ ٦ٻ اظ آٴ ٚصا تؿٹئځ ٢ٯة نٗٹز ٲځ ٦ٷس ٸ چٹٴ ٚصا اظ ٢ٯة ٲٷ٣ُٕ ٪طزز ٸ ٲعاد ٸ اٸ ٪طٰ 

ٴ ٦ٷس ٦ٻ اڂٵ تٻ ؾثة ٸضٰ ٪طزٺ اؾت ٣ٍٞ پؽ ٸ٢ت ٸ قٹز ٸ تپ ز٢ڃ١ ٲخ٭ ز٠ ٮعٸٰ ٶٳاڂس ٸ َثڃة ٪ٳا

ٶحٹ٬ ٸ شٸتاٴ تٽٳطؾڃس ٸ َثڃة ٶا٢م ح٧ٱ ٲځ ٦ٷس ٦ٻ اڂٵ اظ ٦ٯڃٻ اؾت ٸ تة اظ آٴ لاظٰ قسٺ ٸ ٶٳځ زاٶس 

٦ٻ اڂٵ تٻ ؾثة اٶ٣ُأ ٚصا اظ ٢ٯة ؾت ٸ ٞط٠ ٲثڃٵ ټا آٶؿت ٦ٻ ٶثى ناحة ٸضٰ ٦ٯڃٻ ؾطڂٕ ٲتٹاتط تا ٖسٰ 

اقس ٸ تٗس اٶ٣ُأ آٴ يٗڃٝ ٲتٟاٸت حاٲ٭ ٪طزز پؽ ا٪ط َثڃة ٲتٳڃع تاقس ٞط٠ ٶٳاڂس ت اٶ٣ُأ ٚصا اظ ٢ٯة ٲځ

ٲساٰ تًٳڃس نسض تٻ ٦ٳ٥ ٸ ؾٹڂ١ قٗڃط ٲرٯٹٌ  علاج٦ٻ تٛڃڃط ٶثى ضا ؾثة زڂ٫ط ٚڃط ٸضٰ ٦ٯڃتڃٵ ؾت 

تأب ؾڃة ٶٳاڂٷس ٦ٻ اظڂٵ ٢ٹت ٚصائڃؿت تٻ ٢ٯة ضؾس ٸ تپ ٲ٣اٸٲت ٦ٷس ٸ ٖلاد اٸضاٰ ٦ٯڃتڃٵ تحؿة 

 .ٸرٹب ٖٯت تاڂس ٦طز ٸ اڂٵ اظ ز١٢ ٲٗاٮزاتؿت
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 حالتي کِ اص غضة ٍ غن ٍ فشح تِ ّن سسذ

 

ٸ ٞطح ٲٟطٌ ټلا٤ ٲځ قٹز ٸ اڂٵ ٲطو ٢ٯة اؾت ٸ ٦ؿځ ضا ٪اټځ اٶؿاٴ ٶعٸ ًٚة قسڂس ٸ حعٴ قسڂس 

اٲا ٖلاد ذعٴ  علاج حازث قٹز ٦ٻ ٢ٯة اٸ تاٮُثٕ يٗڃٝ ٲطڂى تاقس ٸ يٗٝ ٢ٯة تاٮُثٕ ٲطو ؾت

تٟطڂح ٸ ٢ُٕ ؾثة ٲرعٴ اؾت ا٪ط حعٴ ضٸ تٻ ٲٹت ٦ؿځ تاقس تطاٴ اٲط ٲٹت تٻ اٶٹأ ٞهڃحت ؾٽ٭ 

اٲطايُطاضڂؿت ٲكتط٤ ٲڃاٴ رٳڃٕ ٲطزٰ پؽ ٖا٢٭ ضا ٶكاڂس ٦ٻ ٪طزاٶٷس ٲخلاً تطاٴ حاتت ٪طزاٶٷس ٦ٻ ؾٹت 

اظ اٲط ايُطاضڀ قاٲ٭ رٳڃٕ شڀ حڃات رعٔ ٸ ٞعٔ ٶٳاڂس تٗسٺ تڃاٴ ٶٳاڂس ٦ٻ اٶؿاٴ ٶٟؽ ٸ تسٴ ؾت ٸ ٶٟؽ 

ٶٳځ ٲڃطز چٹٴ اظ تسٴ ٲًاض٢ت ٲځ ٦ٷس تٻ ٖاٮٱ ذٹز ٲځ ضؾس ٸ رٳڃٕ ٲحاؾٵ ٸ ٲؿڃط زضز ًٞائ٭ ٲځ تڃٷس 

ًٞائٯځ ٦ٻ زضڂٵ ٖاٮٱ ا٦تؿاب ٶٳٹزٺ ٲځ ڂاتس ٸ زض رٹټط اٮٽځ زض اتٱ ٶٗٳت ٸا٦تٳ٭ ت٣ا ٸاظح١ تٗاٮځ ٲٷعٮت 

ٲځ تاقس ٸ زض حڃات اٶؿاٴ ٮٗة ٸ ٖٷا ٸ ٶٟؽ اٸ ٲحهٹض ٲحثٹؼ تٹز ٸ زضٲٹت ٸ ٲٟاض٢ت ٶزات ؾت ٸ ا٪ط 

ا٪ط ٞطح ٸ  ڀ آٴ تا يساز آٴ ٶٳاڂٷس ٸ ٖلاد ٞطح ٦خڃط تايساز آٴ ٶٳاڂٷس ٲخلاً حعٴ اظ قځ زڂ٫ط تاقس ٲ٣اتٯٻ

تٳا٬ ڂا ٸٮس ڂا ٲٹت زقٳٵ تاقس اټاٶت آٴ ٶٳاڂٷس ٸ تٻ ٲٹت تحصڂط ٦ٷٷس ٸ ت٫ٹڂٷس ٦ٻ اٲٹض زٶڃٹڀ ٸ ٞطح 

اٸٞاٶځ ؾت ټط اٶؿاٴ ضا ٲٹت زض پڃف ؾت اظ ت٧ٟط زض اٲٹض ٖا٢ثت لاتسؾت ٸ ٞطح تٻ ٲٹت ٖسٸرٽ٭ ؾت 

ٕ قٕ ٚڃط ٲتٷاټځ ا٪طچٻ اٶس٤ ظڂازٺ ظڂطا ٦ٻ ٖٳط اٶؿاٴ ٲتٷاټځ ؾت ٸ ظٲاٶٻ ٚڃط ٲتٷاټځ پؽ قٽط ٲتٷاټځ ٲ

تاقس اٸ ضا ٲ٣ساض ٶڃؿت پؽ رائع ٶڃؿت ٦ٻ ٖا٢٭ تكځ ٦ٻ اٸ ضا ٲ٣ساض ٸ ٸظٴ ٶثاقس ٞطح ٶٳاڂس ٸ اڂًا تٟحٹاڀ 

زٸؾت شعراي ڀ ٲٹت چكڃسٶځ ؾت ٸ چٻ ذٹـ ٪ٟتٻ  ڀ ٦طڂٳٻ ٦٭ ٶٟؽ شائ٣ٻ اٮٳٹت ټط٦ؿځ ضا ٲعٺ آڂٻ

تط تٹ ټٳڃٵ ٲارطا ضٸز ٸ ٖلاد ًٚة ٢ُٕ ؾثة زٸؾت ٸ ڀ زقٳٵ چٹب ٪صضڀ تٻ قازڀ ٲ٧ٵ ٦ٻ  تط رٷاظٺ

تؿ٧ڃٵ ٲطڂى تٻ اٶٹأ ٦لاٰ ٸ تؿٯځ اٸ تساٶچٻ ٲلائٱ اٸ تاقس ٸ ڂاز ٦طزٴ ٲٹت ټٱ ٲعڂ٭ ًٚة ؾت ٸ تساٶٷس 

٦ٻ اڂٷچٷڃٵ ٖلاد ٲساضات ضٸحاٶځ ٸ َة ضٸحاٶځ ٶاٲٷس پؽ ا٪ط ٦ؿځ ضا ٞطحت ٸٲثسٰ ظڂازٺ قٹز ٦صٮ٥ 

 .ٸ تٻ ټٳڃٵ َطڂ١ ٲثازضت ٶٳاڂٷسڀ ا حعٴ ٸ ڂا ًٚة زض ٲٗاٮزٻ
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